INSCRIPTION :

21 SEPTEMBRE >2 OCTOBRE 2026

LUNDI >VENDREDI : 9h > 11h45 - 14h > 16h45
MAISON DES SENIORS VINCENT-GINER,
RUE ANATOLE-FRANCE

0467 18 54 40

Organisée par le CCAS et ses services en collaboration avec les services de la Ville, les associations Club 40, Les Solidaires
Intergénérationnels, Carrefour de I'amitié, ANAIS, Club Loisirs La Peyrade, Au cceur d’un sourire, ainsi que les écoles.

@ villeFrontignan \,

frontignan.fr ville_de_frontignan
@ Ville de Frontignan la Peyrade Frontignan la Peyrade



PROGRAMME

A l'occasion des 75 ans de la Semaine Bleue,
la ville de Frontignan la Peyrade invite
les habitants de toutes les générations
a se retrouver autour du théme national :
Relions tous les ages dans les territoires
engageés.

Cette édition 2026 met a I'honneur les liens
qui unissent les générations et la richesse
des échanges entre jeunes, adultes et ainés.
A travers des rencontres, des animations
et des moments de partage, Frontignan
la Peyrade affirme son engagement en faveur
d’un territoire solidaire, inclusif et attentif
a chacun.

Ensemble, cultivons le dialogue, la trans-
mission et le vivre-ensemble pour cons-
truire une communauté toujours plus forte
et plus unie.

OUVERTURE DE LA SEMAINE BLEUE :
SPORT SANTE ET BIEN VIEILLIR

9h15 > 11h15 - Maison des seniors Vincent
Giner, cour extérieure « Sur inscription (tenue
confortable recommandée).

CRIME PARTY MADE IN FRONTIGNAN
MEURTRE A LA MAISON POULALION

14h30-16h30 - Rendez-vous 14h15 au Square
de la liberté. Places limitées - Sur inscription

UN BINGO CONVIVIAL

14h30 > 16h - Salle orange, Maison pour tous
Désiré Archimbeau, quartier de La Peyrade
Sur inscription auprés de Florence Follezou
au 04 67 18 54 09.

| MARDI6OCTOBRE

PARENTHESE BIEN-ETRE

9h30 > 10h30 et 10h30> 11h30 - Maison
des seniors Vincent Giner, salle extérieure 1
Sur inscription.



ATELIER CREATIF

9h30 > 11h45 - Maison des seniors Vincent-
Giner, salle polyvalente - Sur inscription.

DES MOTS, DES CARTES...ET DE LA
BONNE HUMEUR

14h > 17h — Maison des seniors Vincent-Giner,
salle extérieure 1 « Sur inscription

ATELIER SOPHRO’OLFACTO

14h > 17h — Maison des seniors Vincent-Giner,
salle polyvalente « Places limitées - Sur inscription

MERCREDI 7 OCTOBRE

Loto proposé par le Club 40, les Solidaires
Intergénérations, le Carrefour de I'amitié et le
Club loisirs de la Peyrade.

Cartons gratuits pour tous les participants,
avec 2 plaques offertes par personne.

JEUDI 8 OCTOBRE

Les animateurs informatiques des Clubs 40
et Carrefour de I'amitié vous propose de découvrir
concretement comment utiliser au quotidien
les outils de lintelligence artificielle et expéri-
menter leurs principales fonctionnalités.

Atelier intergénérationnel entre les seniors
de La Peyrade et les tout-petits du Relais Petite
Enfance animé par M. Thérése du Club 40
et encadré par I'équipe du Relais Petite Enfance
(RPE). Au programme : Peinture au pinceau,
aux doigts ainsi que découverte des pastels
secs et a I'huile.

Comme chaque année les seniors se retrouvent
avec les éleves du Lepap Maurice Clavel pour
un atelier gourmand, supervisé par Céline leur
professeur. Chacun mettra la main a la pate
et partagera ses petits secrets culinaires dans
une ambiance conviviale.

Les gateaux réalisés durant la matinée seront
partagés et dégustés pendant le karaoké
du jeudi aprés-midi a la Maison des seniors.




Rencontre intergénérationnelle avec la partici-
pation des éléves du Lycée Maurice-Clavel.

Apres-midi placée sous le signe de la musique
et de la bonne humeur. Les patisseries

confectionnées lors de l'atelier gourmand du
jeudi matin seront dégustées ensemble pour
prolonger ce moment de partage

DES PINCEAUX

POUR TISSER DES LIENS

MOMENT DE CREATIVITE

ET DE PARTAGE ENTRE GENERATIONS

Deuxieme atelier intergénérationnel proposé
aux seniors de Frontignan et aux tout-petits
du Relais Petite Enfance animé par M. Thérése
du Club 40 et encadré par I'équipe du RPE.

Au programme : Peinture au pinceau, aux doigts
ainsi que découverte des pastels secs et a I'huile.

9h30 > 11h15 - Maison des seniors
Vincent-Giner, salle extérieure 1 « Sur inscription

LE CARNAVAL S’INVITE
A LA MAISON DES SENIORS
VINCENT-GINER

Pour cloturer cette belle semaine bleue, tous
les participants, les partenaires et les résidents
des maisons de retraite sont invités a partager
ce grand moment de convivialité devenu un
incontournable.

Au programme : Des chansons a reprendre en
cheeur, de la musique, des déguisements, des
éclats de rire, des surprises et surtout de la
bonne humeur. Animation de l'apres-midi par
Georges Olivier et Louis Jacquemin.

15h > 17h30 - Maison des seniors Vincent-Giner,
cour extérieur « Sur inscription

(Les personnes souhaitant présenter un
numéro : Chant, danse sketch, musique, ou

toute autre prestation artistique sont invitées
a se rapprocher de l'accueil de la maison
des seniors Vincent-Giner pour obtenir plus
de renseignements et s'inscrire.

Un petit plus ? Si votre prestation s’y préte,
un costume ou un déguisement en lien avec
le numéro présenté sera particulierement
apprécié !

CLOTURE DE LA SEMAINE BLEUE

Tous les participants de la Semaine Bleue sont
invités a partager un moment convivial autour
d’un apéritif.

18h - Maison des seniors Vincent-Giner,
salle polyvalente « Sur inscription

21 septembre > 2 octobre

Lundi > vendredi : 9h > 11h45 et 14h > 16h45
Maison des seniors Vincent-Giner,

rue Anatole-France

0467 185440

*Organisée par le CCAS, en collaboration avec les services
jeunesse, sports et culture, le Relais Petite Enfance, I'EVS,
et les associations Les Solidaires Intergénérations, Club 40,
Carrefour de I'amitié, ANAIS, Club Loisirs, Au coeur
d’un sourire, ainsi que les écoles et le SAAD de Frontignan.




