ACCUEIL DE LOISIRS

VACANCES

3-11 ANS

EVADEZ-VOUS

POUR LES VACANCES !

DU 6 JUILLET AU 26 AQ(T 2026

ACCUEIL DE LOISIRS

LES MOUETTES
6l AVENUE VAUBAN



Tout au long de I'été, diverses activités seront proposées aux enfants : activités manuelles,

créatives, culinaires, sportives, jeux collectifs, grand jeu.

Mais également :

» Des baignades le matin et I'apres-midi chaque jour (si la météo le permet)

» Des stages thématiques a la semaine pour les moins de 6 ans et les plus de 6 ans

sui,et = DE 6 ANS

INTENTIONS EDUCATIVES :

THEME : EXPLO

» Créer un cadre inclusif favorisant les rencontres et I'€panouissement de chacun.
» Explorer les arts sous toutes leurs formes.
» Bouger, expérimenter et développer la motricité par le jeu.

» Se reconnecter a la nature et sémerveiller de son environnement.

R'ART — LES ARTS EN PAGAILLE

LA NATURE COMME BOUSSOLE, DES PAILLETTES DANS LES YEUX,
LES COPAINS AU RENDEZ-VOUS.

» Du 6 au 10 juillet 2026 : Avec mes copains, je découvre la peinture a la maniére de ...

» Du 13 au 17 juillet 2026 : Avec mes copains, je découvre mes émotions a travers l'art.

» Du 20 au 24 juillet 2026 : Avec mes copains, je découvre le monde magique de la nature.

» Du 27 au 31 juillet 2026 : Avec mes copains, je découvre I'art au fil de l'eau.

LES STAGES

P Stage peinture - du lundi 6 au vendredi 10
juillet 2026

Viens peindre comme un artiste et découvre la
peinture sous toutes ses formes : peinture a la paille,
classique et autre (enfants 4/ 6 ans — 16 places).

P Stage nature - du lundi 20 au vendredi 24
juillet 2026

Saison été : « La nature a hauteur denfant » : les
enfants vont découvrir leur environnement
proche (enfants 3/6 ans — 16 places).

«» La plage et ses secrets.

» Les flamants roses et leurs amis.

» Bateau, que caches-tu ?

« Les salins et ses mysteres !

» Raconte-nous ton aventure dans la nature.

» Stage danse - du lundi 27 au vendredi 31
juillet 2026

Summer dance : stage rythmé et amusant autour
de la danse et du mouvement. Les enfants
pourront apprendre des chorégraphies (enfants 3
/6ans - 16 places).

Linscription a ces stages implique I'engagement et la
présence quotidienne de votre enfant chaque matin,
pendant toute la semaine. Merci d'informer vos enfants
de leur inscription sur les stages. Inscription auprés de
I'ALSH par mail : alshmater@frontignan.fr, en plus de
linscription sur l'espace famille.

LES ANIMATIONS

» Atelier danse - du lundi 13 au vendredi 17
juillet 2026

Les émotions . chaque matin, un atelier sera
proposé aux enfants. Cet atelier sera animé
par Célia Tali, danseuse professionnelle, de
I'association les chasseurs de vide. Cet atelier
vise a apprivoiser, reconnaitre et ressentir les
émotions par le biais du mouvement du corps.

P Activités manuelles et artistiques
instruments de musique, sculpture, création
de costumes, peinture papillons, création de
décors, fresque, collage, sculpture sur sable,
graphe, création de fleurs de toutes les couleurs,
peinture sur lart, peinture avec les doigts,
peinture a la paille, tableaux d'artistes, mandalas,
autoportraits fagon Picasso, atelier des sens, tag
prénoms.

P Activités culinaires : sablés émotions, mini-
gateaux salés et sucrés, cuisine sur le theme de
la semaine, tartelettes de la mer, brochettes de
fruits, moelleux au chocolat, cookies pépites au
chocolat, trompe-I‘ceil.

P Grands jeux : chasse aux trésors artistiques,
Les arts en pagaille — mini Olympiades, jeux en
folie, Mer et co, poles sportifs.

P Jeux collectifs : béret, éperviers, etc.

suiLet + DE 6 ANS

P> Les ateliers expressions : théatre, danse
aquatique, histoires vivantes, mimes, chants,
papotages, bouge ton corps, yoga des animaux
et des émotions, maquillage, déguisements,
sophrologie, relaxation.

» Les bulles de bonheur : ateliers autonomes
permettant aux enfants de choisir une activité,
de la réaliser en autonomie et développer leurs
compétences tout en samusant. Proposés les
mercredis apres-midi.

» Les histoires volantes : lecture aquatique,
contes, médiathéque, invention d'histoires.

P Sorties : Kid's Paradise, salins de Frontignan la
Peyrade, Captain Jako, bateau vison sous-marine.

» Partenariat avec la médiathéque Montaigne :
« Jeudi 16 juillet : Lecture en extérieur, a la
capitainerie.
o Vendredi 24 juillet
kamishibar.

lecture  d'histoires

INTENTIONS EDUCATIVES :

» Favoriser limaginaire, la créativité et l'expression personnelle.
» Développer l'autonomie et la coopération a travers des projets collectifs.

» Encourager la curiosité scientifique et artistique.

LEGENDES ET MYTH

ES MEDITERRANEENS




LES STAGES

> Stage - du lundi 6 au vendredi 10 juillet 2026
Les génies de leau : animé par lassociation
IARDAM, ~ avec  l'accompagnement  d'un
animateur ALSH (enfants8/ 11 ans - 15 places).
Deviens explorateur.. puis ambassadeur de
l'eau ! Au fil de la semaine, les enfants partiront
a la découverte des secrets de l'eau a travers des
enquétes ludiques, des expériences scientifiques
et des ateliers créatifs. Ils exploreront les liens
entre leau, la biodiversité et le changement
climatique tout en développant leur curiosité et
leur esprit déquipe.

Les familles seront invitées a découvrir leurs
découvertes et connaissances lors d'une
restitution finale présentée par les participants :
Vendredi 10 juillet de 17h15 a 18h30 - (Présence des
enfants indispensable sur ce temps.)

P Stage créatif — du lundi 20 au vendredi 24
juillet 2026

Le drakkar Freyja des Mouettes : les enfants
participeront a la construction d'une maquette
de drakkar, les plongeant ainsi dans l'univers
des Vikings. Cette réalisation collective sera
présentée lors de I'Instant Famille du 28 juillet.

Latelier a pour objectif de favoriser leur créativité
et de développer leur imagination (enfants8/11
ans - 12 places).

» Stage artistique — du lundi 27 au vendredi 31
juillet 2026

Fresque murale participe a une aventure
artistique  unique aux cotés de lartiste
peintre muraliste Julien Tournié ! Les enfants
contribueront a la réalisation de la fresque
célébrant les 100 ans dAnatole France. lls
découvriront les techniques de la peinture
murale en aidant l'artiste a créer son oceuvre
monumentale de 18 metres sur 1,55 metres. Une
expérience créative et collective autour de l'art
urbain et du travail en équipe (enfants 8/ 11 ans
- 12 places).

Linscription a ces stages implique I'engagement et la
présence quotidienne de votre enfant chaque matin,
pendant toute la semaine. Merci d'informer vos enfants
de leur inscription sur les stages. Inscription auprés de
I'ALSH par mail : alshelem@frontignan.fr, en plus de
l'inscription sur I'espace famille.

LES ANIMATIONS

P Activités spécifiques pour les enfants agés
de 11 ans (ou entrant au college pour la rentrée
de septembre 2026), dans le cadre d'une action
passerelle entre I'Accueil de Loisirs + de 6 ans et
l'espace Kifo. Accompagnés d'un animateur de
I'Accueil de Loisirs + de 6 ans et des animateurs
du service jeunesse, des activités communes
seront proposées aux enfants pour les 11-13 ans.
«» Les mercredis matin : grand jeu

«» Dans la semaine en fonction des plannings

P Activités manuelles mosaique
méditerranéenne, monstres marins, bougeoirs
en coquillage, silhouettes minautore et Médusa,
couronnes des dieux de la mer, création
talismans  antiques, hippocampes en 3D,
méduses en carton, land art.

> Jeux sportifs et collectifs : relais, jeu de role,
beach soccer, beach volley, sand ball, rugby flag,
basket, ultimate, vortex, danse, yoga du rire, gym
douce, parcours de motricité, etc.

» Grand jeu : tous les vendredis matin.

P Podles aménagés : échecs, création au choix
avec de la récup, dessin créatif, lecture, pixel
art, ludotheque, perles, scoubidou, bracelets
brésiliens, Mandala.

P Instant Famille : le 28 juillet, exposition photo
des stages et des activités effectués tout le mois.

» Partenariat avec la médiathéque Montaigne :
» Mardi 21 juillet : lecture d'histoires kamishibai.
« Mardi 28 juillet : Lecture en extérieur sur le
théme des Iégendes et mythes méditerranéens.

Tout au long de I'été, diverses activités seront proposées aux enfants : activités manuelles,
créatives, culinaires, sportives, jeux collectifs, grand jeu.

Mais également :
» Des baignades le matin et I'apres-midi chaque jour (si la météo le permet)
» Des stages thématiques a la semaine pour les moins de 6 ans et les plus de 6 ans

ao0T = DE 6 ANS

INTENTIONS EDUCATIVES :

» Favoriser l'imaginaire, la créativité et I'expression personnelle.

» Développer l'autonomie et la coopération a travers des projets collectifs.
» Encourager la curiosité scientifique, sensorielle et artistique.

» Proposer des activités ludiques adaptées au rythme des enfants.

» Développer leur aisance aquatique leur confiance dans I'eau et le plaisir de nager.

THEME : EXPLOR'ART — UNE VAGUE DE

DECOUVERTES POUR GRANDIR ENSEMBLE

Autour de ce théme, les enfants pourront découvrir différentes formes d’expression artistique
a travers des activités créatives, sensorielles, musicales, coopératives, etc. Lobjectif est de
favoriser I'imagination, la curiosité, le partage et le vivre-ensemble tout en permettant a
chacun de s’exprimer et de grandir a son rythme.

LES STAGES

P Stage arts plastiques - du lundi 10 au
vendredi 14 aolt 2026

A la découverte des mondes artistiques : plongez
votre enfant dans une aventure artistique haute
en couleur : stage d'arts plastiques pour éveiller
son imagination, découvrir différents univers
créatifs et créer comme un véritable artiste !
(enfants 4/6 ans — 8 places).

» Stage land’art - du lundi 17 au vendredi 21
ao(t 2026

Les P'tits créateurs des trésors de la nature : prét
pour une aventure 100% nature ? Entre sable,
feuilles, cailloux et imagination débordante, les
enfants partent a la chasse aux trésors naturels
pour inventer, créer et samuser comme de vrais
petits artistes du land ‘art (enfants 4/ 6 ans — 8
places).

L'inscription a ces stages implique I'engagement et la
présence quotidienne de votre enfant chaque matin,
pendant toute la semaine. Merci d'informer vos enfants
de leur inscription sur les stages. Inscription auprés de
I'ALSH par mail : alshmater@frontignan.fr, en plus de
l'inscription sur I'espace famille.



P Activités spécifiques pour les enfants agés de
6 ans (ou rentrant au CP), tous les mercredis apres-
midi, dans le cadre d'une . Les
enfants de - de 6 ans (de Grande Section) auront
l'occasion de partager des temps d'activités, de
découvertes et de jeux avec les enfants de + de
6 ans (CP), afin de créer une passerelle douce et
rassurante vers 'ALSH + de 6 ans.

. création et découverte du
monde marin a travers des sculptures en carton.

. sera proposé aux enfants
sous forme de Pole plusieurs fois dans le mois.
Je choisis, je découvre, je mamuse | Un espace
ludique favorisant I'autonomie, la curiosité et le
libre choix des activités.

AOUT

» Atelier expression - du lundi 24 au mecredi
26 aolt : danse, expression, musique... Prépare-
toi a bouger, vibrer et t'amuser comme une star.

P Sorties : découverte du MIAM, rencontre
avec les animaux aux Petits Fermiers, éclats de
rire a Kid's Paradise, sensations et amusement
avec Captain Jako, balades nature autour des
étangs et des salins... et encore plein de surprises
pour un été riche en découvertes et en bonne
humeur!

» Partenariat avec la médiathéque Montaigne :
Vendredi 21 aolt : lecture d'histoires
kamishibar.
Jeudi 27 aolt : lecture en extérieur, a la
capitainerie.

INTENTIONS EDUCATIVES :

» Encourager la curiosité et la créativité.

limportance de prendre soin de la nature.

» Développer l'autonomie et la coopération a travers des projets collectifs.

» Sapproprier les lieux et sensibiliser I'enfant a la protection de l'environnement et

» Proposer des activités ludiques adaptées au rythme des enfants.

» Encourager l'engagement des enfants en proposant des activités socioculturelles et la
mise en place de stages sportifs et culturels.

Embarquez pour un voyage au coeur
de la nature méditerranéenne, entre
découvertes, créativité et aventures
partagées. Des sentiers de garrigue aux
paysages marins, en passant par les vignes
baignées de soleil, chaque journée sera
une invitation a explorer, imaginer, créer et
s'amuser a travers des activités artistiques,
sportives et ludiques.

LES STAGES

» Stage — du lundi 3 au vendredi 7 ao(it 2026
Twirling en folie : objectif — découvrir un univers
artistique. Prépare-toi a tournoyer comme
une star | Au stage Twirling en Folie, fabrique
tes batons, viens découvrir des chorégraphies
amusantes, apprendre des figures avec le baton,
danser en musique et relever plein de défis entre
copains ! Bonne humeur garantie pour devenir
une vraie équipe de champions du twirling !
(enfants 6 /11 ans — 12 places).

> Stage modelage - du lundi 17 au vendredi 21
aolt 2026

Les petites mains d'argile : objectif — développer
la motricité fine a travers le modelage et la
manipulation de l'argile. Viens mettre les mains
dans l'argile et laisser parler ton imagination !
Pendant ce stage créatif, les enfants découvriront
le modelage, la sculpture et la création d'objets

LES ANIMATIONS

» Atelier — du lundi 10 au vendredi 14 aoiit 2026

: objectif — permettre aux enfants
de vivre une expérience sportive ludique et variée
en milieu naturel. Au programme :

Réveil en douceur sur la plage, chaque matin, les
enfants commencent la journée face a la mer avec
un moment de bien-étre : respiration, étirements,
éveil du corps et relaxation au son des vagues.

Zumba dans leau, place ensuite a Iénergie
et a l'amusement ! Une séance rythmée et
rafraichissante  pour danser, bouger et rire
ensemble dans l'eau.

Jeux aquatiques ludiques et défis dans leau
pour samuser, se dépenser et partager de beaux
moments entre copains.

Une semaine pleine dénergie, de découvertes et
de bonne humeur au bord de la mer ! loccasion
idéale pour bouger, prendre confiance, profiter du
plein air et créer de merveilleux souvenirs dété !

» Activités spécifiques pour les enfants agés
de 11 ans (ou entrant au collége pour la rentrée
de septembre 2026), dans le cadre d'une action
passerelle entre I'Accueil de Loisirs + de 6 ans et
l'espace Kifo. Accompagnés d'un animateur de
I'Accueil de Loisirs 4+ de 6 ans et des animateurs du
service jeunesse, des activités communes seront
proposées aux enfants pour les 11-13 ans.

Les mercredis matin : grand jeu.

Dans la semaine en fonction des plannings.

uniques dans une ambiance ludique et
artistique. Animaux fantastiques, personnages
rigolos et objets prendront vie entre leurs mains !

(enfants 6 /11 ans — 12 places).

Lundi 24 aolt, a l'occasion de la Saint-Louis,
les enfants auront la possibilité de découvrir
les célebres joutes traditionnelles grace a
une retransmission sur vidéoprojecteur.
Ce moment sera accompagné d'un temps
de sensibilisation et d'échange afin de leur
faire découvrir I'histoire, les traditions et les
valeurs de cet événement emblématique.
Une immersion culturelle ludique pour
mieux comprendre l'univers des joutes et le
patrimoine local.

P Activités  manuelles tableaux
méditerranéens, memory entre terre et mer,
création en coquillage, métier a tisser, puzzle
du midi, squichy aux couleurs dété tableaux
animaux, land'art, création de sirene, sel coloré...

P Activités culinaires : sel aromatisé, smoothie
dété, brochettes du bassin de thau, sablés
floraux, bonbons fruités.

» Grands jeux: 11 aolt et 18 aoUt 2026.

» Jeux sportifs et collectifs : wasabi challenge,
garathou, capture de drapeaux, kick ball, battle
de danse, longe cote, troc patate, jeu de role,
samourai, la faille, etc.

P> Pdles aménagés : customisation dobjets,
dessin créatif, lecture, pixel art, ludotheque,
perles, scoubidou, bracelets brésiliens, mandala,
etc.

» Sorties Pirates World, manade, salins
d'Aigues-Mortes et cité médiévale, mas
ostréiculteur, randonnée, musée, a la rencontre
des viticulteurs et des pécheurs, etc.

» Partenariat avec la médiathéque Montaigne :
Mardi 11 aoUt : lecture d'histoires kamishibar.
Mardi 25 ao(t : lecture en extérieur.



—= DE 6 ANS

Instant
Famille

Activités
artistiques,
manuelles,

culinaires et
scientifiques

Activités
physiques et/
ou sportives

Grands jeux
collectifs

Sorties et
autres

ALSH VACANCES

THEMATIQUE : Explor‘art - Les arts en pagaille

ALSH - LES MOUETTES

DU 6 AU 10 JUILLET 2026

| wwie B maroi7 B wercrepie B 3eunio [ VENDREDI 0

Tous les matins : stage peinture Viens peindre comme un artiste et découvre la peinture sous toutes ses formes (insc. aupres de I'ALSH - places limitées a 16 enfants)

Bienvenue:

On se retrouve pour
partager des rires, des jeux
et créer ensemble nos
répeéres en douceur

Jeux de connaissances,
jeux collectifs, petits et
grands papotages

Les héros qui voyagent
contes dehors

Nos autoportraits a la
maniéere de Picasso,
peinture

Béret et jeux de balles

Chasse aux couleurs

Z
=
>
a
b
|
(74
-l
(274
[«
<

Notre tour jenga

Baignade : tous les matins et aprés-midi

Bienvenue : On se retrouve pour partager des rires, des jeux et créer ensemble nos réperes en douceur

Sortie au parc Teraventure
a Entre-Vignes (34) pour
un groupe a la journée

Pole l'artiste se détend
Yoga

Pole les notes en folie
Eveil musical

Pole ceuvre magique
Peinture commune

Jeux musicaux

Sumo fagon écureuil

Initiation
beach soccer

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr

RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08 - alshmater@frontignan.fr

Chasse aux trésors
pour tous
Les arts en pagaille

BULLES DE BONHEUR
Ateliers autonomes :
Expression libre / Bacs
sensoriels / Les histoires qui
voyagent / Jeux d‘équilibre
/ Jexplore la nature / Eveil
musical / Je dessine sur le
sable / A la découverte de
I'univers des jeux de société

Les arts en pagaille :
Pate a modeler et slime
en folie / L'art en brique

Frontignan la Peyrade

Les artistes sportifs

Les arts en pagaille :
Les couleurs du peintre

Peinture a la maniere de
Kandinsky

Cuisine : trompe-I'ceil
sushi crépes

Les histoires qui voyagent
Sortie au jardin du Caramus

Jeu de coopération :
parachute

Les arts en pagaille :
Tableaux d'artistes

Béret, balle assise, etc.

Yoga sur la plage

Cuisine : pizzas arc-en-ciel

Sortie autour de I'étang

Cuisine : trompe-I'ceil
saucissons en chocolat

Cuisine : brochettes de fruits

Pavois

Les histoires qui voyagent
Invente ton histoire

Jeu de coopération :
tableau vivant

Béret, balle assise, etc.

Pavois

A la découverte de l'univers
des jeux de société !

Relais dessins

PREVOIR TOUS LES JOURS DANS LE SAC DE
VOTRE ENFANT :

GoUter + petite bouteille d'eau + change au nom de l'enfant doudou +
casquette + serviette + maillot de bain + créme solaire + chaussures de plage




ALSH VACANCES ;i
DU 13 AU 17 JUILLET 2026

THEMATIQUE : Explor‘art - Les arts en pagaille

Baignade to\us |e§ 'matms Baignade : tous les matins et apres-midi
et aprés-midi

Bienvenue : On se retrouve pour partager des rires, des jeux et créer ensemble nos répéeres en douceur

= DE 6 ANS

Bienvenue:
On se retrouve pour Les histoires qui voyagent Sortie a Kid’s Paradise
partager des rires, des jeux BULLES DE BONHEUR Sortie a la capitainerie, pour un groupe a la
et créer ensemble nos Ateliers autonomes : lecture Médiatheque demi-journée
répéres en douceur Expression libre / Bacs
sensoriels / Les histoires qui
Jeux de connaissances, voyagent / Jeux déquilibre : Riviére aux crocos
jeux collectifs, petits et /J’ex‘p\(l)r/ej\agatgre/EVTH NJetu /qehcoope/ratlon.:
musical / Je dessine sur le e te lache pas les mains
'F’;sr;‘::l'l‘: grands papotages sable / A la découverte de . Sortie autour de l'étang
I'univers des jeux de société Initiation beach soccer Land art
Les arts en pagaille :
Atelier danse avec Pite 3 modeler Les arts en pagaille : Monstres Les arts en pagaille :
Activités CéliaTali, de la Cie des émotions, peinture Création d'instruments
artistiques, Les chasseurs du vide

manuelles, Atelier danse avec Célia Tali, de la Cie Les chasseurs du vide
culinaires et
e m m m

hAC.“"ités Y Petits et grands papotages, BULLES DE BONHEUR Jeux collectifs Les arts en pagaille :
%uy:;?;iii/:s temps déchanges Ateliers autonomes : : Ton sourire change le monde
a entre enfants Expression libre / Bacs Les arts en pagaille ‘
E sensoriels / Les histoires qui Ma main magique Jeux musicaux
Les arts en pagaille : voyagent / Jeux déquilibre 2 PR
. . . : 45 Smoti Théatre des émotions
J, Peinture 4 la paille / Jexplore la nature / Eveil Theatre des émotions
Grands jeux ] musical / Je dessine sur le o Parcours : A la rencontre de
collectifs (274 Jeux de lancer sable / A la découverte de Initiation handball S
% Theat I'univers des jeux de société iehchelieln
gatre i
Les arts en pagaille : Cuisine : Mcelleux au Cuisine : trompe-I‘ceil
Cuisine : trompe-I'ceil Pate a modeler chiocolat pastéques
Sorties et roses pommes A
autres PREVOIR TOUS LES JOURS DANS LE SAC DE

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr VOTRE ENFANT :
. Frontignan la Peyrade =
RENSElGNEMENTS 10687550208 - alshmater@frontlgnan.fr GoUter + petite bouteille d'eau + change au nom de l'enfant doudou +

casquette + serviette + maillot de bain + créme solaire + chaussures de plage




ALSH - LES MOUETTES
DU 20 AU 24 JUILLET 2026

ALSH VACANCES

THEMATIQUE : Explor’art - Les arts en pagaille
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—= DE 6 ANS

Tous les matins : stage nature La nature a hauteur denfant, saison dété (insc. aupres de I'ALSH - places limitées a 16 enfants)
Baignade : tous les matins et aprés-midi

Bienvenue:
On se retrouve pour

partager des rires, des jeux

Bienvenue : On se retrouve pour partager des rires, des jeux et créer ensemble nos réperes en douceur

Sortie au parc Teraventure
a Entre-Vignes (34) pour
un groupe a la journée

Les arts en pagaille :
Peinture papillon

Yoga des émotions

La queue de I'écureuil

répéres en douceur Pole /W“Y5f€ se détend o Les histoires qui voyagent Sortie croisiére
eux Co'en folie e e
4 i - Contes et histoires a Sete (34) : balade en
Instant Jeux de connaissances, par petits groupes , bateau pour un groupe
Famille jeux collectifs, petits et Pole sculpture Les arts en pagaille : en demi-journée
grands papotages L'art des crayons fondus
'Péleje prend; mon envol Les histoires qui voyagent Les histoires qui voyagent
Activités jeu coopératif parachute Sortie au jardin du Caramus Médiatheéque
artistiques,
manuelles,
culinaires et

scientifiques

Les histoires qui voyagent

Les arts en pagaille BULLES DE BONHEUR Parcours la chenille Initiation handball
Contes et histoires Création de jeux Ateliers autonomes :
Activités ‘ Les arts en pagaille : ille :
physiques et/ o o Expression libre / Bacs Peint pl'g l Les ,a’“ el pagﬂ’//e'
ou sportives 2 S2U Sy i isson sensoriels / Les histoires qui SIS OIS Peinture papillon
] Les arts en pagaille : Sortie autour de I'étang VOYagem /IR equ[hbr.e Les arts en pagaille : Les arts en pagaille :
(7, Création de i Ol / Jexplore la nature / Eveil Création de jeux Graffit
oLl reation g€ Jeux - musical / Je dessine sur le raftitis
: o ) . - sable / A la découverte de Jeux de lancer
GZTI:R;EX & o jig?:&lfgg Sdoecli;tglvers I'univers des jeux de société
Cuisine Les arts en pagaille : Cuisine : cookies salés
Cuisine : trompe-I'ceil . Peinture glacée / L'art en brique _ Cuisine :
passions litelieies i e / Les bouteilles émotions Fresque collectlye brochettes arc-en-ciel
Parcours sensoriel
Sorties et )
autres PREVOIR TOUS LES JOURS DANS LE SAC DE

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr

RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08 - alshmater@frontignan.fr

Frontignan la Peyrade

VOTRE ENFANT :

GoUter + petite bouteille d'eau + change au nom de l'enfant doudou +
casquette + serviette + maillot de bain + créme solaire + chaussures de plage




ALSH - LES MOVUETTES
DU 27 AU 31 JUILLET 2026

ALSH VACANCES

THEMATIQUE : Explor‘art - Les arts en pagaille

" Lnoi27 I waroi2s [ Merceepi2o [ seunizo [ venorepi 31

Tous les matins : stage danse Summer dance (insc. aupres de I'ALSH - places limitées a 16 enfants)

= DE 6 ANS

Bienvenue:
On se retrouve pour
partager des rires, des jeux

Baignade : tous les matins et aprés-midi

Bienvenue : On se retrouve pour partager des rires, des jeux et créer ensemble nos réperes en douceur

Sortie au parc Captain Jako
au Cap d’Agde (34) pour
un groupe a la journée

A la découverte de l'univers

des jeux de société

Les arts en pagaille :
Tableaux marins

et créer ensemble nos Parcours terre et mer Théatre
réperes en douceur Péle danse Mer and co’ :
mu|t]_p©|es Sport]fs Lesartsen paga///e : Sortie croisiére
Jeux de connaissances, . Bubble océan 3 Séte (34) : balade en
Instant : llectifs. petits et Pole lartiste se détend par petits groupes C7)5
Famille Jeux collectts, petits e v bateau pour un groupe
grands papotages 0ga Les classiques en demi-journée
Pole théatre i - ; ; : :
Activités _ Cuisine : sablés colorés Atelier magquillage
artistiques,
manuelles,
culinaires et DéJEUNER
scientifiques

phl;zfé\::;iset/ - | e - Expression libre / Bacs Sports dété : 5 :
ou sportives =] es arts en pagailie Relais au fil de l'eau sensoriels / Les histoires qui Mini Olympiades Ouge en Musique
> Peinture au doigt voyagent / Jeux déquilibre dans l'eau
PO 1 i Sorties joutes avec la
J' Sports d'été : Initiation au /,J explore la m%tuﬁe /L 7 J o
découverte de l'univers des Société des Jouteurs Riviére aux crocos
-l Waterpolo / Basket-ball A o : :
o : jeux de société Frontignanais
Grands jeux Q. aquatique / Parcours o
collectifs < o — Cuisine : Les a,rts'en pagaﬂle. Gl Cuisine : trompe-I'ceil
Cuisine : trompe-|‘ceil tartelettes au thon Eveil musical SHISIRES frites
éponges Peinture magique cookies chocolat
Danse / Création de costumes
Sorties et 2
autres PREVOIR TOUS LES JOURS DANS LE SAC DE

Les histoires qui voyagent
Contes et histoires

BULLES DE BONHEUR
Ateliers autonomes :

Yoga des émotions

Initiation volley-ball

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr

RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08 - alshmater@frontignan.fr

VOTRE ENFANT :

GoUter + petite bouteille d'eau + change au nom de l'enfant doudou +

Frontignan la Peyrade

casquette + serviette + maillot de bain + créme solaire + chaussures de plage




+ DE 6 ANS

Instant
Famille

Activités
artistiques,
manuelles,

culinaires et
scientifiques

Activités
physiques et/
ou sportives

Grands jeux
collectifs

Sorties et
autres

ALSH VACANCES i

THEMATIQUE : Légendes et mythes méditerranéens

| wwoie Qi waRl7

mercReDie B 3EuDi9 [ VENDREDI 0

Chaque matin : stage Les génies de leau (inscription aupres de I'ALSH - places limitées a 12 enfants)
Baignade : tous les matins et apres-midi

Pieuvres en suspension
(mobile)
Décoration des salles

Hippocampes 3D
en carton

Jeu du béret /
Le pack musical

(chaise musicale revisitée)
DEJEUNER DEJEUNER

Décoration extérieure / Couronnes du dieu
Aménagement de la mer/
des lieux d'accueil Dessine ta silhouette

Théatre d'improvisation

LY

APRES-MIDI

Les Loups-garous de Escape game:
Thiercelieux / Relais d'eau Le vol des éclairs de Zeus

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr

RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62 - alshelem@frontignan.fr

Sortie a la Grotte
Passerelle Kifo de Clamouse 3
Saint-Jean-de-Fos (34)
pour un groupe a la

journée :
Le duel des titants :

épreuves inspirées
de fort Boyard

Carte blanche

Sortie au cinéma

Tableau toile coquillage / i ez s

Dessine ta silhouette

DEJEUNER m DEJEUNER

Cuisine : fougasses
Couronnes du dieu Beach foot /

de la mer/ Sandball

Couronnes de fleurs / Dessine ta silhouette
fresque océan

Land art/
Relais de ballon Blind test Masques grecs

PREVOIR TOUS LES JOURS
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Gouter + petite bouteille deau + casquette + serviette + maillot de bain
+ creme solaire + chaussures de plage

Frontignan la Peyrade




+ DE 6 ANS

Instant
Famille

Activités
artistiques,
manuelles,

culinaires et
scientifiques

Activités
physiques et/
ou sportives

Grands jeux
collectifs

Sorties et
autres

ALSH VACANCES ;i
DU 13 AU 17 JUILLET 2026

THEMATIQUE : Légendes et mythes méditerranéens

| wwois B waeoit+ QY weecRenis I geuoiic [l VENDREDITZ

LY

APRES-MIDI

CEIlECC: tousrlneijimatms etapres- Baignade : tous les matins et aprés-midi
' Sortie a la Grotte
Sortie a Kid’s Paradise Passerelle Kifo des Demoiselles
pour un groupe a la a Saint-Bauzille-de-Putois
demi-journée (34) pour un groupe a la
Jeu de piste : journee
Les répliques d'Ulysse Les travaux d'Hercule
Olympiades
Balade :
Casques grecs / Cuisine : tielles Ramassage de coquillages
Talismans antiques
en argile Pots en terre cuite / Mosaique en papier de
: Talismans récupération
Férié
' V' '
DEJEUNER DEJEUNER m DEJEUNER
Cuisine : tielles Beach soccer Chorale : Santiano
Tableaux marins /
Kits de plage avec du
matériel de récupération Pots en terre cuite / ' : .
: Mobiles en coquillages Kits de plage
Talismans
Jeu dlexpression Méduse / Crabe / Plancton
Les Loups-garous de Dessi pression - Relais d'eau (fagcon poule / renard /
Thiercelieux / Relais d'eau €S5INE CE QUE JE VOIS vipére)

| . | PREVOIR TOUS LES JOURS
Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Frontignan la Peyrade

RENSE'GNEMENTS 10672794162 - alshelem@frontignan.fr Golter + petite bouteille d'eau + casquette + serviette + maillot de bain

+ creme solaire + chaussures de plage



ALSH VACANCES iz
DU 20 AU 24 JUILLET 2026

THEMATIQUE : Légendes et mythes méditerranéens

| wwoizo B wardizt Y merceeoi2z L geuoi23 [ VENDREDI24

Chaque matin : stage Le drakkar Freyja des Mouettes (inscription aupres de I'ALSH - places limitées a 12 enfants)
Baignade : tous les matins et apres-midi

Balade nature Bowling et laser game Passerelle Kifo
autour de I'étang / a Sete
Ramassage de coquillages

+ DE 6 ANS

Sortie pour un groupe
alajournée

Intervention de la Mosaique romaine / Le trésor de lle YAD
Tableau de la mer en ) . - 5
Médiatheque : lecture & : Théatre d'improvisation Chasse au trésor
Instant Tableau de la mer S peinture
. travers un Kamishibai
Famille
Passerelle élémentaire / Sirenes en papier /
o maternelle : jeu d'eau Parcours de motricité Maracas
Activités leb
artistiques, eobarman

manuelles,
e DEJEUNER DETEUNER DEJEUNER m DETEUNER

Chorale : Santiano

Activités Multisports de la plage
physiques et/ Un jeu de société / — ill jell
ou sportives = el Seu e : Finition - Bouteilles sensorielles /
E o du jeu de société e s Tableaux / Maracas Cuisine : pizzas
| Mosaique romaine /
(74
Grands jeux -l Land art
collectifs g p d tricite
arcours de motricité : o :
Mini Olympiades
< Jeu de piste : les 12 travaux d'Hercule / Jeu de piste : Tournoi d'échecs L
Le portail des légendes Relais : le couloir de Sauver lambroise des dieux
Poséidon
Sorties et "
autres PREVOIR TOUS LES JOURS

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Frontignan la Peyrade

RENSE'GNEMENTS 10672794162 - alshelem@frontignan.fr Golter + petite bouteille d'eau + casquette + serviette + maillot de bain

+ creme solaire + chaussures de plage




ALSH VACANCES .5
DU 27 AU 31 JUILLET 2026

THEMATIQUE : Légendes et mythes méditerranéens

| Lunoi27 I marpi28 mercrep 29 M geubizo L VENDREDI 31 |

Chaque matin : stage fresque murale a Anatole-France (inscription aupres de I'ALSH - places limitées a 12 enfants)
Baignade : tous les matins et apres-midi

Sortie au parc Pirates World
Achat de fruits Sortie au cinéma Passerelle Kifo au Cap d’Agde (34) pour

+ DE 6 ANS

avec les enfants Quai des Lumiéres un groupe a la journée
a l'épicerie
La vie aquatique : )
intervetion de Sete Fleur’s des RESEE— du Mini kermesse /
_ , Agglopodle Méditerranée matériel de récupération Aqua paintball
- Mobile océan
Instant Lanternes / Mosaique .
Famille Mosa|que / :
Suspension paysage marin Balade écologique :
Capture de drapeau / Intervention de la sensibilisation a la
Activités Jeu coopératif : la méduse Med|athequ,eA: Mini Koh Lanta protection des océans
artistiques, lecture en extérieur

m;?nu.elles,
e DETEUNER DETEUNER DEJEUNER m m

Répétition chant et danse

L Sandball ) i
Activités pour l'lnstant famille

physiques et/
ou sportives

Finition d bil ) Grande mosaique et
inition du mobile océan T o Py . o
Cuisine : salade de fruits Poles d’activités :

=
? Relais de ballons dans l'eau Olympiades grecques / Ludotheque
(7, Rallye photos : Création libre
Grands jeux -l : La quéte des dieux perdus Détente
: Instant famille :
collectifs g Lanternes 17h15 > 18Ih165 : Beach libre
<< Cache-cache géant :
Exposition photo des Monsieur Pi
Blind test stages / Restitution ateliers
S chant et danse
'
autres PREVOIR TOUS LES JOURS

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Frontignan la Peyrade

RENSE'GNEMENTS 10672794162 - alshelem@frontignan.fr Golter + petite bouteille d'eau + casquette + serviette + maillot de bain

+ creme solaire + chaussures de plage




NOUVEAUTES :
» Inscription possible uniquement le matin ou lI'aprés-midi

» Jour de pique-nique hebdomadaire, un moment de convivialité, ol chaque enfant
doit apporter son repas froid « tiré du sac » :

Pour les enfants de - de 6 ans : tous les mardis

Pour les enfants de + de 6 ans : tous les jeudis
NB : Pour ces journées, sur votre espace famille, veuillez cocher « journée sans repas ».

RENSEIGNEMENTS

DIRECTION DE 'EDUCATION
» ALSH - 6 ans : alshmater@frontignan.fr /
06 87 550208
» ALSH + 6 ans : alshelem@frontignan.fr /
0672794162

MODALITES DE RESERVATION

» Vial'espace famille : inscription possible a la journée, matinée ou apres-midi

» Réservation possible : jusqu’a 8 jours avant la semaine concernée, par exemple :
jusqu'au dimanche 28 juin pour la semaine du 6 au 10 juillet 2026
jusqu’au dimanche 26 juillet pour la semaine du 3 au 7 ao(t 2026

Les réservations sont bloquées lorsque les effectifs sont complets.

» Tarif : en fonction de vos ressources et de la composition familiale
Pour les réglements en CESU ou ANCV, les démarches seffectuent auprés du guichet famille
(réservation et reglement) :
Nouvelle adresse et horaires depuis le 1¢ septembre 2025
12 avenue Jean Moulin - tous les jours de 8ha 12h et de 13h30a 17h
familles@frontignan.fr- 04 67 18 54 20



