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ACTIVITÉS DE JUILLET
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1ER 2 3

10h > 12h - ATELIER GRAINES
en partenariat avec l’association KIMEO    OUVERT DE 8H30 À 12H 9h30 > 12h - ATELIER MACRAMÉ

OUVERT DE 14H À 17H 14h > 17h - PROJET OCTOBRE ROSE 14h > 17h - TEMPS LIBRE (pétanque, création, etc)

6 7 8 9 10

FERMÉ

8h45 > 11h - MARCHE DANS L’EAU EN AUTONOMIE 
RDV à la plage du chant des vagues
10h > 12h - VISITE PATRIMONIALE FRONTIGNAN 
AU FIL DE L’HISTOIRE - Sur inscription*

9h > 12h -  PEINTURE SUR GALETS
Rdv à l’EVS

8h30 > 13h - PERMANENCE DE L’ÉCOLE DES PARENTS 
ET DES ÉDUCATEURS sur rdv 04 67 03 43 58

9h > 17h - SORTIE À SAINT-GUILHEM-LE-DÉSERT

14h30 > 17h30 - LIEU ACCUEIL 
ENFANTS-PARENTS (LAEP) 14h > 17h - COUTURE, TRICOT, PÉTANQUE

14h > 16h -  PEINTURE SUR GALETS
Rdv à l’EVS 
14h > 18h - PERMANENCE POINT ACCUEIL ÉCOUTE 
JEUNES (12-25 ANS)  sur rdv 04 67 60 86 46

14h > 17h - PROJET OCTOBRE ROSE 
19h - JEUDIS DE LA CULTURE / LECTURE ET HAUTE VOLTIGE  
Place Jean-Jaurès, gratuit ouvert à tous 

13 14 15 16 17

FERMÉ

FERMÉ

OUVERT DE 8H30 À 12H OUVERT DE 8H30 À 12H 10h > 12h - VISITE PATRIMONIALE FRONTIGNAN AU FIL 
DE L’EAU - Sur inscription*

14h30 > 17h30 - LIEU ACCUEIL 
ENFANTS-PARENTS (LAEP)

14h > 18h - PERMANENCE POINT ACCUEIL ÉCOUTE 
JEUNES (12-25 ANS)  sur rdv 04 67 60 86 46

17h > 20h - PIQUE-NIQUE PARTAGÉ SUR LE THEME DE L’ÉTÉ 
RDV plage des Aresquiers à coté du Spot 14h > 17h - TEMPS LIBRE (pétanque, création, etc)

20 21 22 23 24

FERMÉ

8h45 > 11h - MARCHE DANS L’EAU EN AUTONOMIE 
RDV à la plage du chant des vagues
10h > 12h - VISITE PATRIMONIALE FRONTIGNAN 
AU FIL DE L’HISTOIRE - Sur inscription*

9h > 12h - ATELIER CUISINE MUFFIN 
Apportez vos ingrédients - Recette donnée par l’EVS

8h30 > 13h - PERMANENCE DE L’ÉCOLE DES PARENTS 
ET DES ÉDUCATEURS sur rdv 04 67 03 43 58 OUVERT DE 8H30 À 12H

14h30 > 17h30 - LIEU ACCUEIL 
ENFANTS-PARENTS (LAEP)

14h > 17h - COUTURE, TRICOT, PÉTANQUE
18h45 > 19h45 - ZUMBA
RDV au poste de secours rive Est

14h > 18h - PERMANENCE POINT ACCUEIL ÉCOUTE 
JEUNES (12-25 ANS)  sur rdv 04 67 60 86 46

14h > 17h - PROJET OCTOBRE ROSE 
19h - JEUDIS DE LA CULTURE / JONGLAGE ET MAGIE  
Place Jean-Jaurès, gratuit ouvert à tous 

14h > 17h - TEMPS LIBRE (pétanque, création, etc)

27 28 29 30 31

FERMÉ

8h45 > 11h - MARCHE DANS L’EAU EN AUTONOMIE 
RDV à la plage du chant des vagues
10h > 12h - VISITE PATRIMONIALE FRONTIGNAN 
AU FIL DE L’HISTOIRE - Sur inscription*

9h > 11h - VISITE PATRIMONIALE 
LE HAMEAU DES CAPITELLES - Sur inscription* OUVERT DE 8H30 À 12H 9h > 12h - ATELIER CUISINE ROSE DES SABLES 

Apportez vos ingrédients - Recette donnée par l’EVS

14h30 > 17h30 - LIEU ACCUEIL 
ENFANTS-PARENTS (LAEP) 14h > 17h - COUTURE, TRICOT, PÉTANQUE 14h > 18h - PERMANENCE POINT ACCUEIL ÉCOUTE 

JEUNES (12-25 ANS)  sur rdv 04 67 60 86 46

14h > 17h - PROJET OCTOBRE ROSE 
19h - JEUDIS DE LA CULTURE / CIRQUE, DANSE ET THÉÂTRE  
Place Jean-Jaurès, gratuit ouvert à tous 

14h > 17h - TEMPS LIBRE (pétanque, création, etc)


