Frontignan la Peyrade

EVADEZ-VOUS




INTENTIONS EDUCATIVES :

» Créer un cadre inclusif favorisant les rencontres et I'épanouissement de chacun.

» Explorer les arts sous toutes leurs formes.

» Bouger, expérimenter et développer la motricité par le jeu.

» Se reconnecter a la nature et sémerveiller de son environnement.

» Du 6 au 10 juillet 2026 : Avec mes copains, je découvre la peinture a la maniéere de ...

» Du 13 au 17 juillet 2026 : Avec mes copains, je découvre mes émotions a travers l'art.

» Du 20 au 24 juillet 2026 : Avec mes copains, je découvre le monde magique de la nature.
» Du 27 au 31 juillet 2026 : Avec mes copains, je découvre I'art au fil de I'eau.

» Stage peinture — du lundi 6 au vendredi 10
juillet 2026

: peinture a la paille,
classique et autre (enfants 4/6 ans — 16 places).

» Stage nature - du lundi 20 au vendredi 24
juillet 2026
- les

enfants vont découvrir leur environnement
proche (enfants 3/6 ans - 16 places).

La plage et ses secrets.

Les flamants roses et leurs amis.

Bateau, que caches-tu ?

Les salins et ses mysteres !

Raconte-nous ton aventure dans la nature.

» Stage danse - du lundi 27 au vendredi 31
juillet 2026

. stage rythmé et amusant autour
de la danse et du mouvement. Les enfants
pourront apprendre des chorégraphies (enfants 3
/6ans— 16 places).




LES ANIMATIONS

P Atelier danse - du lundi 13 au vendredi 17
juillet 2026

Les émotions : chaque matin, un atelier sera
proposé aux enfants. Cet atelier sera animé
par Célia Tali, danseuse professionnelle, de
I'association les chasseurs de vide. Cet atelier
vise a apprivoiser, reconnaitre et ressentir les
émotions par le biais du mouvement du corps.

P Activités manuelles et artistiques
instruments de musique, sculpture, création
de costumes, peinture papillons, création de
décors, fresque, collage, sculpture sur sable,
graphe, création de fleurs de toutes les couleurs,
peinture sur lart, peinture avec les doigts,
peinture a la paille, tableaux d'artistes, mandalas,
autoportraits fagon Picasso, atelier des sens, tag
prénoms.

P Activités culinaires : sablés émotions, mini-
gateaux salés et sucrés, cuisine sur le theme de
la semaine, tartelettes de la mer, brochettes de
fruits, moelleux au chocolat, cookies pépites au
chocolat, trompes I'ceil.

P Grands jeux : chasse aux trésors artistiques,
lart en pagaille — mini olympiade, jeux en folie,
Mer et co, pdles sportifs.

P Jeux collectifs : béret, éperviers, etc.

JUILLET

P> Les ateliers expressions : théatre, danse
aquatique, histoires vivantes, mimes, chants,
papotages, bouge ton corps, yoga des animaux
et des émotions, maquillage, déguisements,
sophrologie, relaxation.

» Les bulles de bonheur : ateliers autonomes
permettant aux enfants de choisir une activité,
de la réaliser en autonomie et développer leurs
compétences tout en samusant. Proposés les
mercredi apres-midi.

P Les histoires volantes : lecture aquatique,
contes, médiathéque, inventions d'histoires.

P Sorties : Kid's Paradise, salins de Frontignan la
Peyrade, Captain Jako, bateau vison sous marine.

» Partenariat avec la médiathéque Montaigne :
Jeudi 16 juillet : Lecture en extérieur, a la
capitainerie.
Vendredi 24 juillet
kamishibar.

lecture  d'histoires

INTENTIONS EDUCATIVES :

» Favoriser limaginaire, la créativité et l'expression personnelle.
» Développer l'autonomie et la coopération a travers des projets collectifs.

» Encourager la curiosité scientifique et artistique.




LES STAGES

> Stage - du lundi 6 au vendredi 10 juillet 2026
Les génies de leau : animé par lassociation
IARDAM, ~ avec  l'accompagnement  d'un
animateur ALSH (enfants8/ 11 ans - 15 places).
Deviens explorateur.. puis ambassadeur de
l'eau ! Au fil de la semaine, les enfants partiront
a la découverte des secrets de l'eau a travers des
enquétes ludiques, des expériences scientifiques
et des ateliers créatifs. Ils exploreront les liens
entre leau, la biodiversité et le changement
climatique tout en développant leur curiosité et
leur esprit déquipe.

Les familles seront invitées a découvrir leurs
découvertes et connaissances lors d'une
restitution finale présentée par les participants :
Vendredi 10 juillet de 17h15 a 18h30 - (Présence des
enfants indispensable sur ce temps.)

P Stage créatif — du lundi 20 au vendredi 24
juillet 2026

Le drakkar Freyja des Mouettes : les enfants
participeront a la construction d'une maquette
de drakkar, les plongeant ainsi dans l'univers
des Vikings. Cette réalisation collective sera
présentée lors de I'Instant Famille du 28 juillet.

Latelier a pour objectif de favoriser leur créativité
et de développer leur imagination (enfants8/11
ans - 12 places).

» Stage artistique — du lundi 27 au vendredi 31
juillet 2026

Fresque murale participe a une aventure
artistique  unique aux cotés de lartiste
peintre muraliste Julien Tournié ! Les enfants
contribueront a la réalisation de la fresque
célébrant les 100 ans dAnatole France. lIs
découvriront les techniques de la peinture
murale en aidant lartiste a créer son oceuvre
monumentale de 18 metres sur 1,55 metres. Une
expérience créative et collective autour de l'art
urbain et du travail en équipe (enfants 8/ 11 ans
- 12 places).

LES ANIMATIONS

P Activités spécifiques pour les enfants agés
de 11 ans (ou entrant au college pour la rentrée
de septembre 2026), dans le cadre d'une action
passerelle entre I'Accueil de Loisirs + de 6 ans et
l'espace Kifo. Accompagnés d'un animateur de
I'Accueil de Loisirs + de 6 ans et des animateurs
du service jeunesse, des activités communes
seront proposées aux enfants pour les 11-13 ans.

Les mercredis matin : grand jeu

Dans la semaine en fonction des plannings

> Activités manuelles mosaique
Méditerranéenne, monstres marins, bougeoirs
en coquillage, silhouettes minautore et Médusa,
couronnes des dieux de la mer, création
talismans  antiques, hippocampes en 3D,
méduses en carton, land art.

> Jeux sportifs et collectifs : relais, jeu de role,
beach soccer, beach volley, sand ball, rugby flag,
basket, ultimate, vortex, danse, yoga du rire, gym
douce, parcours de motricité, etc.

» Grand jeu : tous les vendredis matins.

P Podles aménagés : échecs, création au choix
avec de la récup, dessin créatif, Lecture, pixel
art, ludotheque, perles, scoubidou, bracelets
brésiliens, Mandala.

» Instant Famille : le 28 juillet, exposition photo
des stages et des activités effectués tout le mois.

» Partenariat avec la médiathéque Montaigne :
Mardi 21 juillet : lecture d'histoires kamishibai.
Mardi 28 juillet : Lecture en extérieur sur le

théme des Iégendes et mythes méditerranéens.




INTENTIONS EDUCATIVES :

» Favoriser l'imaginaire, la créativité et I'expression personnelle.

» Développer l'autonomie et la coopération a travers des projets collectifs.

» Encourager la curiosité scientifique, sensorielle et artistique.

» Proposer des activités ludiques adaptées au rythme des enfants.

» Développer leur aisance aquatique leur confiance dans I'eau et le plaisir de nager.

Autour de ce théme, les enfants pourront découvrir différentes formes d’expression artistique
a travers des activités créatives, sensorielles, musicales, coopératives, etc. Lobjectif est de
favoriser I'imagination, la curiosité, le partage et le vivre-ensemble tout en permettant a

chacun de s’exprimer et de grandir a son rythme.

> Stage art plastique — du lundi 10 au vendredi
14 aolt 2026

. plongez
votre enfant dans une aventure artistique haute
en couleurs : stage d'arts plastiques pour éveiller
son imagination, découvrir différents univers
créatifs et créer comme un véritable artiste !
(enfants 4/6 ans — 8 places).

» Stage land’art - du lundi 17 au vendredi 21
ao(t 2026

prét
pour une aventure 100% nature ? Entre sables,
feuilles, cailloux et imagination débordante, les
enfants partent a la chasse aux trésors naturels
pour inventer, créer et s'amuser comme de vrais
petits artistes du land ‘art (enfants 4 / 6 ans — 8
places).



P Activités spécifiques pour les enfants agés de
6 ans (ou rentrant au CP), tous les mercredis apres-
midi, dans le cadre d'une . Les
enfants de - de 6 ans (de Grande Section) auront
l'occasion de partager des temps d'activités, de
découvertes et de jeux avec les enfants de + de
6 ans (CP), afin de créer une passerelle douce et
rassurante vers 'ALSH + de 6 ans.

. création et découverte du
monde marin a travers des sculptures en carton.

. sera proposé aux enfants
sous forme de Pole plusieurs fois dans le mois.
Je choisis, je découvre, je mamuse | Un espace
ludique favorisant I'autonomie, la curiosité et le
libre choix des activités.

AOUT

» Atelier expression - du lundi 24 au mecredi
26 aolt : danse, expression, musique... Prépare-
toi a bouger, vibrer et t'amuser comme une star.

P Sorties : découverte du MIAM, rencontre
avec les animaux aux Petits Fermiers, éclats de
rire a Kid's Paradise, sensations et amusement
avec Captain Jako, balades nature autour des
étangs et des salins... et encore plein de surprises
pour un été riche en découvertes et en bonne
humeur!

» Partenariat avec la médiathéque Montaigne :
Vendredi 21  aolt lecture  d'histoires
kamishibai.
Jeudi 27 aolt :
capitainerie.

lecture en extérieur, a la

INTENTIONS EDUCATIVES :

» Encourager la curiosité et la créativité.

limportance de prendre soin de la nature.

» Développer l'autonomie et la coopération a travers des projets collectifs.

» Sapproprier les lieux et sensibiliser I'enfant a la protection de l'environnement et

» Proposer des activités ludiques adaptées au rythme des enfants.

» Encourager l'engagement des enfants en proposant des activités socioculturelles et la
mise en place de stages sportifs et culturels.

Embarquez pour un voyage au coeur
de la nature méditerranéenne, entre
découvertes, créativité et aventures
partagées. Des sentiers de garrigue aux
paysages marins, en passant par les vignes
baignées de soleil, chaque journée sera
une invitation a explorer, imaginer, créer et
s'amuser a travers des activités artistiques,
sportives et ludiques.




LES STAGES

» Stage - du lundi 3 au vendredi 7 aoGt 2026
Twirling en folie : objectif — découvrir un univers
artistique. Prépare-toi a tournoyer comme
une star | Au stage Twirling en Folie, fabrique
tes batons, viens découvrir des chorégraphies
amusantes, apprendre des figures avec le baton,
danser en musique et relever plein de défis entre
copains ! Bonne humeur garantie pour devenir
une vraie équipe de champions du twirling !
(enfants 6 /11 ans — 12 places).

P Stage modelage - du lundi 17 au vendredi 21
aolt 2026

Les petites mains d'argile : objectif — développer
la motricité fine a travers le modelage et la
manipulation de l'argile. Viens mettre les mains
dans l'argile et laisser parler ton imagination !
Pendant ce stage créatif, les enfants découvriront
le modelage, la sculpture et la création d'objets

LES ANIMATIONS

P Atelier — du lundi 10 au vendredi 14 aolit 2026
Bouge dans l'eau : objectif — permettre aux enfants
de vivre une expérience sportive ludique et variée
en milieu naturel. Au programme :

Réveil en douceur sur la plage, chaque matin, les
enfants commencent la journée face a la mer avec
un moment de bien-étre : respiration, étirements,
éveil du corps et relaxation au son des vagues.

Zumba dans leau, place ensuite a |énergie
et a l'amusement ! Une séance rythmée et
rafraichissante  pour danser, bouger et rire
ensemble dans l'eau.

Jeux aquatiques ludiques et défis dans leau
pour samuser, se dépenser et partager de beaux
moments entre copains.

Une semaine pleine dénergie, de découvertes et
de bonne humeur au bord de la mer ! loccasion
idéale pour bouger, prendre confiance, profiter du
plein air et créer de merveilleux souvenirs dété !

P Activités spécifiques pour les enfants agés
de 11 ans (ou entrant au collége pour la rentrée
de septembre 2026), dans le cadre d'une action
passerelle entre I'Accueil de Loisirs + de 6 ans et
l'espace Kifo. Accompagnés d'un animateur de
I'Accueil de Loisirs 4+ de 6 ans et des animateurs du
service jeunesse, des activités communes seront
proposées aux enfants pour les 11-13 ans.

Les mercredis matin : grand jeu.

Dans la semaine en fonction des plannings.

uniques dans une ambiance ludique et
artistique. Animaux fantastiques, personnages
rigolos et objets prendront vie entre leurs mains !

(enfants 6 /11 ans — 12 places).

Lundi 24 aolt, a l'occasion de la Saint-Louis,
les enfants auront la possibilité de découvrir
les célebres joutes traditionnelles grace a
une retransmission sur vidéoprojecteur.
Ce moment sera accompagné d'un temps
de sensibilisation et d'échange afin de leur
faire découvrir I'histoire, les traditions et les
valeurs de cet événement emblématique.
Une immersion culturelle ludique pour
mieux comprendre |'univers des joutes et le
patrimoine local.

P> Activités  manuelles tableaux
méditerranéens, memory entre terre et mer,
création en coquillage, métier a tisser, puzzle
du midi, squichy aux couleurs dété tableaux
animaux, land'art, création de siréne, sel coloré...

P Activités culinaires : sel aromatisé, smoothie
dété, brochettes du bassin de thau, sablés
floraux, bonbons fruités.

» Grands jeux: 11 aolt et 18 aolit 2026.

» Jeux sportifs et collectifs : wasabi challenge,
garathou, capture de drapeaux, kick ball, battle
de danse, longe cote, troc patate, jeu de role,
samourai, la faille, etc.

P Pdles aménagés : customisation dobjets,
dessin créatif, lecture, pixel art, ludotheque,
perles, scoubidou, bracelets brésiliens, mandala,
etc.

» Sorties Pirates World, manade, salins
d'Aigues-Mortes et cité médiévale, mas
ostréiculteur, randonnée, musée, a la rencontre
des viticulteurs et des pécheurs, etc.

» Partenariat avec la médiathéque Montaigne :
Mardi 11 ao(t : lecture d'histoires kamishibai.
Mardi 25 ao(t : lecture en extérieur.



NOUVEAUTES :
» Inscription possible uniquement le matin ou lI'aprés-midi

» Jour de pique-nique hebdomadaire, un moment de convivialité, ol chaque enfant
doit apporter son repas froid « tiré du sac » :

Pour les enfants de - de 6 ans : tous les mardis

Pour les enfants de + de 6 ans : tous les jeudis
NB : Pour ces journées, sur votre espace famille, veuillez cocher « journée sans repas ».

RENSEIGNEMENTS

DIRECTION DE L'EDUCATION
» ALSH - 6 ans : alshmater@frontignan.fr /
06 87 550208
» ALSH + 6 ans : alshelem@frontignan.fr /
0672794162

MODALITES DE RESERVATION

» Vial'espace famille : inscription possible a la journée, matinée ou apres-midi

» Réservation possible : jusqu’a 8 jours avant la semaine concernée, par exemple :
jusqu’au dimanche 28 juin pour la semaine du 6 au 10 juillet 2026
jusqu’au dimanche 26 juillet pour la semaine du 3 au 7 aott 2026

Les réservations sont bloquées lorsque les effectifs sont complets.

» Tarif : en fonction de vos ressources et de la composition familiale
Pour les réglements en CESU ou ANCV, les démarches seffectuent auprés du guichet famille
(réservation et reglement) :
Nouvelle adresse et horaires depuis le 1¢ septembre 2025
12 avenue Jean Moulin - tous les jours de 8ha 12h et de 13h30a 17h
familles@frontignan.fr- 04 67 18 54 20



