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PROGRAMME

SPORTS

SKATE-PARK
MONTPELLIER GRAMMONT

Viens passer une super matinée
au Skate-park de Grammont
(Montpellier). Prévoir bouteille d'eau
et tenue de sport, trottinette, casque,
genouilléres,coudiéres.Matérieldispo
en prét pour ceux qui n'en disposent pas.

Viens montrer tes talents lors de
notre session BMX. Reléve le défi
et viens nous montrer ce que
tu sais faire | Prévoir bouteille d'eau
et tenue de sport.

PUMP TRACK

Viens rouler sur le Pump track de
Fabregues. Teste la piste avec ces
bosses et virages pour tamuser et
progresser | Prévoir bouteille d'eau
et tenue de sport, trottinette, casque,
genouillére, coudiére. Matériel dispo
en prét pour ceux qui n‘en disposent
pas.

VTT AU LAC DU SALAGOU

Viens  profiter d'une journée
pleine de balades et sensations
en VTT autour du magnifique lac
du Salagou. Fun, nature et bonne
ambiance au programme. Prévoir
bouteille d'eau, tenue de sport, repas tiré du sac, vélo,
casque. Matériels dispos en prét pour ceux qui n'en
disposent pas.
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Initiation au golf sur le practice
de Fabregues. Précision, technicité,
concentration sont les qualités pri-
mordiales dans ce sport.

Prévoir bouteille d’eau, tenue de sport
et repas tiré du sac.
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TOURNOI DE PING-PONG

Un tournoi 100% fun, 100%

JEUDI challenge ! Que tu sois un pro du
22 0GT revers ou un débutant motivé,
9H >12H viens montrer ce que tu vaux sur

la table. Prévoir bouteille d'eau
et tenue de sport.

ESCALADE ET BATTLE ARCHERY

Que tu sois débutant ou grimpeur
confirmé, viens relever le défi
escalade et partage un moment fun
avec tes amis en matinée.
L'aprés-midi plonge dans lexci-
tation palpitante de larchery tag, ou la précision
de larc se combine avec lintensit¢ du jeu
d'équipe. Evitez les fléches adverses, planifiez des
stratégies astucieuses, et ressentez l'adrénaline
de la bataille a la fois rapide et captivante. Prévoir
bouteille d’eau, tenue de sport et repas tiré du sac.

PADEL TENNIS

Le temps d'une demi-journée
vient découvrir le tennis sous une
autre forme.

Prévoir bouteille d'eau et tenue
de sport.

BATTLE ARCHERY

Plonge dans lexcitation palpitante
de larchery tag, ou la précision de
larc se combine avec lintensité
du jeu d'équipe. Evitez les fleches
adverses, planifiez des stratégies
astucieuses, et ressentez l'adrénaline de la bataille
a la fois rapide et captivante. Prévoir bouteille d'eau
et tenue de sport.



Que tu sois débutant ou sportif,
et tu as envie de découvrir la boxe ?
Viens te défouler et t'améliorer
ta coordination et tamuser dans
une ambiance conviviale.

Prévoir bouteille d’eau et tenue
de sport.

BASE-BALL

Vient découvrir le sport emblé-
matique des Etat-Unis !

Prévoir bouteille d'eau et tenue
de sport.

CUISINE

ATELIER PATISSERIE :
SABLE HALLOWEEN

Viens participer a un atelier culinaire

MARDI dédié a la confection de sablés pour
20 ﬂcT Halloween. Cet atelier, congu pour
9H >12H allier créativité et gourmandise, te per-

mettra de découvrir les techniques
essentielles pour réaliser des biscuits savoureux
et décorés avec originalité. Prévoir bouteille d'eau.

ATELIERS CREATIFS
ATELIER GRAFFITI

Viens exprimer ta créativité en
réalisant des piéces uniques, des élé-
ments décoratifs adaptés a lesprit
de cette féte automnale, que
tu pourras ensuite rapporter chez toi!
Prévoir bouteille d'eau et repas tiré du sac.

CREATION DE DECO D'HALLOWEEN

Viens exprimer ta créativité en

MARDI réalisant des piéces uniques, des élé-
20 GGT ments décoratifs adaptés a lesprit
14H >17H de cette féte automnale, que

tu pourras ensuite rapporter chez toi!
Prévoir bouteille d'eau.

CREATION DE MAGNETS
ET PORTE CLES

Viens créer ton magnet et ton
MERCREDI porte-clé, affirme ton style !
210CT Magnets, chaines, porte clés : tout
94 >12H est fourni, il ne manque que toi

et ta créativité. Prévoir bouteille d'eau.

RENCONTRE
INTER-COMMUNES A SETE

Viens partager un moment dynamique
et convivial avec des jeunes du bassin
de Thau ! Au programme :
> Des défis sportifs pour se dépasser
et s'amuser.
> Des ateliers culturels pour découvrir et créer.
Une occasion unique de rencontrer d'autres
ados de la région. Prévoir bouteille d'eau, tenue
de sport et repas tiré du sac.



E-SPORT

TOURNOI FC 2027
ET FOOT INDOOR INTER-COMMUNE

Viens montrer tes talents de
gamer en matinée et sur un
terrain de foot indoor laprés-
midi avec les jeunes du bassin
de Thau ! Fun, challenge et
compétition garantis | Prévoir bouteille d'eau,
tenue de sport et repas tiré du sac.

STAGE
CINEMA

Lors des vacances de la Toussaint,
le cinéma le Quai des Lumiéres
et UAgence Unique, Occitanie
Culture s'associent pour proposer,
en partenariat avec le CNC,
un stage d'écriture de scénario a
destination des jeunes Frontignanais-es.
Durant trois jours, les participant-es bénéficieront
de lintervention d'une scénariste professionnelle
pour apprendre les techniques de l'écriture
scénaristique. De la construction des person-
nages a l'‘écriture des dialogues, les jeunes
pourront découvrir chaque étape de la création
d'un scénario, et s'entrainer a l'exercice du pitch.
Prévoir bouteille d’eau, smartphone et repas tiré
du sac.

FABRICATION D'UN ESCAPE GAME

DULUN 26 Viens découvrir une expérience
* immersive et pédagogique au ceeur

AUMER.  de I1a biodiversité. Ce stage t'invite

28 0c‘|’ a concevoir, de maniére collaborative,
. unjeu d'énigmes centré sur la préser-

OH>17TH ! 5 P

vation des écosystemes et la richesse
du vivant. Prévoir bouteille d'eau et repas tiré du sac.

CARTE BLANCHE

La carte blanche c'est la possibilité
de choisir avec ton groupe d'amis
le programme de ta journée.

VENDREDI Prévoir repas tiré du sac, bouteille
23 ucT d’eau et argent de poche.
9H >17H

LOISIRS
TRAMPOLINE PARK

Une matinée pour sauter, tourner
ett'éclaterau Trampoline Park entre
potes. Viens faire le plein de sen-
sations et de fun ! Prévoir tenue
de sport et bouteille d'eau.

SHOPPING ET PATINOIRE

Prépare-toi pour une journée
patinoire et shopping a Oddysseum.
Prévoir repas tiré du sac, bouteille
d’eau et argent de poche.

VENDREDI TOUT EST PERMIS

Envie de rire, de jouer et de relever
des défis délirants ?

Participe a notre matinée Vendredi
tout est permis, inspiré du célebre
jeu télévisé. Prévoir bouteille d'eau.

LASER GAME

Envie d'action, de stratégie et de fun ?
JEUDI Munis-toi de ton gilet et de ton pi-
29 GCT stolet laser et entre dans une aréne
9H >12H immersive ol réflexes et travail
d'équipe feront la différence.

Prévoir bouteille d'eau et tenue de sport.

BOWLING

Envie de passer une apres-midi

sous le signe de la compétition

et de la convivialité ? Rejoins-nous

pour une session de bowling entre

jeunes ou les strikes et les fous rires
seront au rendez-vous ! Prévoir tenue de sport
et bouteille d'eau.



SORTIE CULTURELLE
VISITE PARC ANIMALIER AUSTRALIEN

Viens découvrir ['Australie a travers

LUNDI une immersion unique au caeur
19 UCT du parc animalier dédié a la faune
9H >17H australienne. Cette journée offrira

lopportunité d'explorer les richesses
naturelles de ce continent lointain, en observant
de prés des especes emblématiques dans
un environnement soigneusement reconstitué.
Prévoir repas tiré du sac, bouteille d'eau et argent
de poche.

INFOS

BAFA

Familles rurales de France orga-
nise une session dapprofondis-
sement BAFA. Cette formation,
ouverte aux candidats ayant
validé les deux premiéres parties,
se tiendra au lycée Maurice-Clavel.
Plus d'infos : Service Jeunesse - 04 67 18 54 31
ou 04 67 18 54 84 - info.jeunes@frontignan.fr

ACCUEIL DE JEUNES

Clest un espace d'accueil et d'échan-
ges gratuit et sans inscription
pour les 14/17 ans. Tennis de table,
baby-foot, E-games, cuisine, soirées
etprojets entout genre tattendent.

DEBAT SUR LADOLESCENCE
A DESTINATION DES PARENTS :
HARCELEMENT/CYBERHARCELEMENT

Pas facile d'étre parent d'ado !

Entre les portes qui claquent, les
heures passées sur les réseaux, et
des comportements parfois a risque,
beaucoup de parents sinquietent et
se sentent démunis. Or, malgré les
apparences, les ados ont besoin de
leur parent pour traverser au mieux cette période de
grand chamboulement. Comment faire ? Comment
mieux les comprendre ?

Elodie Touchard, coach-consultante en éducation
et parentalité vous propose un échange sur ce sujet,
avec a la clé des infos, et des outils pour rester en lien
avec son ado, malgré les tempétes.
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ENGAGEMENT

TU AS ENTRE 14 ET 17ANS,
DEVIENS AMBASSADEUR
DE LA JEUNESSE

Qu'est-ce qu'un ambassadeur jeunesse ?

C'est un jeune motivé et engagé qui souhaite
simpliquer aux cotés de l'équipe d'animation
jeunesse.

Tout au long de l'année tu pourras :

> Participer et donner tes idées
sur les programmations des vacances.

> Donner ton avis sur notre mode
de fonctionnement.

> Créer et t'impliquer sur des événements
a destination des jeunes.

> Participer a la construction de tes propres
animations et projets.

> Avoir la primeur de l'information
et la chance de communiquer a tes amis.

Et bien d'autres avantages t'attendent !

Si tu veux avoir la chance d'étre de ce groupe,
rapproche-toi du service jeunesse.



ACCUEIL

11/17 ANS

DU LUNDI AU VENDREDI

19> 30 OCTOBRE I
A

9H > 12H 14H> 17H

Parc animalier Australien
CAT.C

Atelier patisserie Création de déco d’Halloween
Sablé d'Halloween - CAT. A CAT. A

Création de magnet

et porte clé - CAT. A

Tournoi de ping-pong
CAT. A

Carte blanche
CAT.D




IN FO KI FU Toute inscription payée sera effective INSCRIS-TUI !

et ne pourra étre annulée que sur

présentation d'un certificat médical DES LEEEl?wﬂCTUBRE

HORS PRECISION, RENDEZ-VOUS  sous 4gh. A 19H EN LIGNE
A L’ESPACE KIFO, A L'HEUHE Toutes les activités'prgﬁ)osées ont un 0U AU SERVICE JEUNESSE
DE DEBUT DES ACTIVITES. nombre de places limite. DES LE LENDEMAIN A 9H.

9H> 12H 14H> 17H

Fabrication d'un escape game
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rges-Patry  Groupe scolaire
Anatole-France
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Lieu d’animation

Avenue des Carriéres e
34110 Frontignan la Peyrade
Tél.: 04 6718 5136 Nt banee:

067196 48 32 (astreinte)

SERVICE
JEUNESSE

Lieu d"inscription
Parc Victor-Hugo,
Boulevard Victor-Hugo

34110 Frontignan la Peyrade
Tél.: 04 671850 84

Ouvert : lundi > vendredi
9h > 12h30 +13h30 > 17h
(16h30 le vendredi)

Paiement en ligne
sur 'espace Famille.

g 4 =
4 .
p> . w1 .
Y - & /PLACE ‘\(
<
I " Fu £° . \ &%‘Vlyuf
° A i
73””38 f&u

Lieu d"information
ef d’accompagnement
individuel pour les 14/30 ans

L'Info jeunes (lJ) taccompagne SERVICE
dans tes recherches de stages \\ < JEUNESSE
ou de premier emploi, pour N\ go

passer ton BAFA, tes projets N\ ‘3”.]0
d'orientation et d'autres théma- nes
tiques jeunesse.

Rens. : info.jeunes@frontignan.fr
04 671854 31




