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ÉDITO
L’été de toutes vos envies à 
Frontignan la Peyrade !

À Frontignan la Peyrade, 
l’été est bien plus qu’une 
saison : c’est un art de vivre, 
une invitation à profiter 
pleinement de tout ce qui 
fait la richesse et l’identité de 
notre territoire.

Entre mer, étangs, vignobles 
et massif de la Gardiole, 
notre ville offre un cadre 
exceptionnel pour se retrouver, se 
détendre, découvrir, partager et 
s’émerveiller. Que vous soyez habitant, 
visiteur, amateur de culture, de traditions, 
de sports, de nature ou simplement en 
quête de moments authentiques, il y a ici 
un été pour chacune et chacun.

Cette année, notre saison estivale 
s’inscrit sous un même mot d’ordre : 
l’été de toutes vos envies à Frontignan la 
Peyrade !

Envie de fête, avec La Peyrade en fête, 
le festival du Muscat, les Journées 
andalouses ou la fête du Port ? 
Envie de traditions, avec les joutes 
languedociennes, la fête de la Mer et le 
retour de Saint-Paul Navigateur ? Envie 
de culture, avec de nombreux concerts, 
spectacles, expositions, visites guidées et 
projections en plein air ? Envie de sport, 
de loisirs nautiques, de balades nature 
ou de marchés gourmands ? Plus de 300 
rendez-vous, pour la plupart gratuits et 
accessibles à tous, vous attendent tout au 
long de l’été.

Cette saison estivale est le fruit de 
l’engagement remarquable des 
associations, des commerçants, des 
artistes, des viticulteurs, des services 
municipaux, des partenaires publics 
et privés, ainsi que de l’office de 
tourisme intercommunal. À toutes 
et à tous, j’adresse mes plus sincères 
remerciements.

Je vous invite à vous laisser porter par 
cette programmation foisonnante, à 
découvrir notre territoire autrement, à 
rencontrer celles et ceux qui le font vivre 
et à partager des moments précieux en 
famille ou entre amis.

Très belle saison estivale 
à toutes et à tous !

Michel Arrouy
Maire de Frontignan la 
Peyrade,
conseiller communautaire  
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L'équipe est à votre service pour vous aider à organiser un séjour mémorable. Que vous soyez 
intéressé par des balades, des visites, des découvertes ou des activités ludiques, les conseillers en 
séjour sont là pour rendre vos vacances inoubliables.
E @frontignan.tourisme   Q @archipel.de.thau
archipel-thau.com / billetterie.archipel-thau.com/loisirs/balades-nature

Jusqu’au 30 juin : du lundi au samedi de 9h30 à 13h et de 14h à 18h • Du 1er juillet au 31 août : de 
9h30 à 13h et de 14h30 à 18h, le dimanche de 9h30 à 13h • En septembre : du lundi au samedi de 
9h30 à 13h et de 14h à 17h.

Office de tourisme – Centre-ville
6, place de l'Hôtel de Ville

04 86 84 04 04

INFORMATIONS PRATIQUES

Les horaires s’adaptent à la saison avec 
une extinction programmée à 1h30, sans 
retour d'éclairage le matin. Les horaires 
d’hiver reprendront à partir du 1er septembre 
(extinction de minuit à 5h30).

Horaires du pont mobile, qui enjambe 
le canal du cœur de ville (bd. de la 
République) :

Du 1er avril au 30 juin : 2 levées à 9h30 et 
16h
Du 1er juillet au 31 août : 3 levées à 9h30, 
13h et 16h30
Du 1er septembre au 10 novembre : 
2 levées à 9h30 et 16h
Du 11 novembre au 31 mars : 
1 levée à 16h sur inscription au 
06 87 74 18 16

OFFICE DE TOURISME - ARCHIPEL DE THAU

Toute l’année, la halte plaisance municipale, 
véritable pôle de tourisme fluvial en cœur 
de ville, à proximité des commerces et 
services, propose des bollards d’amarrage, 
des bornes de distribution d’eau et 
d’électricité.

Coordonnées GPS : 43.4439547791764 • 
3.7584281937026542

Du lundi au vendredi : 8h > 18h
Week-end et jours fériés : 8h30 > 10h30, 
12h > 14h et 16h > 18h

06 79 73 23 05

Quais Voltaire et du Caramus
Bureau d’accueil et sa borne de paiement :
1 bis, rue de la Raffinerie

HALTE PLAISANCE

ÉCLAIRAGE PUBLIC

750 anneaux, entre mer et étangs, dans un 
lieu privilégié, labellisé Pavillon Bleu, entouré 
de petites résidences et de restaurants.
Accueil de bateaux jusqu’à 18 mètres.

Coordonnées GPS : 43.435170 • 3.775405

04 67 18 44 90 / VHF Canal 9

PORT DE PLAISANCE

Aire de stationnement : av. des Vacances
Coordonnées GPS : 43.43268 • 3.75950

AIRE DE STATIONNEMENT 
DE CAMPING-CAR

LEVÉES DU PONT

Réservez en ligne
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LES GRANDS ÉVÉNEMENTS DE L'ÉTÉ

Vendredi 12 juin
Les Hallu’cinés préparent la nouvelle saison des Emmuscades, cinq séances de cinéma (dont une 
double dose les 5 et 6 août à l'occasion des 20 ans) dans les vignes en juillet et août. Pour vous 
faire patienter, l’association, en partenariat avec le domaine du Mas Rimbault, vous propose une 
soirée entre vignes, Muscat et cinéma provençal, avec la projection du film Le Schpountz, de 
Marcel Pagnol.
Le Mas Rimbault est niché dans la partie haute du massif de la Gardiole, site naturel classé. Un 
domaine viticole d’exception vous accueille pour une soirée qui le sera tout autant.

Du vendredi 19 au dimanche 21 juin
Tous les ans, la saison estivale prend son envol au mois de juin à l'occasion de la fête de 
La Peyrade. Bals, fête foraine, premier feu d'artifice de l'été et autres animations festives et 
conviviales accompagnent l'arrivée des beaux jours. Buvette et restauration sur place (food 

Dimanche 21 juin
Rendez-vous pour cette fête nationale dédiée à tous les musiciens et célébrée dans 
les rues de la ville. Un moment convivial qui permet de découvrir les talents locaux 

et d’écouter ensemble de la musique.

6 € : entrée + film, 10 € : assiette provençale, 5 € : cocktail au muscat

CINÉMA : ON A TOUS QUELQUE CHOSE À PARTAGER AVEC RIMBAULT 

LA PEYRADE EN FÊTE

FÊTE DE LA MUSIQUE

Rens. et insc. (uniquement par mail ou SMS) : 06 18 65 00 36 – 
domainerimbault@gmail.com

Dès 19h, Mas Rimbault

Organisée par la Ville de Frontignan la Peyrade, en partenariat 
avec le Comité des fêtes et de nombreuses associations 
frontignanaises.

Fête foraine : 17h > minuit, du 19 au 21 juin, place Gabriel-Péri.

Feu d'artifice : le 19 juin à 22h30, avenue Jean-
Mermoz.

Tournoi de joutes sur chariots : le 20 juin de 18h à 
20h, place Gabriel-Péri.
Balade pédestre aux côtés de Muscat Rames : le 21 
juin dès 8h, au départ du parking de la Cible 
(insc. conseillée au 06 20 97 25 93), suivie d’un repas tiré du sac, place Gabriel-Péri.

Animations musicales : soirée animée par Cassou 
Prod le 19 juin, orchestre Selmer le 20 juin et DJ 
Mahilo le 21 juin, place Gabriel-Péri.

Défilé des lampions en fanfare : le 19 juin - remise de lampions, place Gabriel-Péri, à 
21h30 puis départ à 22h15 jusqu’au feu d’artifice.

Programme sur frontignan.fr

Dès 15h
Tout public. Gratuit

Rens. : 04 67 18 54 92 Programme complet sur frontignan.fr
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Samedi 4 juillet (programmation en cours, du 3 
au 5 juillet sous réserve)
Le grand week-end du cinéma belge est 
de retour à Frontignan la Peyrade pour une 
nouvelle édition, dans un tout nouveau 
lieu ! Organisé par la Brigade d’Intervention 
Cinéphile (BIC), en partenariat avec la Ville 
et le cinéma Le Quai des Lumières. Avant-
premières, rencontres, venue d'équipes de 
films, débats et guinguette en fanfare !

Samedi 18 et dimanche 19 juillet
Le grand rendez-vous annuel autour du 
muscat est de retour pour une 38e édition 
qui célébre également les 90 ans de l'AOP 
Muscat de Frontignan !
Muni de votre verre de l’édition 2026, 
profitez de dégustations auprès des 
différents vignerons de Frontignan.
Idéal pour (re)découvrir votre nectar 
préféré et faire votre choix, avant d’acheter 
directement auprès du producteur.
Deux journées festives dans tout le cœur 
de ville, avec des jeux pour les enfants, 
concours de gâteaux, guinguettes, 
animations musicales, surprises, etc.
Détails dans la partie jour à jour.  

Mardi 14 juillet
Commémorations, joutes, animation 
musicale et le traditionnel feu d’artifice, tiré 
en hauteur pour être visible de tous autour 
de Frontignan la Peyrade.
Détails dans la partie jour à jour.  

Cinéma Le Quai des Lumières, quai 
Voltaire

Cœur de ville

FESTIVAL DU CINÉMA BELGE

38e FESTIVAL DU MUSCAT 

FÊTE NATIONALE

GRAND BAL DES 
SAPEURS-POMPIERS

Tout un programme à découvrir sur 
frontignan.fr

5 € (à régler sur place ou en prévente 
sur le site Shotgun)

Lundi 13 juillet
Organisé par l’Amicale des sapeurs-pompiers 
de Frontignan. 
Soirée Extravaganza animée par Cassou.
Buvette et restauration sur place.

Dès 18h30

Dès 9h30. Feu d'artifice à 22h30

Arènes municipales Jean-François-
André, aire des Loisirs, av. du 81e R.I.

Centre-ville, plan du Bassin et autour 
de Frontignan la Peyrade.
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La Vie est Belle
Les mercredis 22 et 29 juillet, mardi 5 et mercredis 6 et 12 août 
Depuis près de 20 ans, les Emmuscades réinventent le cinéma en ouvrant les portes des plus 
belles salles du monde : celles de nos vignerons complices, nichées au cœur des domaines, sous 
le ciel d’été et baignées de notre terroir. Ici, les écrans s’illuminent dans l’écrin des terres viticoles, 
les verres se lèvent, les conversations s’animent et le temps semble suspendu. On s’y retrouve 
entre amis, entre passionnés, pour célébrer ensemble l’art du cinéma, la beauté des paysages et 
la magie des instants partagés. Une parenthèse sensorielle et festive, où chaque soirée devient un 
voyage, chaque domaine un décor, et chaque instant un grand cru à savourer... sans modération.
Fabrication maison par les Hallucinés et la Ville de Frontignan la Peyrade depuis 2007.
Détails dans la partie jour à jour.    E @emmuscades   Q @les_emmuscades

Ouverture des portes à 19h30, brasucade de moules à 20h30, projection à la nuit tombée.

Emmuscade #1 • 22 juillet : Château 
de La Peyrade – Le sens de la fête, 
Éric Toledano et Olivier Nakache 
(2017, 1h56)

Emmuscade #3, double dose • 5 et 
6 août : Domaine de la Plaine – 
Moonlight, Barry Jenkins (2017, 
1h51), L’Emmuscade Mystère (film 
surprise)Emmuscade #2 • 29 juillet : Château 

de Stony – Two Lovers, James Gray 
(2008, 1h50)

Emmuscade #4 • 12 août : Mas Rouge 
– Bandits à Orgosolo, Vittorio De 
Seta (1963, 1h37)

1 assiette de brasucade + 1 verre de muscat + 1 film = 12 € ( moins de 10 ans : 6 €) / pique-
nique possible et conseillé.

Réservation obligatoire : Office de tourisme – 04 86 84 04 04 – archipel-thau.com

20e ÉDITION DES EMMUSCADES

AKÜFEN MÉTAL FEST FÊTE DE LA MER ET RETOUR DE 
SAINT-PAUL NAVIGATEUR

Participation libre (mais nécessaire)

Samedi 25 juillet 
Musiques extrêmes et engagées au cœur 
des arènes de Frontignan la Peyrade. 
Organisé par HORIZ’arts. 
Avec Beyond The Styx, Spleen, Northern 
Lights, Mercredi et Punxriot, il y en aura pour 
tous les goûts. 
Buvette et restauration sur place. 

Dimanche 26 juillet 
Parmi les festivités de tradition occitane 
organisées par la Ville, en partenariat avec 
les associations locales, la fête de la Mer et 
le retour de Saint-Paul Navigateur marquent 
les grandes retrouvailles des habitants 
de la commune avec “leur” Méditerranée. 
C’est aussi l’occasion de mettre en valeur 
l'Ocean Viking, navire de l’association SOS 
Méditerranée, qui sauve les migrants en 
mer. Cette année, la fête de la Mer sera aux 
couleurs de l’Espagne.
Détails dans la partie jour à jour.    

Dès 19h

Arènes municipales, Jean-François-
André, av. du 81e R.I.
Rens. : horiz.arts@gmail.com – 
06 98 40 22 98

Rens. : 04 67 18 51 34
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Lundi 27 et mardi 28 juillet
Frontignan la Peyrade accueille cette année les artisans et fabricants affiliés à la marque Fabriqué 
en Occitanie, en tournée tout l’été dans de nombreuses villes de la région. Artisanat d’art, bien-
être, décoration, mode et mobilités, etc. : tous les savoir-faire seront représentés ! 

Frontignan-Plage18h > 23h30 Infos / rens. : fabrique-en-occitanie.fr

7e ÉDITION DE LA TOURNÉE FABRIQUÉ EN OCCITANIE

LES ESTIVALES DE THAU

JOURNÉES ANDALOUSES 

Jeudi 30 juillet 
Organisées par Sète Agglopôle 
Méditerranée, en partenariat avec la Ville.
Des stands de dégustation (vins, huîtres, 
moules, tielles, biscuits, chocolats, glaces, 
etc.) prennent place à ciel ouvert, à tour de 
rôle dans les communes du territoire, pour 
le plaisir de tous.

Du jeudi 6 au dimanche 9 août 
Soirée blanche, animation sévillane, grand 
spectacle flamenco... Du 6 au 9 août, 
la 35e édition des Journées andalouses 
concoctées par le Cercle Andalou en 
partenariat avec la Ville apportera le soleil 
de l’Espagne au cœur de Frontignan la 
Peyrade.
Détails dans la partie jour par jour.

Dès 18h

Parc Victor-Hugo, boulevard Victor-
Hugo

FÊTE DU PORT 
Vendredi 14 août
Une journée animée par un tournoi 
de joutes, des balades, des initiations 
aux joutes et à la rame traditionnelle, 
des animations marines, des ateliers de 
sensibilisation, des promenades en mer, 
des animations pour les enfants, un repas 
musical ainsi qu'un feu d’artifice en clôture.
Organisée par la ville de Frontignan la 
Peyrade en partenariat avec les associations.
Détails dans la partie jour à jour.

Dès 9h

Port de plaisance

Rens. : 04 67 18 51 34

Mardi 4 août 
Venez tester les nombreuses recettes 
de brasucade de moules en lice pour la 
14e édition du concours intergalactique 
Total Musclum. Les vignerons seront 
présents aux côtés des brasucadiers pour 
accompagner les préparations d’un verre 
de muscat. Dégustation, vente, concours 
de brasucadiers, le tout dans une ambiance 
musicale pour un rendez-vous à partager 
en famille ou entre amis.

TOTAL MUSCLUM

Dès 19h

Cœur de ville

Rens. : 04 67 18 51 34

SUMMER BODÉGA
Du jeudi 6 au samedi 8 août 
Retrouvez l'ambiance bodéga en centre-
ville : animations, jeux, concerts, buvette et 
restauration.

Square de la Liberté

18h > minuit : jeudi et vendredi
12h > minuit : samedi
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ANIMATIONS MUSICALES, FESTIVES ET CULTURELLES

LUDOTHÈQUE EN GOGUETTE

Tout l’été, retrouvez tout un panel d’activités et de sorties gratuites proposées par la ville de 
Frontignan la Peyrade : concerts et fanfares, spectacles, cirque, expositions, visites guidées, etc.
De nombreux rendez-vous et sorties programmés pour le plaisir de toutes et tous. 
Détails dans la partie jour à jour.

Tous les mardis, du 7 juillet au 18 août
Jeux de société, jeux d'adresse, jeux de stratégie, etc., les ludothécaires vous proposent une 
aventure ludique, au son des haubans. À l'ombre des voiles d'ombrage, dans le cadre protégé de 
la capitainerie, le voyage ludique peut commencer...
À partir de 4 ans. 
Également le vendredi 14/08, à l’occasion de la fête du Port, ainsi que les jeudis 16 juillet et 27 
août (de 10h30 à 12h), autour de lectures pour les enfants jusqu’à 6 ans.

Jusqu'au 20 septembre

Rens. : 04 67 18 54 92 – culture@frontignan.fr

Rens. : 04 67 18 54 92 – culture@frontignan.fr

CULTURE

 EXPOSITIONS

10h > 12h, capitainerie du port de plaisance, avenue des Étangs

Du mardi au samedi : 10h > 12h et 14h > 18h

Musée municipal, rue Député Lucien-Salette

Entrée libre

Depuis des siècles, un cépage emblématique 
façonne l’identité de notre territoire : le muscat 
petits grains. Agriculture, économie, patrimoine 
architectural, traditions culinaires... Le divin nectar 
a marqué l’histoire locale, unissant les femmes 
et les hommes qui l’ont cultivé, transformé 
et commercialisé. À l’occasion des 90 ans de 
l’Appellation d’Origine Protégée (AOP), la ville rend 
hommage à ce patrimoine unique à travers une 
exposition à savourer sans modération !

EXPOSITION : DU GRAIN DORÉ AU DIVIN NECTAR : 
L’AOP MUSCAT, 90 ANS DE PASSION
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 VISITES

Gratuit

Mardis 7, 21 et 28 juillet, 4, 18 et 25 août
Suivez le guide ! Accompagné d’un 
médiateur culturel de la Ville, arpentez les 
ruelles du centre-ville et partez à la (re)
découverte du patrimoine historique de 
Frontignan la Peyrade.

FRONTIGNAN AU FIL DE 
L'HISTOIRE

Départ à 10h (durée 2h)

Insc. obligatoire : 04 67 18 51 25 
– culture@frontignan.fr

Gratuit

Mercredi 29 juillet et vendredi 28 août

Laissez-vous conter les capitelles, traces 
d’une activité pastorale révolue en plein 
cœur du massif de la Gardiole.

Départ à 9h (durée 2h)

LE HAMEAU DES 
CAPITELLES

Insc. obligatoire : 04 67 18 51 25 
– culture@frontignan.fr

Gratuit

Vendredis 17 juillet et 7 août
Partez pour une balade guidée le long du canal du Rhône à Sète, à la découverte du lien privilégié 
entre l’eau et la cité frontignanaise, tout au long de son histoire multiséculaire. Que ce soit à travers 
l’évocation du canal des étangs, des traditionnelles joutes nautiques, de l’exploitation des salins ou 
des récents aménagements transformant les chais viticoles d’antan en pôle culturel moderne, vous 
connaîtrez tout du rôle essentiel qu’a entretenu l’eau avec la ville muscatière, du Moyen âge à nos 
jours.

Départ à 10h (durée 1h30)

FRONTIGNAN AU 
FIL DE L’EAU

Insc. obligatoire : 04 67 18 51 25 – culture@frontignan.fr

Gratuit

Mercredis 22 juillet et 19 août
Des visites guidées sont organisées pour 
vous accompagner dans la découverte du 
parcours d’art urbain au cœur du centre 
historique de Frontignan la Peyrade.

Départ à 10h (durée 1h30)

STREET VISITE

Insc. obligatoire : 04 67 18 51 25 
– culture@frontignan.fr
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 ÉQUIPEMENTS CULTURELS ET PATRIMOINE

Profitez des équipements culturels d’une ville de près de 24 000 habitants !

À votre rythme, grâce à un catalogue à 
retirer à l’office de tourisme ou auprès du 
service culture et patrimoine, découvrez le 
patrimoine et l’histoire de la Ville.
La Ville propose également des visites 
patrimoniales les mardis matin, 
accompagnées par un médiateur culturel. 
Détails dans la partie jour à jour.

Rens. : 04 67 18 54 92

Classé Musée de France, le musée 
municipal est situé dans l’ancienne 
chapelle des pénitents blancs (1642). 
Collections de l’illustre passé de Frontignan 
de la préhistoire à l’art récent, de pièces 
d’archéologie sous-marine, de nombreux 
objets du travail de la vigne,... et expositions 
temporaires.
Exposition en cours : Du grain doré au divin 
nectar : l’AOP Muscat, 90 ans de passion 

Du mardi au samedi : 10h > 12h et 14h > 18h

04 67 18 50 05

Rue Député Lucien-Salette

Entrée libre

MUSÉE MUNICIPAL

Consultations sur rendez-vous uniquement. 
Appeler au préalable.

Mardi : 13h30 > 16h45
Jeudi : 8h > 12h
Rens. : 04 67 18 54 90 – 
archives@frontignan.fr

Avenue Frédéric-Mistral

ARCHIVES MUNICIPALES

Édifiée entre le XIIe et le XIVe siècle, classée 
monument historique.

Rens. : 04 67 18 54 92

Rue Député Lucien-Salette

ÉGLISE SAINT-PAUL

Lecture, musique, jeux de société, 
multimédia, loisirs créatifs, événements 
jeunesse... avec des horaires adaptés à l’été !

Sur réservation : 04 99 57 85 00

1, place du Contr'un

MÉDIATHÈQUE MONTAIGNE

BALADE PIÉTONNE EN 
CŒUR DE VILLE

Dans le style d'un escape game, plongez 
dans une série d'énigmes à résoudre et 
de codes à déchiffrer... en plein air !  Une 
intrigue passionnante vous transporte au 
cœur du Moyen âge, au sein du centre 
historique de Frontignan la Peyrade. 
Adapté aux enfants à partir de 6 ans 
accompagnés. Pendant les horaires d’ouverture 
de l’office de tourisme.

Rens. : 04 67 18 31 60

20 € la location (1/2 journée).
Caution demandée (100 €).

MALLETTE : MEDIEVAL 
CHALLENGE
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Du lundi au vendredi : 9h > 12h30 et 13h30> 17h

Rens. : 04 67 18 50 84 -  info.jeunes@frontignan.fr / service.jeunesse@frontignan.fr 

Service jeunesse
boulevard Victor-Hugo, parc Victor-Hugo

Faire ensemble pour se construire soi-
même. Le service jeunesse, intégré à la 
direction des sports et de la jeunesse, 
poursuit la politique menée auprès des 
jeunes. Ainsi, c’est lui qui accompagne 
les jeunes de 11 à 30 ans, avec toujours 
l’ambition de leur donner les moyens 
d’agir pour se révéler.
Éveiller leur conscience sur les enjeux de 
notre époque, aiguiser leur sens critique 
et leur capacité d’analyse, développer 
aussi leur créativité et leur désir 
d’engagement sont autant d’objectifs qui 

fondent la politique jeunesse développée par la ville. Cette dernière s’appuie sur une continuité 
éducative traduite dans les objectifs inscrits au projet éducatif territorial / PEDT. Il ne s’agit 
pas d’occuper les jeunes mais bel et bien de construire avec eux leur propre chemin, de leur 
transmettre des valeurs de respect et de tolérance en redonnant toutes leurs chances à ceux qui 
en ont le moins, grâce à des accompagnements et des projets sur mesure.
À l’espace Kifo, à Info jeunes, au centre de loisirs Les Mouettes l’été, ou encore dans les dispositifs 
de mobilité internationale et de Fonds Départemental d’Aides aux Jeunes / FADJ, c’est aussi en 
transversalité avec les autres services municipaux (culture, sport, ...), et tous les partenaires, dont 
la CAF, le Département et la Région / CRIJ que le service jeunesse accompagne les jeunes en 
fonction de leurs besoins.
Détenteurs du Pass’Kifo, les jeunes Frontignanais et Lapeyradois bénéficient de nombreux 
avantages tarifaires, notamment l’été avec les activités du centre nautique municipal (50 % de 
réduction sur les tarifs voile, plongée, etc.) et d'un accès à de nombreuses activités toute l’année.
Activités Beach Kifo (au centre de loisirs Les Mouettes), sorties en tout 
genre, séjours, chantier d’engagement, projet de sensibilisation, etc. 
Retrouvez le programme complet des vacances Kifo été sur frontignan.fr ou 
en flashant le QR Code ci-contre : 
Cette été, le service jeunesse propose un chantier engagement pour les 14-
25 ans. 5 matinées du 6 au 10 juillet autour de petits travaux, peinture, petit 
bricolage, etc. Avec une rémunération à la clé pour financer un projet (BAFA, 
code de la route, achats d’équipements sportifs, etc.). Un bon moyen de se faire une première 
expérience professionnelle, dans un cadre où la bonne humeur est garantie. (Nombre de places 
limité)

JEUNESSE

Retrouvez l’ensemble des dispositifs dédiés aux jeunes, vacances Kifo, activités Kifo, 
avantages Pass’Kifo et dispositifs Info jeunes sur frontignan.fr

Programme
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Les joutes languedociennes font partie de ces traditions 
qui, en raison de leur intensité et de l’engouement qu’elles 
déchaînent, ont su traverser les siècles. Nées à Frontignan 
la Peyrade, elles voient s’affronter en duel des hommes 
vêtus de blanc, quelques femmes aussi, essentiellement 
issus du pourtour du bassin de Thau.

Perchés sur la tintaine de leur barque, munis d’une lance, 
ils doivent, en frappant le pavois de leur adversaire, faire 
chuter celui-ci à l’eau. Voilà le grand principe... Mais le 

règlement a ses finesses que votre voisin ne manquera pas de vous expliquer en détail.

Une école de joutes accueille les enfants dès 3 ans.

Détails dans la partie jour à jour.

Le service enfance propose un été dynamique, diversifié et animé pour les enfants de 3 à 11 ans.

Du 6 juillet au 26 août, l’accueil de loisirs des Mouettes à Frontignan-Plage accueillera plus de 200 
enfants par jour pour de nombreuses activités proposées par les équipes d’animation :

Grands jeux, activités manuelles, créatives, sportives, culturelles, sorties, baignades, etc. Des 
stages sont également prévus les matins sur des thématiques variées : sports découverte, 
développement durable, danse, activités manuelles, graff, etc. Il y en aura pour tous les goûts.

Deux séjours de 5 jours sont organisés sur les thèmes de la nature, la découverte et le sport, du 6 
au 10 juillet et du 21 au 24 août.

Et aussi, au mois d’août, le traditionnel tournoi de joutes des Ventres bleus, le 22, et de pétanque, 
le 23.

TRADITIONS

ENFANCE

sjfrontignanais@gmail.com

Mardi 14 juillet – Coupe de France et tournoi de la ville (ouvert à toutes 
et tous)
Mercredi 15 juillet – tournoi régional critérium (légers pupilles, minimes 
et cadets)
Jeudi 16 juillet – tournoi sur chariots (jeunes enfants)
Vendredi 17 juillet – tournoi régional (juniors)
Samedi 18 juillet – tournoi régional (seniors)
Dimanche 19 juillet – tournoi régional (lourds/moyens)

Quais des jouteurs et du Caramus, plan du Bassin

JOUTES LANGUEDOCIENNES

L'ÉTÉ DES ENFANTS AUX MOUETTES
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Le centre nautique municipal propose la découverte de sports nautiques aux élèves de 
Frontignan la Peyrade, tout au long de l’année, et ouvre ses portes à tous à l’occasion de la saison 
estivale. Sur la plage, l’étang ou la mer, profitez de sorties découverte, d’ateliers ou de stages de 
perfectionnement.
Voile, planche à voile, stand-up paddle, canoë, plongée, etc.
Adepte de glisse ou des fonds marins, pratiquant chevronné ou simple curieux, venez naviguer 
entre mer et étangs pour vivre l’expérience d’un été sportif au bord de l’eau.
À la recherche de défis sur l'eau ou de moments de détente, il y a des activités pour tous les âges 
et tous les goûts, mais surtout de quoi satisfaire votre envie d’aventure !

Si vous préférez rester à terre, l’espace 
Forme, santé et bien-être vous invite 
sur la plage, côté rive ouest, à ses 
séances, au son des vagues. Yoga, 
Pilates, Stretching, renforcement 
musculaire, Zumba, marche dans l’eau, 
Swiss ball, etc.

Le centre vous donne également 
rendez-vous pour deux séances de 

Zumba géante (mardi 21 juillet et jeudi 13 août, de 18h45 à 19h30, poste de secours du Grau, plage du 
port rive est).

SPORTS ET LOISIRS

Du lundi au vendredi : 9h > 12h - 14h> 17hDu 1er juillet au 28 août

04 67 18 50 90 - centre.nautique@frontignan.fr
Réservation : marketplace.awoo.fr/805

Centre nautique municipal et l’espace Forme, santé et bien-être 
Avenue Vauban, port quai ouest

Réservez en ligne

CENTRE NAUTIQUE MUNICIPAL

ESPACE FORME, SANTÉ ET BIEN-ÊTRE
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 BALADES ET ANIMATIONS TOURISTIQUES

Découvertes gourmandes, nature, p’tits écolos... Retrouvez l’ensemble des balades proposées par 
l’office de tourisme et réservez en ligne ou dans les bureaux d'accueil.
Détails dans la partie jour à jour.

frontignan.fr / frontignan-tourisme.com

Réservation : billetterie.archipel-thau.com/loisirs/balades-nature  – 04 86 84 04 04

Pour découvrir en toute autonomie les paysages de Frontignan la Peyrade et 
leur faune et flore exceptionnelles, partez sur les sentiers nature : la Gardiole 
et ses collines de garrigue, l’ancien salin et la lagune ou encore le vignoble et 
le terroir du muscat... Trois circuits de 6 à 15 km, accessibles à tous à pied ou à 
vélo, parfaits en famille, qui ouvrent une nouvelle fenêtre sur les paysages de 
la ville, grâce à un guide cartographié (roadbook).

Tout près de la plage, le parcours autour de l’étang des Mouettes offre 
également une balade complète à savourer à pied ou à vélo.

Ce jeu de piste à réaliser en famille, en toute autonomie, vous invite à découvrir le charme du 
port, de l'étang et de la plage de Frontignan la Peyrade. Une façon ludique d'explorer la ville tout 
en s'amusant !
Le Kraken, créature mythique, hante les mers depuis des siècles. Un mystérieux coffre, lui 
appartenant, a été découvert au large de la ville. Serez-vous assez astucieux et courageux pour 
résoudre les énigmes qui jalonnent ce parcours ?
Adapté aux enfants accompagnés jusqu'à 12 ans. 

Le kit doit être retiré à l'office de tourisme en ville, pendant les horaires d'ouverture, puis vous 
vous dirigerez vers le quartier de la plage pour commencer le jeu.

6 € la location du kit (1 à 2h). Caution (20 €)

LES BALADES NATURE

SENTIERS NATURE

LE COFFRE MYSTÉRIEUX DU KRAKEN

Insc. obligatoire : dans tous les bureaux d'accueil de l'office de tourisme – 04 86 84 04 04 – 
billetterie.archipel-thau.com/loisirs/balades-nature
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COMMERCES

Tous les jeudis et samedis
Pour faire le plein de produits frais et du 
terroir, dénicher de bonnes affaires ou juste 
flâner d’étal en étal, le renommé marché de 
Frontignan la Peyrade vous donne rendez-
vous tout au long de l’année.

8h > 13h

Cœur de ville et autour des halles

MARCHÉ TRADITIONNEL

Tous les lundis
Marché traditionnel du quartier du port, 
produits locaux, plats cuisinés, textile, etc.

6h > 13h

Place Vauban, Frontignan-Plage

MARCHÉ DU PORT

Tous les jeudis et samedis
Dédié aux produits bio et circuits courts, 
le marché paysan réunit les producteurs 
de saveurs du terroir et produits frais. Tous 
les adeptes du bien-manger s’y donnent 
rendez-vous.

8h > 13h

Square de la Liberté

MARCHÉ DES
PRODUCTEURS DE PAYS 

Tous les dimanches
« Mini marché » alimentaire de 
commerçants de proximité.

Dimanche : 8h > 13h

Place Gabriel-Péri

LES ÉTALS
DE LA PEYRADE

Tous les mercredis
Organisé par le Marché de Mag.

18h > 00h

Place Vauban, Frontignan-Plage 

En juillet et août

06 35 49 92 07

MARCHÉ ARTISANAL NOCTURNE

Du mardi au dimanche
Charcuterie, fromagerie, bar à vins / tiellerie, 
traiteur / primeur / pâtes fraîches artisanales 
/ poissonnerie / écaillerie / pâtisserie. Les 
halles accueillent 8 commerces pour vos 
achats de produits frais ou boire un verre 
accompagné de tapas.

6h > 15h

Place du Château

HALLES MUNICIPALES

Tous les jours
Huit restaurateurs présents. Événements, 
marchés, soirées musicales, rooftop...

10h > minuit

58 av. d'Ingril

HALLES RIVAGES

Tous les mercredis
PANIERS DE THAU / FRONTICOURT
Les adhérents de Fronticourt récupèrent les 
commandes de produits du terroir en direct 
de producteurs locaux.

Dès 18h30

Cour du LEPAP Maurice-
Clavel, rue de la Raffinerie
Rens. et insc. gratuite : paniersdethau.fr

LES PANIERS DIRECT 
PRODUCTEURS
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DES VACANCES EN TOUTE SECURITÉ

Afin de garantir la sécurité de tous les 
amoureux de la plage, confiée comme 
chaque année aux sapeurs-pompiers 
du centre de secours de Frontignan, la 
ville est équipée de 5 postes de secours, 
répartis sur l’ensemble de son littoral : 

L’ensemble des postes sont ouverts de 11h à 18h30, du 27 juin au 30 août.

Port de plaisance  (accès N°12)

Les Aresquiers  (accès N°31)

Le Grau,  impasse des Macreuses (accès N°14)

L'Entrée,  impasse des Foulques (accès N°5)

La Bergerie,  impasse des Plaisanciers (accès N°23)

En cas de fortes chaleurs, des dispositifs d’aide sont mis à votre disposition. 

Rens. et insc. : auprès du CCAS, avenue Jean-Moulin,
du lundi au vendredi, de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h.
04 67 18 50 03

En juillet et août

POSTES DE SECOURS

PLAN CANICULE
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Quelques conseils simples :

 Soyez dans l’eau avec vos enfants, même 
si la zone est surveillée

 À votre arrivée, informez-vous sur les 
zones de baignade

 Choisissez les zones surveillées où 
l’intervention des équipes de secours est 
plus rapide

 Regardez toujours la couleur des 
drapeaux près des postes de secours avant 
d’entrer dans l’eau

Adaptez le matériel de sécurité embarqué à la navigation pratiquée. Le matériel prescrit par 
la réglementation constitue bien souvent le minimum requis. Dans tous les cas, embarquez 
systématiquement le matériel complémentaire suivant :

Aujourd’hui facile à stocker, léger à porter, le gilet gonflable est un équipement essentiel pour 
votre sécurité en mer. Portez-le et faites-le porter systématiquement dès que vous êtes sur l’eau 
et en particulier sur les annexes. Équipez-le systématiquement d’une sous-cutale. Le marché offre 
un large éventail de matériel adapté à la pratique de différents loisirs nautiques.

 Vérifiez bien qu’il soit conforme à la réglementation

 Assurez-vous périodiquement de son bon entretien

 Ne le stockez pas au soleil et, après chaque utilisation, rincez-le à l’eau claire et laissez-le sécher

Toutes les personnes à bord doivent connaître le fonctionnement et le lieu de stockage des équipements de 
sécurité.

 Une VHF, de préférence optez pour une 
VHF ASN
 Un couteau et un minimum d’outils 

appropriés à votre bateau
 Une paire de gants pour éviter de vous 

brûler si le déclenchement de feux à main 
était nécessaire
 Une montre
 Une couverture de survie isothermique

 Une gaffe
 Une boite de pièces de rechange, dont 

un filtre à carburant et des ampoules 
électriques
 Des batteries supplémentaires pour faire 

fonctionner vos accessoires 
 Un coupe-circuit de rec hange pour les 

navires concernés

Drapeau rouge 
Baignade interdite.

Drapeau vert  
Baignade surveillée sans danger 
apparent.

Drapeau bicolore 
Zone de baignade surveillée

Drapeau orange 
Baignade surveillée avec danger 
limité ou marqué.

Drapeau pollution 
Baignade interdite. Pollution ou 
présence d’espèces dangereuses.

 PLAISANCIERS : LES CONSEILS DES SAUVETEURS EN MER

 BRASSIÈRES ET GILETS DE SAUVETAGE NE SONT UTILES 
QUE S’ILS SONT PORTÉS 

SE BAIGNER EN TOUTE SÉCURITÉ

PLAISANCE ET SÉCURITÉ
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Drapeau rouge 
Baignade interdite.

De nombreuses lignes de bus permettent aux 
voyageurs de se déplacer d’une ville à l’autre dans 
le département de l’Hérault. La ville de Frontignan 
la Peyrade est desservie par la ligne 602 qui relie 
Montpellier (Gare routière des Sabines - Terminus 
ligne 2 du tramway) à Sète en passant par les 
communes de Saint-Jean-de-Védas, Villeneuve-lès-

Maguelone, Mireval et Vic-la-Gardiole.

Ces bus circulent tous les jours.

Depuis le littoral, le numéro national d’urgence 
est le 196 (appel gratuit depuis un fixe ou un 
portable).
En mer, utilisez le canal 16 de la VHF et 
demandez le CROSS.

Après avoir enfilé son gilet de sauvetage, 
c’est le premier geste à faire dès que 
l’on embarque. Le coupe-circuit arrêtera 
automatiquement le moteur en cas de 
chute du pilote.
Coupe circuit + port du gilet = des vies sauvées

La ville de Frontignan la Peyrade est parcourue par cinq lignes de bus qui la traversent d’Est 
en Ouest en desservant la grande majorité des quartiers, notamment la plage, et en la reliant 
directement aux villes de Sète, Vic-la-Gardiole et Mireval et, par correspondance du réseau, aux 
autres villes du territoire.

Ligne 11 | Frontignan - le Barnier < > Sète - Noël-Guignon

Ligne 12 | gare de Sète < > Frontignan - les arènes

Ligne 16 | Frontignan - Roche Combes < > Frontignan Saint-Eugène (via 
les arènes et Frontignan-Plage)

Ligne 17 | Frontignan - les arènes < > Mireval - la Canabière (via Vic-la-
Gardiole)

Ligne 18  | Frontignan - les arènes < > Balaruc-le-vieux -Centre commercial

Plus d’infos

Plus d’infos

Transports en commun, pistes cyclables, stationnements gratuits, zones 30 et zones de 
rencontre... à Frontignan la Peyrade, la rue se partage.

BIEN SE DÉPLACER

 SÈTE AGGLOPÔLE MOBILITÉ

 HÉRAULT TRANSPORT

TÉMOIN OU VICTIME 
D’UN PROBLÈME EN MER, 
APPELEZ LE CROSS

LE GESTE QUI SAUVE : 
PORTER LE COUPE-CIRCUIT 
EN PERMANENCE

LIGNES DE BUS
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49 places payantes sont réservées aux 
camping-cars sur cette aire accessible 
24h / 24. Stationnement limité à 72h. Avenue des 
Vacances.

Plus de 2 500 places de parking gratuites sont à disposition à 
proximité des plages : avenue Paul-Valéry, avenue Vauban, rue 
des Pêcheurs, rue Paul-Riquet, avenue des Frégates (2 parkings), 
port de plaisance, rue des Cormorans, avenue Ferdinand-de-
Lesseps (2 parkings), impasse des Colverts, rond-point des 
Véliplanchistes, rue de la Grande Bleue, plage des Aresquiers 
(Saint-Eugène).

Plus de 2 000 places gratuites : plan du Bassin (145 places), 
quai du Caramus (50 places), quai Jean-Jacques Rousseau 
(53 places), aire des Loisirs (1 000 places), boulevard des 
Républicains espagnols (280 places), rue du Soufre (35 places), 
rue des Carrières (53 places), cité Marcou-Ginovès (70 places), 
rue Joseph-Perrier (53 places), place Gabriel-Péri (25 places) et 
parking de la passerelle (à proximité du pôle culturel Les Chais du 
Canal quai Voltaire, 157 places).

Pour se garer sur une place en zone bleue, il suffit de se munir d’un disque 
de stationnement et d’indiquer son heure d’arrivée. Suivant les secteurs et 
indications des panneaux signalétiques, la durée peut varier entre 30 min en centre-ville à 1h30 
ou 3h. La zone bleue s’applique du lundi au vendredi, de 9h à 12h et de 14h à 19h.

 AIRE DE STATIONNEMENT DE 
CAMPING-CAR

 PARKING DES PLAGES

 STATIONNEMENT EN VILLE

 ZONE BLEUE : STATIONNEMENT GRATUIT,
C’EST CHACUN SON TOUR

Dans le cadre du Plan action voirie et déplacements 
doux, la ville aménage des cheminements sécurisés 
pour les piétons et les cyclistes, permettant de se 
déplacer entre le cœur de ville, les quartiers Barnier, 
La Peyrade et la plage. Le plan détaillé de la ville est 
disponible à l’office de tourisme.

 PISTES ET VOIES CYCLABLES

STATIONNEMENT

Rens. : 01 83 64 69 21

VÉLO
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Plus d’infos

Depuis juin 2017, le bureau de l’office de tourisme à Frontignan la Peyrade arbore la marque 
"Accueil Vélo". La marque nationale qui garantit un accueil de qualité pour les amoureux du 
tourisme sans moteur souligne l’offre de services adaptés développée par la Ville. Info pratique : 
une pompe à vélo est disponible au rond-point des véliplanchistes.

À noter : la location de vélos électriques par l'Agglomération n'est pas couverte par le label "Accueil Vélo".

Depuis 2021, le réseau SAMobilité a lancé son service de location longue 
durée de vélo à assistance électrique. Accessible à tous les habitants de 
l'agglomération, le Vélo SAM est devenu votre nouveau compagnon dans 
vos déplacements.

Inscrivez-vous en quelques clics, puis un rendez-vous sera fixé pour 
récupérer votre nouveau moyen de déplacement. Location pour 3, 6 ou 
12 mois.

Libres et gratuits, ils offrent 160 places en centre-ville et dans les quartiers de La Peyrade et de la 
plage.

 LABEL ACCUEIL VÉLO

 LOCATION DE VÉLO : LE VÉLO SAM

 PARKINGS LA VILLE À VÉLO

levelosam.fr

La ville met en place, tout l’été, le Binôme information 
prévention (BIP) pour accueillir, informer, conseiller 
les estivants et assurer une surveillance des parkings 
des plages. Habillé aux couleurs de la ville, le BIP 
se déplace en VTT, travaille en étroite relation 
avec la police municipale et distribue des flyers 
“Vacances tranquilles” qui rappellent les précautions 
élémentaires à prendre pour lutter contre le vol à 
la roulotte : verrouiller les portes et les vitres des 
véhicules, ne pas y laisser d’objets de valeur, tels que 
sacs, papiers d’identité ou clés.

 INFORMATION PRÉVENTION
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La légende du colibri
Un jour, dit la légende, il y eut un immense incendie de forêt. Tous les animaux terrifiés, 
atterrés, observaient impuissants le désastre. Seul le petit colibri s’activait, allant chercher 
quelques gouttes avec son bec pour les jeter sur le feu. Après un moment, le jaguar, agacé 
par cette agitation dérisoire, lui dit : « Colibri ! Tu n’es pas fou ? Ce n’est pas avec ces gouttes 
d’eau que tu vas éteindre le feu ! » Et le colibri lui répondit : « Je le sais, mais je fais ma part. »

Depuis 2020, la municipalité s’engage dans des actions pour la 
protection du littoral, et a lancé une campagne d’information et 
de sensibilisation autour de la préservation de l’environnement et 
de la transition écologique aux abords des plages du littoral. Parmi 
les actions : la suppression des douches de plage, du nettoyage des 
plages à la cribleuse et de nombreuses mesures avec pour maître-mot 
« Je fais ma part », en lien avec la légende du colibri. 

DES VACANCES DE QUALITÉ

Longtemps nettoyées mécaniquement, les 
plages le sont désormais manuellement pour 
éviter les conséquences désastreuses sur 
leur géomorphologie et sur la biodiversité 
qu’elles accueillent. En effet, le nettoyage à 
la cribleuse, dont les lames prélèvent le sable 
en profondeur, porte durement atteinte à 
la vitalité des écosystèmes. Non seulement 
il appauvrit la biodiversité mais il accélère 
également l’érosion. En privilégiant le 
nettoyage manuel, doux et sélectif, les plantes 
peuvent s’installer, stabiliser les dunes et 
accueillir des insectes nécessaires aux oiseaux. 
Des agents saisonniers ramasseront quotidiennement les déchets en juillet et août, sur les plages, 
parkings et routes attenants, 7 jours / 7 jours, de 6h à 12h.

Les poubelles de l’ensemble des plages de Frontignan la Peyrade sont 
désormais retirées au profit d’un parc renforcé de conteneurs de tri 
sélectif des déchets, installés à proximité de chaque accès de plage. 
Une campagne de sensibilisation lancée par la municipalité avec des 
dizaines de panneaux installés tout le long et aux abords des plages est 
renouvelée cet été afin de sensibiliser les usagers, en s’appuyant sur la 
légende du colibri. 

La légende du 
colibri

 NETTOYAGE DES PLAGES

 TRI DES DÉCHETS À LA PLAGE

PRÉSERVONS NOTRE LITTORAL - " JE FAIS MA PART ! "



23

Les chiens, tenus en laisse, sont autorisés à circuler sur les 
plages du littoral frontignanais en hiver, et ne l’étaient pas 
jusqu’alors en été. Depuis 2023, la municipalité a créé 
des espaces dédiés à vos compagnons canins, et rend 
les plages, de la numéro 34 à 40 (parking Saint-Eugène, 
jusqu’aux limites des plages frontignanaises vers Vic-la-
Gardiole), accessibles aux chiens. 

Du 1er avril au 30 septembre, chiens (sauf plages 34 à 40), chevaux et autres animaux 
domestiques sont interdits sur les plages de Frontignan la Peyrade.

Afin de maintenir la propreté urbaine, 65 distributeurs de sacs à déchets 
canins et canisettes sont répartis sur l’ensemble de la ville.

L’association Dromasud œuvre tout l’été au ramassage des déchets plastiques accompagnés de 
leurs dromadaires, du port vers l’entrée (accès 12), et du port vers les Aresquiers (accès 13) :

 Du port vers l’Entrée : les 27 juin, 25 juillet et 15 août

 Du port vers les Aresquiers : les 11 juillet et 9 août

(Annulation selon météo)

Animation pédagogique au centre de loisirs Les Mouettes, avenue Vauban, le 17 juillet, de 10h à 12h.

 OPÉRATION DE RAMASSAGE SUR LES PLACES

ANIMAUX : PROPRETÉ ET SÉCURITÉ

DES LABELS, GAGES DE QUALITÉ

DES ÉTANGS PROTÉGÉS

 PLAGES POUR LES CHIENS

Les espaces protégés de l’ancien salin et des étangs d’Ingril, des Mouettes et de La Peyrade 
sont le berceau de plus de 130 espèces d’oiseaux et plus de 300 essences végétales. Depuis 
1989, l’ancien salin est classé Natura 2000 et reconnu par la convention Ramsar depuis 2009. La 
chasse et la pêche, avec leurs techniques traditionnelles, exploitent ces ressources naturelles et 
participent à leur préservation.
L’été, la malaïgue (mauvaise eau en occitan), à l’odeur caractéristique, apparaît dans les étangs. 
C’est un phénomène naturel lié au développement d’algues et à la chaleur.

 Ville classée Station de tourisme.
 Pavillon bleu depuis 1997 pour le port de plaisance.
 Un office de tourisme Qualité Tourisme, classé Catégorie I et labellisé Tourisme & Handicap pour 

les 4 familles de handicap (moteur, mental, auditif, visuel), et Accueil Vélo.
 Une dizaine d’établissements (restaurants, camping, caves et domaines, biscuiterie...) labellisés 

Qualité Sud de France.
 Précurseurs en matière d’œnotourisme, plusieurs établissements (campings, caves et 

domaines, hébergements, activités de loisirs et office de tourisme), au cœur de l’archipel, 
jouissent du label national Vignobles & Découvertes décerné au Pays de Thau.
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TOUT AU LONG DE L’ÉTÉ

3 € par personne

JUILLET / AOÛT

Concours à la mêlée démêlée en 
3 parties organisé par la Joyeuse 
pétanque mixte.

14h30

Boulodrome Carpentier-Nourrigat, 
aire des Loisirs, av. du 81e R.I.

Rens. : 06 26 50 15 33

PÉTANQUE : CONCOURS

JUILLET / AOÛT

8h > 13h

Place Vauban, Frontignan-Plage

Rens. : 04 67 18 54 92 –
culture@frontignan.fr

MARCHÉ DU PORT

TO
US
 LE
S L
UN
DI
S

Entrée libre

JUILLET / AOÛT

Depuis des siècles, un cépage 
emblématique façonne l’identité 
de notre territoire : le muscat petits 
grains. Agriculture, économie, 
patrimoine architectural, traditions 
culinaires... Le divin nectar a marqué 
l’histoire locale, unissant les femmes 
et les hommes qui l’ont cultivé, 
transformé et commercialisé. À 
l’occasion des 90 ans de l’Appellation 
d’Origine Protégée (AOP), la ville 
rend hommage à ce patrimoine 
unique à travers une exposition à 
savourer sans modération !

Du mardi au samedi :
10h > 12h et 14h > 18h

Musée municipal, rue Député 
Lucien-Salette

Rens. : 04 67 18 54 92 –
culture@frontignan.fr

EXPOSITION :
DU GRAIN DORÉ AU DIVIN 
NECTAR : L’AOP MUSCAT, 
90 ANS DE PASSION

DU
 M
AR
DI
 A
U 
SA
M
ED
I

3 € par personne

JUILLET / AOÛT

Concours à la mêlée démêlée en 
3 parties organisé par les Francs 
Pétanqueurs Frontignanais.

14h

Boulodrome Carpentier-Nourrigat, 
aire des Loisirs, av. du 81e R.I.

Rens. : 06 59 00 18 69

PÉTANQUE : CONCOURS

TO
US
 LE
S L
UN
DI
S E
T J
EU
DI
S

TO
US
 LE
S M

AR
DI
S,
 JE
UD
IS
 ET
 VE
ND
RE
DI
S
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TOUT AU LONG DE L’ÉTÉ

JUILLET / AOÛT JUILLET / AOÛT

JUILLET / AOÛT

Concours de doublettes montées 
en 3 parties, organisés par la Joyeuse 
pétanque mixte.

Possibilité de commander des pizzas 
sur place.

Organisé par le Marché de Mag.

Du 7 juillet au 18 août
Jeux de société, jeux d'adresse, jeux de stratégie, etc., les ludothécaires vous proposent 
une aventure ludique, au son des haubans. À l'ombre des voiles d'ombrage, dans le cadre 
protégé de la capitainerie, le voyage ludique peut commencer...

À partir de 4 ans. 
Également le vendredi 14/08, à l’occasion de la Fête du port, ainsi que les jeudis 16 juillet 
et 27 août (de 10h30 à 12h), autour de lectures pour les enfants jusqu’à 6 ans.

Du 21 juillet au 18 août
Un pur moment de lâcher-prise 
et de ressourcement proposé par 
l’association Reïki du bassin de Thau. 
Ancrage, respiration, un moment 
pour soi au cœur de l’été. 16h, début des inscriptions

17h, tirage 

18h > minuit

10h > 12h

19h > 21h

Boulodrome Carpentier-Nourrigat, 
aire des Loisirs, av. du 81e R.I.

Place Vauban, Frontignan-Plage

Capitainerie du port de plaisance, av. des Étangs.

Lieu du rendez-vous donné à 
l'inscription

Insc. sur place : 06 26 50 15 33

Rens. : 06 35 49 92 07

Rens. et insc. : helloasso.com/
associations/association-reiki-
du-bassin-de-thau/evenements/
mardi-zen-a-la-plage-2

PÉTANQUE : CONCOURS

MARCHÉ ARTISANAL 
NOCTURNE

LUDOTHÈQUE EN GOGUETTE

LES MARDIS ZEN

10 €

6 € par équipe

TO
US
 LE
S M

AR
DI
S

TO
US
 LE
S M

AR
DI
S

TO
US
 LE
S M

ER
CR
ED
IS
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JUILLET / AOÛT

18h30

Cour du LEPAP Maurice-Clavel, 
rue de la Raffinerie.

Rens. et insc. : paniersdethau.fr

Insc. (exposants) : 06 22 28 25 79

LES PANIERS DIRECTS 
PRODUCTEURS : 
FRONTICOURT

TO
US
 LE
S M

ER
CR
ED
IS
 

JUILLET / AOÛT

Les auteurs au soleil vous accueillent 
sur les marchés traditionnels du 
cœur de ville pour partager un 
moment littérature.

8h > 13h

Cœur de ville, autour des halles 
et square de la Liberté

MARCHÉ TRADITIONNEL ET 
DES PRODUCTEURS DE PAYS

9h > 12h

Place de l'Hôtel de Ville

L'ÉTÉ DES AUTEURS

TO
US
 LE
S J
EU
DI
S E
T S
AM

ED
IS
 

JUILLET / AOÛT

« Mini marché » alimentaire de 
commerçants de proximité.

6h > 13h

Place Gabriel-Péri

MARCHÉ AUX PUCES 
DE LA PEYRADE

8h > 12h

Place Gabriel-Péri

LES ÉTALS DE 
LA PEYRADE

TO
US
 LE
S J
EU
DI
S E
T S
AM

ED
IS
 

L’association des commerçants des 
halles propose des ouvertures 
nocturnes. Animations, ambiance 
décontractée, tapas, planchas, tielles, 
raviolis fris, moules-frites, charcuterie 
et fromage.

JUILLET / AOÛT

18h

Halles municipales, place du 
Château

BODÉGA DES HALLES

TO
US
 LE
S J
EU
DI
S
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JUILLET
JU
SQ
U'
AU
 SA
M
ED
I 4

JUILLET

Exposition des travaux de l’atelier 
d’arts plastiques (peintures, 
céramiques, sculptures et 
photographies), organisée par 
l’association Les Méli Mél’arts. 
Exposition du 26 juin au 4 juillet.

10h > 12h et 15h > 18h

Salle Jean-Claude-Izzo, rue 
Député Lucien-Salette

EXPOSITION :
MÉLI MÉL'ARTS

JUSQU'AU 

4

Entrée libre
M
ER
CR
ED
I

JUILLET

La Cie De toutes pièces travaille 
à la création de son nouveau 
spectacle En-chaine, ou l’aliénation 
de l’hyperconnexion à la Maison 
Mathieu et vous invite à découvrir 
une étape de l'élaboration de ce 
futur spectacle qui aborde notre 
dépendance aux machines.
À partir de 10 ans.

15h

Maison Mathieu, avenue 
Frédéric-Mistral

THÉÂTRE ET MARIONNETTE1er

Rens. et insc. : 04 67 18 54 92 – 
culture@frontignan.fr

Gratuit. Sur réservation

JE
UD
I

JUILLET

Découverte culturelle et historique 
du Portugal, animée par Félix Pedro, 
volontaire portugais en provenance 
de la ville jumelle de Frontignan la 
Peyrade : Vizela.

14h > 16h

Bureau de la mobilité 
européenne, quai du Caramus

2

Gratuit. Entrée libre

CAFÉ EUROPE : 
FOCUS PORTUGAL

JU
SQ
U'
AU
 D
IM
AN
CH
E 5

JUILLET

Organisé par le TC Frontignan, du 13 
juin au 5 juillet, pour les catégories 
simple hommes, simple dames et 
double mixte.

Finales le 5 juillet
Remise des prix à 19h
TC Frontignan, 2 av. des Carrières

TOURNOI DE 
TENNIS OPEN

Rens. et insc. : 04 67 48 12 60 – 
06 33 77 90 01

JUSQU'AU 

5
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JE
UD
I

JUILLET

Organisé par le club taurin Lou Senglié.
21h30

Arènes municipales, Jean-
François-André, av. du 81e R.I.

TORO-PISCINE2

5 € par personne

9 € par triplette

VE
ND
RE
DI

JUILLET

Concours de triplettes mixtes (une 
dame ou un enfant de moins de 
13 ans) en 3 parties, organisé par la 
Joyeuse pétanque mixte. 
Tombola. Petite restauration et 
buvette sur place.

18h, début des inscriptions
19h, tirage 
Boulodrome Carpentier-Nourrigat, 
aire des Loisirs, av. du 81e R.I.

PÉTANQUE :
CONCOURS NOCTURNE

3

Insc. sur place ou : 06 26 50 15 33

Entrée libreVE
ND
RE
DI

JUILLET

Grand jeu musical, sur le concept de l’Eurovision, animé par les volontaires européens 
accueillis en Corps européen de solidarité, afin de faire découvrir les musiques de leur 
pays. À l’occasion de cet évènement, la Suède, l’Azerbaïdjan, la Croatie et le Portugal seront 
à l’honneur. 

Dès 19h

Médiathèque Montaigne, place du Contr'un

EUROVISION FRONTIGNANAIS3

VE
ND
RE
DI

JUILLET

UN CHEF DANS 
LES VIGNES

3

40 €

Dans le cadre des manifestations 
autour du muscat cet été, un 
grand chef et un domaine viticole 
s’associent pour créer un menu 
d’exception, cuisiné et servi au cœur 
du vignoble. Avec le chef Casano 
de La cave à Nico, c'est une occasion 
unique et insolite de découvrir toute 
la richesse gastronomique du terroir 
de Frontignan la Peyrade.
Menu : salade composée, planche 
royale de thon rouge de Méditerranée 
(déclinaison de thon en 4 façons), 
accompagnée de padrons (poivrons 
verts), glace vanille zezette. Le tout 
servi avec le muscat du Domaine de 
la Plaine et animation musicale avec 
des groupes locaux.

Dès 19h

Domaine de la Plaine

Insc. obligatoire : 06 15 60 69 66



8

JUILLET
SA
M
ED
I

JUILLET

Le grand week-end du cinéma belge 
est de retour pour une nouvelle 
édition, dans un tout nouveau lieu ! 
Organisé par la Brigade d’Intervention 
Cinéphile (BIC), en partenariat 
avec la Ville et le cinéma Le Quai 
des Lumières. Avant-premières, 
rencontres, venue d'équipes de films, 
débats et guinguette en fanfare !

Programmation en cours, (du 3 au 
5 juillet, sous réserve) à découvrir 
prochainement sur frontignan.fr

Cinéma Le Quai des Lumières, 
quai Voltaire

FESTIVAL DU 
CINÉMA BELGE

4

Gratuit

M
AR
DI

JUILLET

Suivez le guide ! Accompagné 
d’un médiateur culturel de la Ville, 
arpentez les ruelles du centre-ville 
et partez à la (re)découverte du 
patrimoine historique de Frontignan 
la Peyrade.

Départ à 10h (durée 2h)

FRONTIGNAN AU FIL 
DE L’HISTOIRE

7

Insc. obligatoire : 04 67 18 51 25 
– culture@frontignan.fr

SA
M
ED
I

JUILLET

BLABLA CINÉ ADULTE4
Projection débat autour d’un film 
traitant des valeurs européennes, 
autour du respect, de la démocratie, 
des droits de l’homme, de l’égalité, 
de la solidarité, de la tolérance et de 
la diversité. Animé par les volontaires 
européens accueillis en Corps 
européen de solidarité.

Dès 15h

Médiathèque Montaigne, place 
du Contr'un

Entrée libre

DU
 LU
ND
I A
U 
VE
DN
RE
DI

JUILLET

Organisée par l’École du Rire, club de 
rire et de bonheur de Frontignan.

9h > 18h30

Salle François-Bouvier-Donnat, 
rue des Lierles

FORMATION EN 
RIGOLOGIE

6 
- 
10

Rens. et insc. : 06 25 70 69 36 – 
ecolederire.org
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5 € (3 € SAM Pass) (à partir de 13 ans)

M
ER
CR
ED
I

JUILLET

Vivez l'expérience "Salins by night"
Oseriez-vous vous aventurer seuls dans les anciens salins, la nuit ? Perte de repères, champ 
de vision limité, bruits amplifiés, l'obscurité bouleverse rapidement tous nos sens. On se 
retrouve confronté à un véritable sentiment d'isolement, d'égarement.
Laurent, spécialiste des lieux, éclaire et accompagne votre découverte. Apprenez à vous 
orienter grâce aux constellations et à comprendre la disposition des astres selon la saison. 
Guidés par les lumières environnantes, vous saurez repérer les différents paysages et 
progresser   entre les herbes sur les traces des anciens sauniers. 
Covoiturage : organisation par le guide le jour même de la balade.
Tout public, à partir de 12 ans.

19h30 (durée 2h30) Rendez-vous salle de l'Aire, plan du Bassin

BALADE NATURE : LE SEL DANS LES ÉTOILES8

Insc. obligatoire : dans tous les bureaux d'accueil de l'office de tourisme – 
04 86 84 04 04 – billetterie.archipel-thau.com/loisirs/balades-nature

• 13 € : 2 adultes et 2 enfants*
• 10 € : 1 adulte et 2 enfants*
• 8 € : 1 adulte et 1 enfant*
• 4 € : enfant* supplémentaire
*enfant (-12 ans)

JE
UD
I

JUILLET

Edmond le poisson à disparu. Équipé d'une épuisette et d'un seau, partez à sa recherche ! 
Il aurait été vu dans la lagune mais aussi sur le littoral... Peut-être se cache-t-il dans 
les célèbres herbiers, ces plantes sous-marines si particulières ? Ses amis que nous 
rencontrerons au fil de la balade nous en diront peut être un peu plus ? Nous allons devoir 
mener l'enquête !
Balade nature conseillée à partir de 6 ans.

10h (durée 2h)

Rendez-vous à la zone 
technique du port, face à la 
capitainerie, av. des Étangs

BALADE P’TITS ÉCOLOS : EDMOND LE POISSON9

Insc. obligatoire : dans tous les bureaux d'accueil de l'office de tourisme – 
04 86 84 04 04 – billetterie.archipel-thau.com/loisirs/balades-nature
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JUILLET

JE
UD
I

JUILLET

Organisé par la Ville et le port de 
plaisance.
• Animations : écogestes.
• Méditerranée : sensibiliser les 
plaisanciers au respect de la mer.
• Campagne sécurité : « Sécurité en 
mer : les 6 grandes nouveautés de la 
réglementation ». 
• Distribution de sacs « Je navigue, je 
trie » et de cendriers de poche.
• Stand « recyclerie » : espace don 
d’objets lies à la plaisance.
• Stands animés par le CPIE du 
Bassin de Thau et la Société nationale 
de sauvetage en mer (SNSM) de 
Frontignan.

Capitainerie du port de 
plaisance, av. des Étangs

APÉRO PONTO9

18h > 20h

Gratuit

JE
UD
I

JUILLET

LES JEUDIS DE LA 
CULTURE #1

9
15m2 – Cie Le Poil flou
Lecture tout terrain et haute voltige en 
pyjama. Un lit, une étagère, quelques 
livres... et deux personnages qui 
partagent et détournent un quotidien 
banal pour s’évader. La cohabitation 
n’est pas de tout repos pour ces 
colocataires mais l’imagination et le 
jeu l’emportent toujours !

19h (durée 50 min)

Place Jean-Jaurès

Gratuit

Rens. : 04 67 18 51 25 – 
culture@frontignan.fr JE
UD
I

JUILLET

TORO-PISCINE9
Organisé par le club taurin Lou Senglié.

21h30

Arènes municipales, Jean-
François-André, av. du 81e R.I.

5 € par personne

© Suzy Lagrange
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6 € la doublette

VE
ND
RE
DI

JUILLET

Organisé par les Francs pétanqueurs 
frontignanais. Concours en 
doublettes mixtes en 3 parties, 
ouvert à tous. 
Buvette et petite restauration.

Dès 18h30

Boulodrome Carpentier-Nourrigat, 
aire des Loisirs, av. du 81e R.I.

CONCOURS DE PÉTANQUE 
NOCTURNE

10

Rens. et insc. : 06 59 00 18 69

SA
M
ED
I

JUILLET

Organisé par la Pêche sportive 
frontignanaise.

Ouverts aux adhérents et licenciés. 
Inscriptions le vendredi 10/07.

Remise des prix à 19h30

Parking de la capitainerie du 
port de plaisance, av. des Étangs

CONCOURS MULTIPÊCHE11

Rens. et insc. : 06 74 49 07 09 –  
peche.sportive.frontignanaise@
gmail.com

SA
M
ED
I

JUILLET

Organisé par la médiathèque 
Montaigne, en partenariat avec la Ville.
Une animation ludique et sportive 
inspirée du concept de Koh-Lanta, 
mêlant des épreuves physiques 
terrestres et aquatiques le matin, 
puis un tournoi de jeux vidéo sur 
consoles l’après-midi. Pour les jeunes 
à partir de 8/10 ans, sur inscription.
Activités physiques en plein air ou 
culturelles et numériques, esprit 
d’équipe et coopération seront de 
mise.

14h > 17h30

Capitainerie du port de 
plaisance, av. des Étangs

THAU LANTA11

Rens. et insc. : 04 99 57 85 00

DI
M
AN
CH
E

JUILLET

Organisée par l'École du rire. 
11h > 15h

Plage du Chant des Vagues, 
avenue Ferdinand-de-Lesseps 
(accès plage N°14)
Repli à la salle de l'Aire en cas de 
mauvais temps

JOURNÉE MONDIALE 
DE LA JOIE

12

Rens. : 06 25 70 69 36 –   
ecoledurire.com/evenements/
la-journee-mondiale-de-la-joie/



12

JUILLET
TO
US
 LE
S J
OU
RS

JUILLET

Les artistes de l'association Les 4 
Saisons abordent la thématique 
de l’art sous différents angles et 
perceptions. Peinture, sculpture, 
photo, céramique, cette exposition 
tout public ne vous laissera 
sûrement pas indifférent. Une 
exposition délibérément joyeuse, 
poétique et impertinente qui met 
en lumière le travail des artistes de 
la région.
Vernissage le 17/07 à 18h. 

9h > 12h et 15h > 18h

Salle Jean-Claude-Izzo, rue 
Député Lucien-Salette

EXPOSITION :
PASSION DANS L’ART

13 
- 
26

Entrée libre

5 € (à régler sur place ou 
en prévente sur le site 
Shotgun)

LU
ND
I

JUILLET

Organisé par l’Amicale des sapeurs-
pompiers de Frontignan la Peyrade. 
Soirée Extravaganza animée par 
Cassou.
Buvette et restauration sur place.

Dès 18h30

Arènes municipales Jean-
François-André, aire des Loisirs, 
av. du 81e R.I.

GRAND BAL DES 
SAPEURS-POMPIERS

13

5 € (3 € SAM Pass)
(à partir de 13 ans)

LU
ND
I

JUILLET

Descriptif au mercredi 8 juillet.
Tout public, à partir de 12 ans.

19h30 (durée 2h30)

Rendez-vous salle de l'Aire, plan 
du Bassin

BALADE NATURE :
LE SEL DANS LES ÉTOILES

13

Insc. obligatoire : dans tous les 
bureaux d'accueil de l'office 
de tourisme – 04  86  84  04  04 
– billetterie.archipel-thau.com/
loisirs/balades-nature



13

M
ER
CR
ED
I

JUILLET

Organisé par la Société des Jouteurs Frontignanais (SJF), pour les catégories légers pupilles, 
minimes et cadets.

13h30 : tournoi, quais du Caramus et des Jouteurs

19h : remise des prix, quai du Caramus, local SJF

JOUTES : TOURNOI RÉGIONAL CRITÉRIUM15

M
AR
DI

JUILLET

Commémorations, joutes, animation musicale et le traditionnel feu d’artifice, tiré en 
hauteur pour être visible de tous autour de Frontignan la Peyrade.
Au programme :

9h30 : commémoration, place Jean-Jaurès.

11h : cérémonie et défilé des jouteurs, place de l’Hôtel de Ville, place Jean-Jaurès, 
plan d’Encarneau, rue du Canal, quai Voltaire, boulevard de la République, 
boulevard Gambetta, rue Député Lucien-Salette, rue Saint-Paul, rue Baumelle et 
retour place de l’Hôtel de Ville.
14h : défilé des jouteurs, place de l’Hôtel de Ville vers le plan du Bassin.

14h30 : Coupe de France de joutes, quais des jouteurs et du Carmaus. Remise des 
prix sur place vers 19h.
Dès 21h : tournoi local de joutes, quais des jouteurs et du Caramus. Remise des 
prix, quai du Caramus, local SJF.
22h : distribution des lampions et retraite aux flambeaux en musique, place de l’Hôtel 
de Ville.
22h30 : feu d’artifice, tiré en hauteur, visible de la plage, de l’aire des Loisirs, du 
plan du Bassin.
23h : soirée musicale, orchestre Krystal Noir.

FÊTE NATIONALE14
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JUILLET

5 € (3 € SAM Pass)
(à partir de 13 ans)

M
ER
CR
ED
I

JUILLET

Descriptif au mercredi 8 juillet.
Tout public, à partir de 12 ans.

19h30 (durée 2h30)

Rendez-vous salle de l'Aire, plan 
du Bassin

BALADE NATURE :
LE SEL DANS LES ÉTOILES

15

Insc. obligatoire : dans tous les 
bureaux d'accueil de l'office 
de tourisme – 04  86  84  04  04 
– billetterie.archipel-thau.com/
loisirs/balades-nature

JE
UD
I

JUILLET

Organisée par la médiathèque 
Montaigne, en partenariat avec la Ville.

Capitainerie du port de 
plaisance, av. des Étangs

LECTURE D’HISTOIRES 
POUR LES 0/6 ANS

16

10h30 > 12h

Rens. et insc. : 04 99 57 85 02

JE
UD
I

JUILLET

Course des associations et 
entreprises du bassin de Thau 
organisée par Muscat Rames.
Restauration et buvette sur place. 

Quai des Jouteurs

DÉFI RAMES16

17h

Rens. et insc. : 06 20 97 25 93

Gratuit

JE
UD
I

JUILLET

Organisé par la Société des Jouteurs 
Frontignanais (SJF), pour les enfants.

18h : défilé, au départ de 
l'Hôtel de Ville, place de 
l'Hôtel de Ville
18h30 : tournoi, place Jean-
Jaurès

JOUTES : TOURNOI 
CHARIOTS

16

JE
UD
I

JUILLET

TORO-PISCINE16
Organisé par le club taurin Lou Senglié.

21h30

Arènes municipales, Jean-
François-André, av. du 81e R.I.

5 € par personne
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VE
ND
RE
DI

JUILLET

Organisé par la Société des Jouteurs 
Frontignanais (SJF), pour les 
catégories juniors.

20h30 : tournoi, quais du 
Caramus et des Jouteurs
23h30 : remise des prix, quai 
du Caramus, local SJF

JOUTES : TOURNOI 
JUNIORS

17

Gratuit

VE
ND
RE
DI

JUILLET

Partez pour une balade guidée le 
long du canal du Rhône à Sète, à la 
découverte du lien privilégié entre 
l’eau et la cité frontignanaise, tout au 
long de son histoire multiséculaire. 
Que ce soit à travers l’évocation du 
canal des étangs, des traditionnelles 
joutes nautiques, de l’exploitation des 
salins ou des récents aménagements 
transformant les chais viticoles 
d’antan en pôle culturel moderne, 
vous connaîtrez tout du rôle essentiel 
qu’a entretenu l’eau avec la ville 
muscatière, du Moyen âge à nos jours.

Départ à 10h (durée 1h30)

FRONTIGNAN AU 
FIL DE L’EAU

17

Insc. obligatoire : 04 67 18 51 25 
– culture@frontignan.fr

VE
ND
RE
DI

JUILLET

Organisé par la médiathèque 
Montaigne, en partenariat avec la 
Ville.
« P’tits déj quiz » : apportez de quoi 
grignoter, on s’occupe du café !
Autour d'un petit déjeuner, 
des questions sont posées aux 
participants, sur la littérature, la 
musique et le cinéma. Un moment 
très convivial ouvert à tous.

10h > 12h

JEUX : QUIZ17

Rens. et insc. : 04 99 57 85 00

Capitainerie du port de 
plaisance, av. des Étangs

9 € par triplette

VE
ND
RE
DI

JUILLET

Concours de triplettes mixtes (avec 
une femme ou un enfant de moins 
de 13 ans par équipe) en 3 parties, 
organisé par la Joyeuse pétanque mixte. 
Tombola. Petite restauration et 
buvette sur place.

18h, début des inscriptions
19h, tirage 
Boulodrome Carpentier-Nourrigat, 
aire des Loisirs, av. du 81e R.I.

PÉTANQUE :
CONCOURS NOCTURNE

17

Insc. sur place ou : 06 26 50 15 33



16

JUILLET

SAMEDI 18

DIMANCHE 19

Dès 17h30 : arrivée du Muscat en bateau, quai Voltaire, coup de canon et 
traditionnel défilé du Muscat.

9h : concours de boules carrées, autour de l'Hôtel de Ville.

Dès 18h : ouverture officielle suivie du lancement des ventes de kits à 6€, des stands 
de dégustation et des festivités (marché des saveurs, guinguette du Temps Jadis, 
espace enfants, maquillage, grande roue, manège, animation musicale, etc.

Dès 10h : ouverture du festival, des animations et défilé des confréries (départ salle de l'Aire).

10h > 12h : déambulations musicales, places Jean-Jaurès et Vieille Poste.

10h > 15h : initiation aux danses traditionnelles occitanes par l'association du Temps 
Jadis, place Combettes.
10h > 17h : ouverture de la bodéga des Halles, place du Château.

12h > 15h : déambulations musicales

19h : ouverture de la bodéga du Central Bar, place de l'Hôtel de Ville.

19h30 : karaoké géant “Moi je veux vivre à Frontignan“ (paroles distribuées sur site), 
place Jean-Jaurès.

11h et 14h30 : défilés des jouteurs en cœur ville pour le tournoi lourds / moyens

18h30 : intronisation de la Commanderie des torsades, place de l'Hôtel de Ville.

21h : balèti de l'association du Temps Jadis, place Combettes.

20h15 > 22h15 : concert du groupe frontignanais Les Fussoirs, place Jean-Jaurès.

SA
M
ED
I E
T D

IM
AN
CH
E

JUILLET

38e FESTIVAL DU MUSCAT 18-19 Le grand rendez-vous annuel autour du muscat est de retour pour une 38e édition qui 
célébre également les 90 ans de l'AOP Muscat de Frontignan !
Muni de votre verre de l’édition 2026, profitez de dégustations auprès des différents 
vignerons de Frontignan. Idéal pour (re)découvrir votre nectar préféré et faire votre 
choix, avant d’acheter directement auprès du producteur. Deux journées festives dans 
tout le cœur de ville, avec des jeux pour les enfants, concours de gâteaux, guinguettes, 
animations musicales, surprises, etc.
Au programme :

SA
M
ED
I

JUILLET

Organisé par la Société des Jouteurs Frontignanais (SJF), pour les catégories seniors.
14h30 : tournoi, quais du Caramus et des Jouteurs

19h30 : remise des prix, bar les Vedettes, boulevard de la République

JOUTES : TOURNOI RÉGIONAL SENIORS18
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12 €

DI
M
AN
CH
E

JUILLET

Régate organisée par l’association 
des plaisanciers du port de plaisance 
de Frontignan (APPF).
Ouvert à tous les navigateurs de 
bateaux habitables.

TROPHÉE CLIPPER 
VOILES

19

Rens., insc. et consignes de 
départ  : Local APPF, av. Vauban 
de 9h à 11h – 06 52 11 47 27 – 
appf@hotmail.fr

18h : remise des prix, 
local Clipper voiles, zone 
technique du port

DI
M
AN
CH
E

JUILLET

Organisé par la Société des Jouteurs 
Frontignanais (SJF), pour les 
catégories lourds et moyens.

11h : défilé au départ de 
l'Hôtel de Ville
15h : tournoi, quais du 
Caramus et des Jouteurs
20h : remise des prix, place 
de l'Hôtel de Ville

JOUTES : TOURNOI 
RÉGIONAL LOURDS / 
MOYENS

19

LU
ND
I E
T M

AR
DI

JUILLET

Organisé par l'Établissement français 
du sang.

Salle Voltaire, parc Victor-Hugo, 
boulevard Victor-Hugo

DON DU SANG20-
21

14h > 19h30

LU
ND
I

JUILLET

Pour célébrer les 90 ans de l’AOP, 
profitez d’une visite inédite teintée 
d’œnotourisme, qui vous mènera du 
musée aux domaines viticoles de la 
cité.
À partir de 8 ans, sur réservation. 

Départ à 9h

Lieu du rendez-vous donné à 
l'inscription

MUSCAT DE 
FRONTIGNAN, UNE 
HISTOIRE DE TERROIR

20

Rens. et insc. : 04 67 18 54 92 – 
culture@frontignan.fr
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JUILLET

5 € (3 € SAM Pass)
(à partir de 13 ans)

LU
ND
I

JUILLET

Descriptif au mercredi 8 juillet.
Tout public, à partir de 12 ans.

19h30 (durée 2h30)

Rendez-vous salle de l'Aire, plan 
du Bassin

BALADE NATURE :
LE SEL DANS LES ÉTOILES

20

Insc. obligatoire : dans tous les 
bureaux d'accueil de l'office 
de tourisme – 04  86  84  04  04 
– billetterie.archipel-thau.com/
loisirs/balades-nature

Poste de secours du Grau, 
impasse des Macreuses

Gratuit

M
AR
DI

JUILLET

Sans inscription.
18h45 > 19h30

ZUMBA GÉANTE21

Gratuit
M
AR
DI

JUILLET

Suivez le guide ! Accompagné 
d’un médiateur culturel de la Ville, 
arpentez les ruelles du centre-ville 
et partez à la (re)découverte du 
patrimoine historique de Frontignan 
la Peyrade.

Départ à 10h (durée 2h)

FRONTIGNAN AU FIL 
DE L’HISTOIRE

21

Insc. obligatoire : 04 67 18 51 25 
– culture@frontignan.fr

3 € par personne

LU
ND
I

JUILLET

Concours organisé par les Francs 
pétanqueurs frontignanais, à la mêlée 
démêlée en 3 parties. Lots à gagner.
Ouvert à tous.  

Dès 18h30

Boulodrome Carpentier-Nourrigat, 
aire des Loisirs, av. du 81e R.I.

PÉTANQUE : CONCOURS 
DE LA FÊTE DE 
FRONTIGNAN

20

Insc. : 06 26 50 15 33
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Insc. obligatoire : dans tous les 
bureaux d'accueil de l'office 
de tourisme – 04  86  84  04  04 
– billetterie.archipel-thau.com/
loisirs/balades-nature

5 € (3 € SAM Pass)
(à partir de 14 ans)

M
ER
CR
ED
I

JUILLET

Quinze kilomètres où l’animateur de 
l’EID-Med, vous accompagne dans 
la découverte des anciens salins de 
Frontignan la Peyrade ainsi que la 
flore et la faune locales.
Balade réservée à un public d’adultes 
(ou à partir de 14 ans accompagné 
d'un adulte). Prévoir VTT.

9h30 (durée 2h30)

Rendez-vous au parking de 
la capitainerie du port de 
plaisance, av. des Étangs

BALADE NATURE : BALADE 
CYCLOSALÉE À VÉLO

22

Gratuit

M
ER
CR
ED
I

JUILLET

Des visites guidées sont organisées 
pour vous accompagner dans la 
découverte du parcours d’art urbain 
au cœur du centre historique de 
Frontignan la Peyrade.

Départ à 10h (durée 1h30)

STREET VISITE22

Insc. obligatoire : 04 67 18 51 25 
– culture@frontignan.fr

12 €
6 € pour les - 10 ans

M
ER
CR
ED
I

JUILLET

Le sens de la fête d'Éric Toledano, Olivier Nakache (2017, 1h56)
Les Emmuscades ont 20 ans ! 20 ans de complicité entre l’association Les Hallu’cinés, les 
producteurs de Muscat et la Ville. 
Le concept reste le même : muscat, cinéma, gastronomie locale ! Des domaines viticoles 
d’exception ouvrent leurs portes, pour des soirées à partager et à savourer entre amis et 
sans modération.
Le tarif comprend : 1 assiette de brasucade + 1 verre de muscat + 1 film (pique-nique possible 
et conseillé).

19h30 : ouverture des portes
20h30 : brasucade de moules
22h : projection
Château de La Peyrade

EMMUSCADES #122

Insc. obligatoire : dans tous les bureaux 
d'accueil de l'office de tourisme – 
04 86 84 04 04 – archipel-thau.com

E @emmuscades
Q @les_emmuscades
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JUILLET

• 13 € : 2 adultes et 2 enfants*
• 10 € : 1 adulte et 2 enfants*
• 8 € : 1 adulte et 1 enfant*
• 4 € : enfant* supplémentaire
*enfant (-12 ans)

JE
UD
I

JUILLET

Descriptif au 9 juillet.
Balade nature conseillée à partir de 6 ans.

10h (durée 2h)

Rendez-vous à la zone 
technique du port, face à la 
capitainerie, av. des Étangs

BALADE P’TITS ÉCOLOS : 
EDMOND LE POISSON

23

Insc. obligatoire : dans tous les 
bureaux d'accueil de l'office 
de tourisme – 04  86  84  04  04 
– billetterie.archipel-thau.com/
loisirs/balades-nature

JE
UD
I

JUILLET

TORO-PISCINE23
Organisé par le club taurin Lou Senglié.

21h30

Arènes municipales, Jean-
François-André, av. du 81e R.I.

5 € par personne

JE
UD
I

JUILLET

LES JEUDIS DE LA 
CULTURE #2

23
Opticirque – Cie Longshow
Manipulation d’objets, jonglage et 
magie nouvelle.
À travers ce solo intriguant, l’artiste 
se fait lanceur de couteau, dompteur 
de cordes ou vendeur de popcorn. 
La question n’est pas de savoir 
combien de balles il manipule mais 
combien cet étrange personnage 
possède de mains.

19h (durée 30 min)

Place Jean-Jaurès

Gratuit

Rens. : 04 67 18 51 25 – 
culture@frontignan.fr

6 € la doublette

VE
ND
RE
DI

JUILLET

Organisé par les Francs pétanqueurs 
frontignanais. Concours en 
doublettes mixtes en 3 parties, 
ouvert à tous. 
Buvette et petite restauration.

Dès 18h30

Boulodrome Carpentier-Nourrigat, 
aire des Loisirs, av. du 81e R.I.

CONCOURS DE PÉTANQUE 
NOCTURNE

24

Rens. et insc. : 06 59 00 18 69
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15 € par équipe

SA
M
ED
I

JUILLET

Concours fédéral en triplettes 
formées non-stop, organisé par les 
Francs Pétanqueurs Frontignanais.
Ouvert aux licenciés FFPJP. 

14h

Boulodrome Carpentier-Nourrigat, 
aire des Loisirs, av. du 81e R.I.

PÉTANQUE : CHALLENGE 
ANTOINE-PEREZ

25

Rens. et insc. : 06 59 00 18 69

Participation libre
(mais nécessaire)

SA
M
ED
I

JUILLET

Musiques extrêmes et engagées au 
cœur des arènes de Frontignan la 
Peyrade. Organisé par HORIZ’arts. 
Avec Beyond The Styx, Spleen, 
Northern Lights, Mercredi et Punxriot, il 
y en aura pour tous les goûts. 
Buvette et restauration sur place. 

Dès 19h

Arènes municipales, Jean-
François-André, av. du 81e R.I.

AKÜFEN MÉTAL FEST25

Rens. : horiz.arts@gmail.com – 
06 98 40 22 98

9h : messe, église Saint-Paul.

10h30 : défilé pour l’embarquement de 
la statue de Saint-Paul navigateur, église 
Saint-Paul vers le quai des Jouteurs.
11h30 : embarquement et sortie en mer, 
du quai Alary au port de plaisance.
18h30 : retour de Saint-Paul – défilé du 
quai des Jouteurs, célébration à l’église 
Saint-Paul suivie de la soirée animée 
de traditions espagnoles, musique et 
restauration sur le square de la Liberté.

DI
M
AN
CH
E

JUILLET

FÊTE DE LA MER ET RETOUR DE SAINT-PAUL NAVIGATEUR26
Parmi les festivités de tradition occitane organisées par la Ville, en partenariat avec les 
associations locales, la fête de la Mer et le retour de Saint-Paul Navigateur marquent les 
grandes retrouvailles des habitants de la commune avec “leur” Méditerranée. C’est aussi 
l’occasion de mettre en valeur l'Ocean Viking, navire de l’association SOS Méditerranée, qui 
sauve les migrants en mer. Cette année, la fête de la Mer sera aux couleurs de l’Espagne.
Au programme :

ET AUSSI... À 18h : repas organisé par le Club les Solidaires Intergénérations, cour de la 
Maison des seniors Vincent-Giner, rue Anatole-France. Rens. et insc. : au bureau de 
l’association, les lundis de 9h à 11h30 à la maison des seniors. Tarifs : 25 € / adhérent, 
30 € / non-adhérent.

Rens. : 04 67 18 51 34
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JUILLET
LU
ND
I E
T M

AR
DI

JUILLET

Frontignan la Peyrade accueille cette année les artisans et fabricants affiliés à la marque 
Fabriqué en Occitanie, en tournée tout l’été dans de nombreuses villes de la région. Une 
initiative événementielle leur offrant une opportunité commerciale de proximité, en 
mode marché de plein vent, tout en faisant connaître la marque au public pour cultiver le 
réflexe d’achat régional.
Artisanat d’art, bien-être, décoration, mode et mobilités, etc. : tous les savoir-faire seront 
représentés ! 

Frontignan-Plage

7e ÉDITION DE LA TOURNÉE FABRIQUÉ EN OCCITANIE27-28

18h > 23h30 Infos / rens. : fabrique-en-occitanie.fr

TO
US
 LE
S J
OU
RS

JUILLET / AOÛT

Organisée par le Groupement pour 
l'Insertion des personnes Handicapées 
Physiques (GIHP). 

Salle Jean-Claude-Izzo, rue 
Député Lucien-Salette

EXPOSITION ARTISTIQUE 
INCLUSIVE

27
JUILLET-
7

AOÛT

10h > 16h

Entrée libre

Gratuit

M
AR
DI

JUILLET

Suivez le guide ! Accompagné 
d’un médiateur culturel de la Ville, 
arpentez les ruelles du centre-ville 
et partez à la (re)découverte du 
patrimoine historique de Frontignan 
la Peyrade.

Départ à 10h (durée 2h)

FRONTIGNAN AU FIL 
DE L’HISTOIRE

28

Insc. obligatoire : 04 67 18 51 25 
– culture@frontignan.fr

Gratuit

M
ER
CR
ED
I

JUILLET

Laissez-vous conter les capitelles, 
traces d’une activité pastorale 
révolue en plein cœur du massif de 
la Gardiole.

Départ à 9h (durée 2h)

LE HAMEAU DES 
CAPITELLES

29

Insc. obligatoire : 04 67 18 51 25 
– culture@frontignan.fr
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12 €
6 € pour les - 10 ans

M
ER
CR
ED
I

JUILLET

Two Lovers de James Gray (2008, 1h50)
Les Emmuscades ont 20 ans ! 20 
ans de complicité entre l’association 
Les Hallu’cinés, les producteurs de 
Muscat et la Ville. 
Le concept reste le même : muscat, 
cinéma, gastronomie locale ! Des 
domaines viticoles d’exception 
ouvrent leurs portes, pour des 
soirées à partager et à savourer entre 
amis et sans modération.
Le tarif comprend : 1 assiette de 
brasucade + 1 verre de muscat + 1 film 
(pique-nique possible et conseillé).

19h30 : ouverture des portes
20h30 : brasucade de moules
22h : projection
Château de Stony

EMMUSCADES #229

Insc. obligatoire : dans tous les 
bureaux d'accueil de l'office de 
tourisme – 04  86  84  04  04 – 
archipel-thau.com

E @emmuscades
Q @les_emmuscades

DU
 JE
UD
I A
U 
LU
ND
I

JUILLET / AOÛT

Organisé par la Pêche sportive 
frontignanaise.
Ouverts aux adhérents et licenciés.
Concours en No Kill pour les 
poissons de moins de 100kg.

CONCOURS DE PÊCHE 
– 9E THON D’OR

30
JUILLET-
3

AOÛT

19h30 : remise des prix, 
parking de la capitainerie 
du port de plaisance, av. 
des Étangs

Rens. et insc. : 06 74 49 07 09 – 
peche.sportive.frontignanaise@
gmail.com
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JUILLET

JE
UD
I

JUILLET

LES JEUDIS DE LA 
CULTURE #3

30
Zip me – Cie Si Jamais
Fusion cirque, danse, théâtre.
Zip Me est une réflexion sur la 
manière dont les réseaux sociaux 
reflètent la façon dont nous pensons 
et construisons l’amour aujourd’hui.

19h (durée 40/45 min)

Place Jean-Jaurès

Gratuit

Rens. : 04 67 18 51 25 – 
culture@frontignan.fr

JE
UD
I

JUILLET

TORO-PISCINE30
Organisé par le club taurin Lou Senglié.

21h30

Arènes municipales, Jean-
François-André, av. du 81e R.I.

5 € par personne

VE
ND
RE
DI

JUILLET

CÉRÉMONIE 
COMMÉMORATIVE : 
HOMMAGE À 
JEAN-JAURÈS

31

Organisée par le Ville.
Accès libre.

18h30

Place Jean-Jaurès

JE
UD
I

JUILLET

Organisées par Sète Agglopôle 
Méditerranée, en partenariat avec la 
Ville.
Des stands de dégustation (vins, 
huîtres, moules, tielles, biscuits, 
chocolats, glaces, etc.) prennent 
place à ciel ouvert, à tour de rôle 
dans les communes du territoire, 
pour le plaisir de tous.

Dès 18h

Parc Victor-Hugo, boulevard 
Victor-Hugo

LES ESTIVALES DE THAU 30

Rens. : 04 67 18 51 34

© Romain Vandromme
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AOÛT

JUILLET / AOÛT

Voir descriptif en page 22.

EXPOSITION ARTISTIQUE 
INCLUSIVE

JUSQU'AU

7
AOÛT

JUILLET / AOÛT

Voir descriptif en page 23.

CONCOURS DE PÊCHE 
– 9E THON D’OR

JUSQU'AU

3
AOÛT

SA
M
ED
I

AOÛT

JEUX ENTRE VILLES1er

Organisé par le club taurin Lou Senglié.
21h30

Arènes municipales, Jean-
François-André, av. du 81e R.I.

5 €

12 €

DI
M
AN
CH
E

AOÛT

Régate organisée par l’association 
des plaisanciers du port de plaisance 
de Frontignan (APPF).
Ouvert à tous les navigateurs de 
bateaux habitables.

18h : remise des prix, local 
MEF, zone technique du 
port

TROPHÉE MEF2

Rens. / insc. et consignes de 
départ : Local APPF, av. Vauban 
de 9h à 11h – 06 52 11 47 27 – 
appf@hotmail.fr

Gratuit

M
AR
DI

AOÛT

Suivez le guide ! Accompagné 
d’un médiateur culturel de la Ville, 
arpentez les ruelles du centre-ville 
et partez à la (re)découverte du 
patrimoine historique de Frontignan 
la Peyrade.

Départ à 10h (durée 2h)

FRONTIGNAN AU FIL 
DE L’HISTOIRE

4

Insc. obligatoire : 04 67 18 51 25 
– culture@frontignan.fr

LU
ND
I

AOÛT

Pour célébrer les 90 ans de l’AOP, 
profitez d’une visite inédite teintée 
d’œnotourisme, qui vous mènera du 
musée aux domaines viticoles de la 
cité.
À partir de 8 ans, sur réservation. 

Départ à 9h

Lieu du rendez-vous donné à 
l'inscription

MUSCAT DE 
FRONTIGNAN, UNE 
HISTOIRE DE TERROIR

3

Rens. et insc. : 04 67 18 54 92 – 
culture@frontignan.fr
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AOÛT

12 € • 6 € pour les - 10 ans

M
ER
CR
ED
I E
T J
EU
DI

AOÛT

Moonlight de Barry Jenkins (2017, 1h51)

L’Emmuscade Mystère (film surprise)

19h30 : ouverture des portes
20h30 : brasucade de moules
22h : projection
Château de La Peyrade

EMMUSCADES #3 : DOUBLE DOSE À L’OCCASION DES 20 ANS5

6

Insc. obligatoire : dans tous les bureaux 
d'accueil de l'office de tourisme – 
04 86 84 04 04 – archipel-thau.com

E @emmuscades  Q @les_emmuscades

Les Emmuscades ont 20 ans ! 20 ans de complicité entre l’association Les Hallu’cinés, les 
producteurs de Muscat et la Ville. 
Le concept reste le même : muscat, cinéma, gastronomie locale ! Des domaines viticoles 
d’exception ouvrent leurs portes, pour des soirées à partager et à savourer entre amis et 
sans modération.
Le tarif comprend : 1 assiette de brasucade + 1 verre de muscat + 1 film (pique-nique possible 
et conseillé).

M
AR
DI

AOÛT

Venez tester les nombreuses recettes 
de brasucade de moules en lice 
pour la 14e édition du concours 
intergalactique Total Musclum. 
Les vignerons seront présents 
aux côtés des brasucadiers pour 
accompagner les préparations d’un 
verre de muscat. Dégustation, vente, 
concours de brasucadiers, le tout 
dans une ambiance musicale pour 
un rendez-vous à partager en famille 
ou entre amis.

TOTAL MUSCLUM4

Dès 19h

Cœur de ville

Rens. : 04 67 18 51 34
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Rens. et insc. : 06 06 53 98 76 – 06 86 50 12 00

JEUDI 6

VENDREDI 7

SAMEDI 8

SAMEDI 8

21h : spectacle de flamenco avec le groupe Los Chiquitans, place de l'Hôtel de Ville.  Gratuit.

20h : soirée blanche, maison des seniors Vincent-Giner. Repas sur réservation. 
Animation sévillane. 

11h : déambulation, animation sévillane, chants et danses andalouses du Cercle 
Andalou, cœur de ville.

10h30 : rassemblement à la chapelle Saint-Jacques. Départ de la procession de la 
Virgen del Rocio. 

20h : spectacle de danse des élèves du Cercle Andalou, suivi à 21h d’un ballet flamenco El 
sol de España de Karine Mellado. Gratuit. Restauration et buvette sur place dès 19h30.

11h : messe sévillane, célébrée par le père Bruno Gregeois et chantée par le coro du 
Cercle Andalou, église Saint-Paul.

DU
 JE
UD
I A
U 
DI
M
AN
CH
E

AOÛT

35e ÉDITION DES JOURNÉES ANDALOUSES 6-9 Soirée blanche, animations, marché andalou, musiques originales et traditionnelles, 
romeria et messes sévillanes, grand spectacle flamenco : la 35e édition des Journées 
andalouses concoctées par le Cercle Andalou en partenariat avec la ville apportera le soleil 
de l’Espagne au cœur de Frontignan la Peyrade.
Au programme :

DU
 JE
UD
I A
U 
SA
M
ED
I

AOÛT

Retrouvez l'ambiance bodéga 
en centre-ville : animations, jeux, 
concerts, buvette et restauration.

Square de la Liberté

SUMMER BODÉGA6-8
18h > minuit : jeudi et vendredi
12h > minuit : samedi

DU
 JE
UD
I A
U 
DI
M
AN
CH
E

AOÛT

Organisés par le Frontignan Thon 
Club. 
Ouverts aux licenciés FSPM.

CONCOURS DE PÊCHE : 
13e TROPHÉE DE LA VILLE 
ET 38e CANNE D’OR

6-
9

19h30, le dimanche 9  : 
remise des prix, parking de 
la capitainerie du port de 
plaisance, av. des Étangs

Tarifs, rens. et insc. : 
07  86  53  26  99 – frontignan.
thonclub@gmail.com
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AOÛT

• 13 € : 2 adultes et 2 enfants*
• 10 € : 1 adulte et 2 enfants*
• 8 € : 1 adulte et 1 enfant*
• 4 € : enfant* supplémentaire
*enfant (-12 ans)

JE
UD
I

AOÛT

Edmond le poisson à disparu. Équipé d'une épuisette et d'un seau, partez à sa recherche ! 
Il aurait été vu dans la lagune mais aussi sur le littoral... Peut-être se cache-t-il dans 
les célèbres herbiers, ces plantes sous-marines si particulières ? Ses amis que nous 
rencontrerons au fil de la balade nous en diront peut être un peu plus ? Nous allons devoir 
mener l'enquête !
Balade nature conseillée à partir de 6 ans.

10h (durée 2h)

Rendez-vous à la zone 
technique du port, face à la 
capitainerie, av. des Étangs

BALADE P’TITS ÉCOLOS : EDMOND LE POISSON6

Insc. obligatoire : dans tous les bureaux d'accueil de l'office de tourisme – 
04 86 84 04 04 – billetterie.archipel-thau.com/loisirs/balades-nature

JE
UD
I

AOÛT

LES JEUDIS DE LA 
CULTURE #4

6
How much we carry – Cirque 
Immersif
Déambulation circassienne le long 
des quais.
Cette proposition urbaine et 
acrobatique invite les passants à 
s’arrêter, à se rencontrer autour d’un 
agrès atypique, une perche géante 
en déséquilibre permanent. 

19h (durée 35 min)

Place Jean-Jaurès

Gratuit

Rens. : 04 67 18 51 25 – 
culture@frontignan.fr

JE
UD
I

AOÛT

TORO-PISCINE6
Organisé par le club taurin Lou Senglié.

21h30

Arènes municipales, Jean-
François-André, av. du 81e R.I.

5 € par personne

© Edouard Barra
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Gratuit

VE
ND
RE
DI

AOÛT

Partez pour une balade guidée le 
long du canal du Rhône à Sète, à la 
découverte du lien privilégié entre 
l’eau et la cité frontignanaise, tout au 
long de son histoire multiséculaire. 
Que ce soit à travers l’évocation du 
canal des étangs, des traditionnelles 
joutes nautiques, de l’exploitation des 
salins ou des récents aménagements 
transformant les chais viticoles 
d’antan en pôle culturel moderne, 
vous connaîtrez tout du rôle essentiel 
qu’a entretenu l’eau avec la ville 
muscatière, du Moyen âge à nos jours.

Départ à 10h (durée 1h30)

FRONTIGNAN AU 
FIL DE L’EAU

7

Insc. obligatoire : 04 67 18 51 25 
– culture@frontignan.fr

9 € par triplette

VE
ND
RE
DI

AOÛT

Concours de triplettes mixtes (avec une femme ou un enfant de moins de 13 ans par 
équipe) en 3 parties, organisé par la Joyeuse pétanque mixte. 
Tombola. Petite restauration et buvette sur place.

18h, début des inscriptions
19h, tirage 

Boulodrome Carpentier-Nourrigat, 
aire des Loisirs, av. du 81e R.I.

PÉTANQUE : CONCOURS NOCTURNE7

Insc. sur place ou : 06 26 50 15 33

VE
ND
RE
DI

AOÛT

UN CHEF DANS 
LES VIGNES

7

40 €

Dans le cadre des manifestations 
autour du muscat cet été, un 
grand chef et un domaine viticole 
s’associent pour créer un menu 
d’exception, cuisiné et servi au cœur 
du vignoble. Avec le chef Casano de 
La cave à Nico, c'est une occasion 
unique et insolite de découvrir toute 
la richesse gastronomique du terroir 
de Frontignan la Peyrade.
Menu : salade composée, planche 
royale de thon rouge de Méditerranée 
(déclinaison de thon en 4 façons), 
accompagnée de padrons (poivrons 
verts), glace vanille zezette. Le tout 
servi avec le muscat du Domaine de 
la Plaine et animation musicale avec 
des groupes locaux.

Dès 19h

Domaine de la Plaine

Insc. obligatoire : 06 15 60 69 66

© Edouard Barra
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TOURNÉE MIDI LIBRE8
Midi Libre part à votre rencontre 
dans les villes de votre région : une 
tournée estivale en plusieurs étapes 
jusqu’à fin août pour échanger, 
vous donner la parole, valoriser les 
territoires et les identités, partager 
les bonnes solutions et les initiatives. 

Toute la matinée jusqu'à 13h

Place Jean-Jaurès

5 € (3 € SAM Pass) (à partir de 13 ans)

LU
ND
I

AOÛT

Vivez l'expérience "Salins by night"
Oseriez-vous vous aventurer seuls dans les anciens salins, la nuit ? Perte de repères, champ 
de vision limité, bruits amplifiés, l'obscurité bouleverse rapidement tous nos sens. On se 
retrouve confronté à un véritable sentiment d'isolement, d'égarement.
Laurent, spécialiste des lieux, éclaire et accompagne votre découverte. Apprenez à vous 
orienter grâce aux constellations et à comprendre la disposition des astres selon la saison. 
Guidés par les lumières environnantes, vous saurez repérer les différents paysages et 
progresser entre les herbes sur les traces des anciens sauniers. 
Covoiturage : organisation par le guide le jour même de la balade.
Tout public, à partir de 12 ans.

19h (durée 2h30) Rendez-vous salle de l'Aire, plan du Bassin

BALADE NATURE : LE SEL DANS LES ÉTOILES10

Insc. obligatoire : dans tous les bureaux d'accueil de l'office de tourisme – 
04 86 84 04 04 – billetterie.archipel-thau.com/loisirs/balades-nature

M
ER
CR
ED
I

AOÛT

Organisé par la médiathèque 
Montaigne, en partenariat avec la 
Ville.
« P’tits déj quiz » : apportez de quoi 
grignoter, on s’occupe du café !
Autour d'un petit déjeuner, 
des questions sont posées aux 
participants, sur la littérature, la 
musique et le cinéma. Un moment 
très convivial ouvert à tous.

10h > 12h

JEUX : QUIZ12

Rens. et insc. : 04 99 57 85 00

Capitainerie du port de 
plaisance, av. des Étangs



31

12 €
6 € pour les - 10 ans

M
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Bandits à Orgosolo de Vittorio De Seta 
(1963, 1h37)
Les Emmuscades ont 20 ans ! 20 
ans de complicité entre l’association 
Les Hallu’cinés, les producteurs de 
Muscat et la Ville. 
Le concept reste le même : muscat, 
cinéma, gastronomie locale ! Des 
domaines viticoles d’exception 
ouvrent leurs portes, pour des 
soirées à partager et à savourer entre 
amis et sans modération.
Le tarif comprend : 1 assiette de 
brasucade + 1 verre de muscat + 1 film 
(pique-nique possible et conseillé).

19h30 : ouverture des portes
20h30 : brasucade de moules
22h : projection
Mas Rouge

EMMUSCADES #412

Insc. obligatoire : dans tous les 
bureaux d'accueil de l'office de 
tourisme – 04  86  84  04  04 – 
archipel-thau.com

E @emmuscades
Q @les_emmuscades

5 € (3 € SAM Pass)
(à partir de 13 ans)

M
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Descriptif au mercredi 10 août.
Tout public, à partir de 12 ans.

19h (durée 2h30)

Rendez-vous salle de l'Aire, plan 
du Bassin

BALADE NATURE :
LE SEL DANS LES ÉTOILES

12

Insc. obligatoire : dans tous les 
bureaux d'accueil de l'office 
de tourisme – 04  86  84  04  04 
– billetterie.archipel-thau.com/
loisirs/balades-nature

JE
UD
I

AOÛT

LES JEUDIS DE LA CULTURE #513
Outside the box – Cie Largade
Danse, cirque.
Ce duo mêle danse contemporaine, martiale et tribale, et joue avec un cube de parkour 
qui propulse leur chorégraphie dans les airs.

19h (durée 30 min) Place Jean-Jaurès

Gratuit Rens. : 04 67 18 51 25 – 

© Fabio Chikhoune
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TORO-PISCINE13
Organisé par le club taurin Lou Senglié.

21h30

Arènes municipales, Jean-
François-André, av. du 81e R.I.

5 € par personne

VE
ND
RE
DI

AOÛT

Organisée par la Ville de Frontignan la Peyrade, en partenariat avec les associations, la 
journée proposera de nombreuses animations : 
Au programme : 

10h > 17h : balades sur l’étang d’Ingril – Organisées par les Pêcheurs 
plaisanciers du port des pauvres. Embarquement à bord de la barque La 
Marion pour découvrir les richesses de l’étang d’Ingril. Gratuit. Tout public. 
Départ du quai d’accueil.
Rens. : 06 18 17 72 89 (sans inscription)
10h > 17h : accueil des embarcations à voiles latines. Présentation des navires 
et de l’activité de restauration de l’association Les Gréements Languedociens. 
Parades et démonstrations dans le port, matelotage et chants marins. 
Embarquement à bord possible pour une promenade en mer à partir du 
quai d’accueil. Gratuit. Tout public. 
11h > 13h : apéro ponton. Animations : écogestes Méditerranée, campagne 
sécurité, stand « recyclerie » et ateliers animés par le CPIE du bassin de Thau et la 
Société nationale de sauvetage en mer (SNSM) de Frontignan. Gratuit. Tout public. 
15h > 17h : démonstrations et initiations à la rame traditionnelle. Proposées par 
Muscat Rames. Embarquement possible dès 18 ans, chenal nord du port. Gratuit. 
Rens. : 06 20 97 25 93 - muscatrames.com
17h > 19h : Tournoi de joutes, organisé par la Société des Jouteurs Frontignanais 
(SJF). Gratuit. Tout public / Chenal nord du port.
20h : Grand repas en musique, organisé par la Société des Jouteurs 
Frontignanais (SJF). Menu : moules-frites.
Rens. et insc. : 07 54 09 26 42 - sjfrontignanais@gmail.com
22h : Promenade en mer. Venez contempler le feu d'artifice depuis la mer 
avec cette balade en bateau.
Insc. obligatoire : 04 67 18 31 60 - frontignan-tourisme.com
22h30 : Feu d'artifice. Visible du port, et des plages Est et Ouest. Gratuit. Tout public.

FÊTE DU PORT14

Poste de secours du Grau, 
impasse des Macreuses

Gratuit

JE
UD
I

AOÛT

Sans inscription.
18h45 > 19h30

ZUMBA GÉANTE13
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Organisé par l'Établissement français 
du sang.

Salle Voltaire, parc Victor-Hugo, 
boulevard Victor-Hugo

DON DU SANG17

14h > 19h30

SA
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Régate organisée par l’association 
des plaisanciers du port de plaisance 
de Frontignan (APPF).
Ouvert à tous les navigateurs de bateaux 
habitables.

COUPE DU MUSCAT - 
CHALLENGE DU PORT

15-
16

18h : remise des prix, 
capitainerie du port de 
plaisance, av. des Étangs

Rens., insc. et consignes de 
départ : local APPF, av. Vauban 
de 9h à 11h – 06 52 11 47 27 – 
appf@hotmail.fr

5 €

SA
M
ED
I

AOÛT

Organisé par le club taurin Lou 
Senglié.
"La Camargue des quatre saisons" : 30 
danseurs, présentation d'un berger 
avec son troupeau de moutons, 
d'un manadier avec ses taureaux 
de Camargue et d'une manade de 
chevaux Camargue (juments et 
poulains). 
Possibilité de repas camarguais sur 
place à 19h30 (sur réservation au 
06 87 29 80 35).

21h30

CABARET ÉQUESTRE15

Arènes municipales Jean-
François-André, av. du 81e R.I.

6 € la doublette

VE
ND
RE
DI

AOÛT

Organisé par les Francs pétanqueurs 
frontignanais. Concours en 
doublettes mixtes en 3 parties, 
ouvert à tous. 
Buvette et petite restauration.

Dès 18h30

Boulodrome Carpentier-Nourrigat, 
aire des Loisirs, av. du 81e R.I.

CONCOURS DE PÉTANQUE 
NOCTURNE

14

Rens. et insc. : 06 59 00 18 69
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5 € (3 € SAM Pass)
(à partir de 13 ans)

LU
ND
I

AOÛT

Descriptif au lundi 10 août.
Tout public, à partir de 12 ans.

18h45 (durée 2h30)

Rendez-vous salle de l'Aire, plan 
du Bassin

BALADE NATURE :
LE SEL DANS LES ÉTOILES

17

Insc. obligatoire : dans tous les 
bureaux d'accueil de l'office 
de tourisme – 04  86  84  04  04 
– billetterie.archipel-thau.com/
loisirs/balades-nature

Gratuit

M
AR
DI

AOÛT

Suivez le guide ! Accompagné 
d’un médiateur culturel de la Ville, 
arpentez les ruelles du centre-ville 
et partez à la (re)découverte du 
patrimoine historique de Frontignan 
la Peyrade.

Départ à 10h (durée 2h)

FRONTIGNAN AU FIL 
DE L’HISTOIRE

18

Insc. obligatoire : 04 67 18 51 25 
– culture@frontignan.fr

Gratuit

M
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Des visites guidées sont organisées 
pour vous accompagner dans la 
découverte du parcours d’art urbain 
au cœur du centre historique de 
Frontignan la Peyrade.

Départ à 10h (durée 1h30)

STREET VISITE19

Insc. obligatoire : 04 67 18 51 25 
– culture@frontignan.fr

Insc. obligatoire : dans tous les 
bureaux d'accueil de l'office 
de tourisme – 04  86  84  04  04 
– billetterie.archipel-thau.com/
loisirs/balades-nature

5 € (3 € SAM Pass)
(à partir de 14 ans)

M
ER
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ED
I
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Quinze kilomètres où l’animateur de 
l’EID-Med, vous accompagne dans 
la découverte des anciens salins de 
Frontignan la Peyrade ainsi que la 
flore et la faune locales.
Balade réservée à un public d’adultes 
(ou à partir de 14 ans accompagné 
d'un adulte). Prévoir VTT.

9h30 (durée 2h30)

Rendez-vous au parking de 
la capitainerie du port de 
plaisance, av. des Étangs

BALADE NATURE : BALADE 
CYCLOSALÉE À VÉLO

19



35

JE
UD
I

AOÛT

TORO-PISCINE20
Organisé par le club taurin Lou Senglié.

21h30

Arènes municipales, Jean-
François-André, av. du 81e R.I.

5 € par personne

• 13 € : 2 adultes et 2 enfants*
• 10 € : 1 adulte et 2 enfants*
• 8 € : 1 adulte et 1 enfant*
• 4 € : enfant* supplémentaire
*enfant (-12 ans)

JE
UD
I

AOÛT

Descriptif au mercredi 6 août.
Balade nature conseillée à partir de 6 ans.

10h (durée 2h)

Rendez-vous à la zone 
technique du port, face à la 
capitainerie, av. des Étangs

BALADE P’TITS ÉCOLOS : 
EDMOND LE POISSON

20

Insc. obligatoire : dans tous les 
bureaux d'accueil de l'office 
de tourisme – 04  86  84  04  04 
– billetterie.archipel-thau.com/
loisirs/balades-nature

JE
UD
I

AOÛT

LES JEUDIS DE LA 
CULTURE #6

20
Sobre Rodes – Cie Yldor Llach
Vélo acrobatique.
La musique commence, les roues 
de la bicyclette quittent le sol, 
attirant tous les regards. L’acrobate 
et sa bicyclette dansante nous font 
partager l’illusion d’un monde sans 
gravité. 
En partenariat avec le festival Sete 
Sois Sete Luas.   

19h (durée 35 min)

Place Jean-Jaurès

Gratuit

Rens. : 04 67 18 51 25 – 
culture@frontignan.fr

TO
US
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AOÛT

Trois artistes issus du 32e salon des 
artistes de Thau vous présentent 
leurs univers : sculpture, peinture 
et techniques mixtes. Organisée 
par l’Association Culturelle et Laïque 
Frontignanaise (ACLF). 
Vernissage le 21 à 18h30.

Salle Jean-Claude-Izzo, rue 
Député Lucien-Salette

EXPOSITION :
PRIX DE LA VILLE

21-
30

10h > 12h et 15h > 18h

Entrée libre
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9 € par triplette
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Concours de triplettes mixtes (avec 
une femme ou un enfant de moins 
de 13 ans par équipe) en 3 parties, 
organisé par la Joyeuse pétanque mixte. 
Tombola. Petite restauration et 
buvette sur place.

18h, début des inscriptions
19h, tirage 
Boulodrome Carpentier-Nourrigat, 
aire des Loisirs, av. du 81e R.I.

PÉTANQUE :
CONCOURS NOCTURNE

21

Insc. sur place ou : 06 26 50 15 33

SA
M
ED
I

AOÛT

Organisé par l’association des 
Supporters Ventres Bleus.

15h : défilé au départ de 
l'Hôtel de Ville
15h30 : tournoi, quais du 
Caramus et des Jouteurs
Soirée aux arènes Jean-
François-André à l’issue du 
tournoi

TOURNOI DE JOUTES 
DES VENTRES BLEUS

22

DI
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AN
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E

AOÛT

Organisé par l’association des 
Supporters Ventres Bleus.

TOURNOI DE PÉTANQUE 
DES VENTRES BLEUS

23

Dès 10h. Remise des prix à 20h 

Boulodrome Carpentier-Nourrigat, 
aire des Loisirs, av. du 81e R.I.
Rens. et insc. : 06 56 77 10 17

5 € (3 € SAM Pass)
(à partir de 13 ans)

LU
ND
I

AOÛT

Descriptif au lundi 10 août.
Tout public, à partir de 12 ans.

19h (durée 2h30)

Rendez-vous salle de l'Aire, plan 
du Bassin

BALADE NATURE :
LE SEL DANS LES ÉTOILES

24

Insc. obligatoire : dans tous les 
bureaux d'accueil de l'office 
de tourisme – 04  86  84  04  04 
– billetterie.archipel-thau.com/
loisirs/balades-nature
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5 € (3 € SAM Pass)
(à partir de 13 ans)

M
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Vivez l’expérience insolite des salins 
au lever du jour.
Testez la marche dans les anciens 
salins à l’aube : perte de repères, 
champs de vision limité, bruits 
amplifiés. Peut-être aurez-vous la 
chance d’observer quelques oiseaux 
au lever du soleil ou d’entendre 
des chouettes et chauve-souris 
à proximité des bâtiments. Cette 
balade est aussi l’occasion de se 
repérer grâce aux constellations 
tombantes. 
Covoiturage : organisation par le 
guide le jour même de la balade.
Tout public, à partir de 12 ans.

6h30 (durée 2h45)

Rendez-vous salle de l'Aire, plan 
du Bassin

BALADE NATURE :
AURORE SALÉE

26

Insc. obligatoire : dans tous les 
bureaux d'accueil de l'office 
de tourisme – 04  86  84  04  04 
– billetterie.archipel-thau.com/
loisirs/balades-natureGratuit

M
AR
DI

AOÛT

Suivez le guide ! Accompagné 
d’un médiateur culturel de la Ville, 
arpentez les ruelles du centre-ville 
et partez à la (re)découverte du 
patrimoine historique de Frontignan 
la Peyrade.

Départ à 10h (durée 2h)

FRONTIGNAN AU FIL 
DE L’HISTOIRE

25

Insc. obligatoire : 04 67 18 51 25 
– culture@frontignan.fr

10 €
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Organisé par l’association 100  000 
étoiles.

19h30

Salle de l'Aire, plan du Bassin

SPECTACLE :
NOTRE DAME DE PARIS

26-
27

JE
UD
I

AOÛT

Organisée par la médiathèque 
Montaigne, en partenariat avec la Ville.

Capitainerie du port de 
plaisance, av. des Étangs

LECTURE D’HISTOIRES 
POUR LES 0/6 ANS

27

10h30 > 12h

Rens. et insc. : 04 99 57 85 02
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TORO-PISCINE27
Embrasement des arènes pour le 
dernier toro-piscine de l'été. Organisé 
par le club taurin Lou Senglié.

21h30

Arènes municipales, Jean-
François-André, av. du 81e R.I.

5 € par personne
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Organisés par le Frontignan Thon 
Club.
Ouverts aux licenciés FSPM.

7E COUPE DU PORT / 6E 
TROPHÉE DU CLUB

28-
30

19h30 : remise des prix, 
parking de la capitainerie 
du port de plaisance, av. 
des Étangs

Rens. et insc. : 07 86 53 26 99 – 
frontignan.thonclub@gmail.com

Gratuit

VE
ND
RE
DI

AOÛT

Laissez-vous conter les capitelles, 
traces d’une activité pastorale 
révolue en plein cœur du massif de 
la Gardiole.

Départ à 9h (durée 2h)

LE HAMEAU DES 
CAPITELLES

28

Insc. obligatoire : 04 67 18 51 25 
– culture@frontignan.fr

10 €

VE
ND
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 SA
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AOÛT

Organisé par l’association Vol de 
nuit.

19h30

Salle de l'Aire, plan du Bassin

SPECTACLE : ALICE... LE 
MERVEILLEUX VOYAGE

28-
29

JE
UD
I

AOÛT

LES JEUDIS DE LA 
CULTURE #7

27
LOOking fOr – Cie Allégorie
Ce huis clos voyageur pour deux 
artistes de cirque, une chanteuse et 
trois chaises évoque la promiscuité, 
la nécessaire altérité, mais surtout le 
partage, les rires et la complicité... et 
ça fait du bien.

19h (durée 50 min)

Place Jean-Jaurès

Gratuit

Rens. : 04 67 18 51 25 – 
culture@frontignan.fr

© Olga Ruiz
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6 € la doublette

VE
ND
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Organisé par les Francs pétanqueurs 
frontignanais. Concours en 
doublettes mixtes en 3 parties, 
ouvert à tous. 
Buvette et petite restauration.

Dès 18h30

Boulodrome Carpentier-Nourrigat, 
aire des Loisirs, av. du 81e R.I.

CONCOURS DE PÉTANQUE 
NOCTURNE

28

Rens. et insc. : 06 59 00 18 69

SA
M
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I

AOÛT

Organisé par le Frontignan Thau 
Handball. 

10h > 19h

HANDBALL : 
SUMMER CUP

29

Rens. et insc. : 04 67 43 96 90 –  
contact@frontignanthb.fr 

Salle de sports Henri-Ferrari, 
chemin de la Calade

25 € / adhérent,
30 € / non-adhérent

SA
M
ED
I

AOÛT

Organisée par les Solidaires inter-
générations. 
Ouverte à tous.

FÊTE DES SOLIDAIRES29

Rens. et insc. : au bureau de 
l’association, les lundis de 9h à 
11h30 à la Maison des seniors 
Vincent-Giner

SA
M
ED
I

AOÛT

Organisé par la Pêche sportive 
frontignanaise.

Ouvert aux adhérents et licenciés. 
Inscriptions le vendredi 28/08.

PÊCHE : TROPHÉE BIG 
GAME FÉMININ

29

19h30 : remise des prix, 
parking de la capitainerie 
du port de plaisance, av. 
des Étangs

Rens. et insc. : 06 74 49 07 09 – 
peche.sportive.frontignanaise@
gmail.com
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