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EXPLOR’ART
DU 20 AU 30 AVRIL 2026

3-11 ANS
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ACCUEIL DE LOISIRS
VACANCES

THÈME :  LES EXPLOR’ART DE LA NATURE
  Activités manuelles : land art, création 
collective éphémère, kaléidoscope, fresque des 
4 éléments, origami, lampe florale, cerf-volant, 
mobiles.

  Activités culinaires : cookies salés.

  Jeux sportifs : Beach soccer, sandball, jeux de 
rôle, ultimate, tournois, jeu de coopération, défis 
sportifs.

  Les grands jeux :
 Mardi 21 avril – « Les gardiens des galets sacrés », 
enquêtes.
 Jeudi 30 avril – « Sur la piste des 4 éléments », 
jeu de piste, rallye photo.

  Les sorties :
 Balade écolo autour de l’étang et autres, etc.

  Partenariat : 
 Dans le cadre du festival Terres d’Ailleurs : 
Mercredi 22 avril • Matin : Atelier sur les plantes 
comestibles par l’ADENA • Après-midi : rencontre 
avec M. Oscar Navarro, découverte de la forêt 
amazonienne. 
 Médiathèque : Lundi 23 avril – Lecture 
extérieure sur le thème de la nature • Mercredi 
29 avril – Ciné-minots à la médiathèque 
Montaigne.
 Service Culture de la ville : Mercredi 22 avril • 
Après-midi, découverte de la faune et de la flore 
de la Gardiole.
 Service Éducation à l’environnement - Sète 
Agglopole Méditerranée : Lundi 20 avril, atelier 

land art : récolter différents élément naturels afin 
de réaliser des oeuvres collectives.
  Instant famille :
 Jeudi 30 avril – Exposition photo des stages et 
des activités.

  Stages :
 Stage artistique – Portrait Pop et Nature, du 
lundi 20 au vendredi 24 avril –  Découverte des 
univers artistiques. À la façon d’Andy Warhol et 
Arcimboldo, les enfants vont transformer leur 
portrait à travers différents styles artistiques 
mêlant couleurs et éléments naturels. Ils 
utiliseront différentes techniques (collage, dessin, 
peinture, découpage) ainsi que des éléments 
naturels (feuille, fleurs, etc.). Ils repartiront avec 
les œuvres réalisées. Enfants 9/11 ans – 12 places.
 Stage expériences scientifiques, du lundi 27 
au jeudi 30 avril –  Découverte de la science de 
manière ludique, chaque jour, avec de nouvelles 
expériences à découvrir et tester. Enfants 6/8 ans 
– 12 places.
L’inscription à ces stages implique l’engagement et la 
présence quotidienne de votre enfant chaque matin, 
pendant toute la semaine. Inscription auprès de l’ALSH 
par mail : alsh@frontignan.fr, en plus de l’inscription sur 
l’espace famille.

INTENTIONS ÉDUCATIVES : 

  Favoriser l’imaginaire, la créativité et l’expression personnelle.

  Développer l’autonomie et la coopération à travers des projets collectifs.

  Encourager la curiosité scientifique et artistique.

  Proposer des activités ludiques adaptées au rythme des enfants.

+ 6 ANS :

INTENTIONS ÉDUCATIVES : 

  Développement de l’imaginaire et de la créativité.

  Respecter les besoins fondamentaux de l’enfant.

  Favoriser le vivre-ensemble.

  S’approprier les lieux et sensibiliser l’enfant à la protection de 
l’environnement avec des gestes écologiques simples et l’importance 
de prendre soin de la nature.

  Encourager l’engagement des enfants en proposant des activités 
socioculturelles et la mise en place de stages sportifs et culturels.

THÈME : EXPLOR’ART - L’ART COMME PASSEPORT, LES 
ÉMOTIONS COMME DESTINATION
Passeport en poche les enfants vont voyager, chaque escale sera une découverte artistique, musicale 
remplie de formes et couleurs de pays différents. Embarquez-vous dans cette aventure de rires et de 
surprises !

  Activités manuelles et artistiques : masques 
différents pays, atelier de modelage, fresque sur 
le thème en 3D, création d’un journal de voyage, 
land art, tableau grandeur nature, mosaïque 
naturelle, danse, samba, théâtre.

  Activités scientifiques : les coraux magiques.

  Activités culinaires : recettes sucrées et salées 
sur le thème, cornes de gazelles, montéchaos, 
mille feuilles, crumbles aux pommes.

  Jeux collectifs et sportifs : le parcours des 
aventuriers, épervier en chasse, jeux musicaux, 
rallye photo

  Les grands jeux :
 Mercredi 22 avril, le matin – • « Les habitants du 
monde ont besoin d’aide », jeux de coopération et 
d’expression artistique, pour les enfants de 3 à 4 
ans. • Chasse aux trésors « dans ma valise », pour 
les enfants de 4 à 6 ans.
 Mercredi 29 avril, le matin – • « Le voyage de 
l’oie », à la façon du jeu de l’oie, pour les enfants 
de 3 à 4 ans. • « Les aventuriers partent en voyage », 
sous forme d’Olympiades, pour les enfants de 4 
à 6 ans.

  Les sorties, par petits groupes et non pas 
l’intégralité des enfants simultanément :
 1ère semaine – Maison de la Nature à Lattes 
 2ème semaine – Cinéma Quai des Lumières

- 6 ANS :

  Instant famille :
 Jeudi 30 avril de 17h15 à 18h30 – Moment 
convivial autour d’ateliers d’initiation sportive 
et ateliers artistiques proposés aux familles. 
Ces ateliers parent/enfant sont animés par les 
animateurs de l’accueil de loisirs. Sur inscription 
auprès de l’ALSH maternel. Exposition d’œuvres 
collectives.

  Stages :
 Stage multisports, du lundi 20 au vendredi 
24 avril – Un jour / un sport. Découverte de 
différentes pratiques sportives permettant 
de développer la motricité et de vivre une 
expérience collective. Enfants 3/6 ans – 16 places.
 Stage de modelage, du lundi 27 au jeudi 30 
avril – découverte et exploration de diverses 
matières de modelage, permettant ainsi de 
développer la motricité fine, la créativité, de 
favoriser l’exploration sensorielle et d’exprimer 
ses émotions. Enfants 3/6 ans – 8 places.
L’inscription à ces stages implique l’engagement et la 
présence quotidienne de votre enfant chaque matin, 
pendant toute la semaine. Inscription auprès de l’ALSH 
par mail : alsh@frontignan.fr, en plus de l’inscription sur 
l’espace famille.
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THÉMATIQUE : Les explor’art de la  nature
DU 20 AU 24 AVRIL 2026

ALSH - ANATOLE-FRANCE

Défis des artistes du sable à 
la plage

Capture de drapeaux des
4 éléments

Balle assise revisitée avec 
la force des 4 éléments

Porte-clés : empreinte de 
la nature / peinture fleurie 
au ballon / goutte d’eau 

en relief

Cerf-volant / Atelier 
culinaire : gâteau des 
forêts en chocolat

Fresque 4 éléments / 
Origami / Mobile géant

Peinture fleurie au ballon 
/ Land’art plage : mandala 

nature

Festival Terres d’Ailleurs – 
Intervention de l’ADENA : 
Atelier plantes comestibles

Festival Terres d’Ailleurs – 
Exposition de M. Navarro 

Oscar, salle Jean-Claude-Izzo

Découverte de notre faune 
et flore - Direction Culture 

et Patrimoine

Intervention de la médiathèque : 
Lecture en extérieur

Balade éco-citoyenne : 
nettoyage de la plage

Découverte des métiers de 
la pêche au port

Découverte des métiers de 
la pêche au port

Loup-garou des Mouettes
Mission camouflage / 

Chasse aux trésors naturels

Land’art avec Sète 
Agglopôle Méditerranée

Jeu d’enquête : 
Le Mystère de la nature 

disparue

Sortie à la journée : 
(pour les 6/8 ans)

Accrobranche à la
Grande-Motte

Sortie à la journée : 
(pour les 6/8 ans)

Accrobranche à la
Grande-Motte

Sortie à la journée : 
(pour les 9/11 ans)

Atelier de survie - Découvrir 
les bases de la survie dans la 
nature, avec l’association 

Nature Academy

Sortie à la journée : 
(pour les 9/11 ans)

Atelier de survie - Découvrir 
les bases de la survie dans la 
nature, avec l’association 

Nature Academy

Lampe florale / Mobile 
color

Grand jeu : 
Les gardiens des galets 
sacrés (jeu de piste)

Grand jeu : 
Les gardiens des galets 
sacrés (jeu de piste)

Fresque / Création 
éphémère nature / Atelier 
culinaire : feuilleté de rose 

aux pommes

Jeu d’adresse Le choc
des 4 éléments

Sandball / Molki

Thèque

Ultimate

Sandball

Jeu de rôle :
Sauvons la nature

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24
M
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DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER PIQUE-NIQUE

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62 - alsh@frontignan.fr

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + casquette

Chaque matin : Cérémonie L’éveil des 4 éléments : répartition des enfants par élément – Après le goûter : Mini défi
Tous les matins : Stage artistique Portrait Pop et Nature (inscription auprès de l’ALSH - places limitées à 12 enfants)
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THÉMATIQUE : Les explor’art de la  nature
DU 27  AU 30 AVRIL 2026

ALSH - ANATOLE-FRANCE

Parcours sportif Koh Lanta 
/ Réveil matin : Just Dance

Boîte à bonbons nature / 
Figurines nature

Arbre totem / Mobile Kaléidoscope

Blind test / Jeu : Volte-face / 
Loup-garou

Sortie à la médiathèque 
Ciné-minot

Jeu de piste sur 
l’environnement autour de 

l’étang des Mouettes

Parcours en trottinette 
autour de l’étang des 

Mouettes

Jeu de rôle : Garatout

À la recherche
des coquillages

Oeil de Sainte Lucie

Jeu collectif avec les 
enfants de - 6 ans / Jeu de 

rôle : Sauvez la région Férié

Vitro magique / Origami

Sortie à la journée : 
(pour les 9/11 ans)

Accrojump à Sérignan

Poule / Renard / Vipère 
et relais des animaux 

(Caracara)

Beach tennis

Bracelets nature / Vitraux 
magiquesJeu d’enquêtes : La brigade 

des écolos / Jeu de rôle : 
Sauvez la région ensuite

Beach soccer

Initiation
à l’athlétisme

Grand jeu
À la recherche

des cartes 4 éléments
(Jeu de piste)

Grand jeu
À la recherche

des cartes 4 éléments
(Rallye photo)

Exposition photo des
stages et des activités 

(17h15 > 18h15)

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 1ER
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DÉJEUNER PIQUE-NIQUE DÉJEUNER DÉJEUNER

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62 - alsh@frontignan.fr

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + casquette

Chaque matin : Cérémonie L’éveil des 4 éléments : répartition des enfants par élément – Après le goûter : Mini défi
Tous les matins : Activités scientifiques (inscription auprès de l’ALSH - places limitées à 12 enfants)



Porte-manteaux : collage, 
découpage, coloriage et 

décoration

Fil rouge

Fil rouge

Activités par pôle
tournant

Activités par pôle tournant
Les habitants du monde

ont besoin d’aide :
Jeux de coopération, 
d’expression artistique
(les explorateurs 3/4 ans)

Chasse aux trésors
Dans ma valise :

énigme, jeux d’obstcales et 
stimulation de sens

(les aventuriers et les globes-
trotteurs 4/6 ans)

La libellule :
coloriage, découpage, 

collage

Jeux de société sur les 
thèmes Art et émotions

Fil rouge :  création d’un décor immersif autour du voyage et des émotions (personnages, instruments et musique)
Tous les matins : stage découverte d’un sport chaque jour (inscription auprès de l’ALSH - places limitées à 16 enfants)

Éveil musical
Expression corporelle

sur la plage

Balade écologique 
sur la plage

Balade écologique 
sur la plage

Cuisine : 1 000 feuilles

Fresque Voyage : 
imagination, motricité fine

Cuisine : montécaos

Les émotions :
fresque en 3D, coloriage, 
découpage, collage

Les globes-trotteurs, rallye 
photo au bord de l’étang, 
observation réflexion, 

coopération

Tableau grandeur nature :
découverte de textures, de 

couleurs et de reliefs

Plastique fou :
dessiner, colorier, découper

Jeux musicaux sur la plage, 
mémoriser

une chographie

Mosaïque, collage,
coloriage

Cuisine :
Cornes de gazelle

Relais sur la plage
(courir, sauter, ramper)

Carnet de voyage : dessiner, 
colorier, couper, coller

Balade écologique 
sur la plage

L’oiseau coloré :
collage, découpage, 

assemblage

Le cerceau des émotions :
rythme et expression

Épervier en chasse, course, 
rapidité

Animal mystère :
graphisme, coloriage

Autour du monde :
histoires contées

Relais sur la plage

Atelier zen
Le yoga des émotions, 
détente et relaxation

Atelier bien-être : Le yoga du 
rire, éveil corporel, expression

Cuisine : crumble aux pommes
Sortie jardin Caramus : 

découverte, éveil sensoriel, 
observation, manipulation

ALSH VACANCES
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autres

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

DU 20 AU 24 AVRIL 2026

ALSH - ANATOLE-FRANCE

THÉMATIQUE : Explor’art - L’art comme passeport, les émotions comme destination

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08 - alsh@frontignan.fr

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant + 
casquette + doudou

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNERPIQUE-NIQUE

Sortie à la journée : 
(pour les 3/6 ans)

À la Maison de la Nature



Porte-manteaux : collage, 
découpage, coloriage et 

décoration

Fil rouge

Fil rouge

Sortie cinéma - 3/4 ans Sortie Kid’s Paradise - 3/4 ans

Activités par pôle tournant

Le voyage de l’oie :
Jeu à la façon
du jeu de l’oie

(les explorateurs 3/4 ans)

Jeu de l’écureuil 
(les explorateurs 3/4 ans avec les 

enfants de + de 6 ans)

Sortie cinéma - 4/6 ans

Jeux de société sur les 
thèmes Art et émotions

Fil rouge :  création d’un décor immersif autour du voyage et des émotions (personnages, instruments et musique)
Tous les matins : stage autour du modelage (inscription auprès de l’ALSH - places limitées à 8 enfants)

Jeu de coopération : 
motricité globale, 

imagination

Les aventuriers et les 
globes-trotteurs partent en 

voyage (Olympiades)

Mon brin porte-bonheur : 
collage, assemblage

Ma boîte de voyage :
découpage, coloriage

Le parcours des aventuriers :
obstacles, défis et 

coopération

Cuisine :
Tiramisu

Activités scientifiques : 
coreaux colorés, 

manipulations, exploration

Cuisine : boule de coco

Cuisine : 
samoussas au curry

Grande fête : restitution 
de la semaine, atelier 
maquillage et danse

Initiation parents/enfants : 
ateliers sportifs et modelage

(Insc. auprès de l’ALSH)
Restitution des œuvres 

Cuisine : 
Pastel de nata

Balade à la plage :
Land’art, découverte des 

matériaux, formes,
couleurs et reliefs

Balade à la plage :
Land’art, sculpture

Danse des émotions :
mémoriser une chorégraphie

Les balles du bonheur :
découverte des textures

Mes émotions voyages :
lecture à haute voix

Mon éventail en papier :
découpage, coloriage, 

décoration

Pâte à modeler, création, 
modelage et sculpture :

atelier sensoriel

Quiz sur la nature
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LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 1ER

DU 27 AU 30 AVRIL 2026

ALSH - ANATOLE-FRANCE

THÉMATIQUE : Explor’art - L’art comme passeport, les émotions comme destination

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08 - alsh@frontignan.fr

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant + 
casquette + doudou

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER PIQUE-NIQUE

Les globes-trotteurs, rallye 
photo aux Aresquiers, 
observation, réflexion, 

coopération

Les aventuriers et 
les explorateurs À la 

découverte de la faune et 
de la flore de l’étang des 

Mouettes (avec les + de 6 ans)

Férié

Sortie Kid’s Paradise - 4/6 ans



RENSEIGNEMENTS :
DIRECTION DE L’ÉDUCATION
 alsh@frontignan.fr
 ALSH - de 6 ans : 06 87 55 02 08
 ALSH + de 6 ans : 06 72 79 41 62

MODALITÉS DE RÉSERVATION

  Via l’espace famille : inscription possible à la journée, matinée ou après-midi

 Réservation possible : jusqu’à 8 jours avant la semaine concernée :
  jusqu’au dimanche 12 avril pour la semaine du 20 au 24 avril  2026
  jusqu’au dimanche 19 avril pour la semaine du27 au 30 avril 2026

Les réservations sont bloquées lorsque les effectifs sont complets.

  Tarif : en fonction de vos ressources et de la composition familiale
Pour les règlements en CESU ou ANCV, les démarches s’effectuent auprès du guichet famille 
(réservation et règlement) : 
Nouvelle adresse et horaires depuis le 1er septembre 2025

  12 avenue Jean Moulin - tous les jours de 8h à 12h et de 13h30 à 17h
  familles@frontignan.fr - 04 67 18 54 20 

NOUVEAUTÉS : 

  Inscription possible uniquement le matin ou l‘après-midi

  Jour de pique-nique hebdomadaire, un moment de convivialité, où chaque enfant 
doit apporter son repas froid « tiré du sac » :

  Pour les enfants de - de 6 ans :  tous les jeudis
  Pour les enfants de + de 6 ans : vendredi 24 et mardi 28 avril

NB : Pour ces journées, sur votre espace famille, veuillez cocher « journée sans repas ».
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