O * O
X

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf

de I'Hérault

sionnels, cette newsletter
EHe est réalisée par

tlonsa Dartager ou
Ctement & I'écriture te CE

s exfns ot ol

A, 3
| ‘? I:- .F ‘b )

\

Frontignan la Peyrade

Moments partagés,
une complicité a tisser
é tous les diges



Woments Partagss, wie complicé & tisseh 6 tous les Gges

QUESACO, LA COMPLICITE PARENTS ENFANTS

La complicité avec votre enfant est un trésor qui
se cultive toute la vie. C'est une alchimie relationnelle
faite de petits moments parfois hors du quotidien.
Celien précieux prend racine dés le projet de naissance
et pendant la grossesse.

Durant les premiers mois, les gestes affectifs et les
interactions (caliner, sourire, réconforter...) créent des
moments de complicité, une relation de confiance, et
fondent un attachement sécure.

En grandissant, 1a complicité se nourrit de jeux,
d'échanges et de souvenirs communs. Il est essentiel
que l'enfant sache qu'il peut toujours compter
sur ses parents.

A Tadolescence, votre enfant aura besoin d'affirmer
son autonomie tout en sachant qu'il pourra revenir
vers vous. Les moments partagés, l'intérét que
vous pouvez porter a ses centres d'intéréts sont
des ponts pour maintenir le dialogue, maintenir le lien.
A l'age adulte, 1la complicité évolue vers le partage
de souvenirs, la transmission de savoirs, les petites
anecdotes que I'on se raconte.

Les moments partagés sont possibles a tous les dges
et la complicité est une valeur intergénérationnelle.
lls sont le socle de la relation parent enfant et gage
de bien-&tre et de liens qui n'ont plus besoin de mots.

4 jeunes ont répondu a 1a thématique
de la complicité avec leurs parents.

Voici les cing cquestions posées :

1) As-tu des moments cde complicité avec tes parents ?
2) Est-ce que ca arrive souvent ?

3) Dans quel cacdre ?

4) Qui impulse le plus ces moments ?
5) Qu'est-ce que tu changerais ?

Hortensia, 13 an et cemi

1) Oui, souvent avec sa maman.
2) Ca arrive souvent.

3) Tout le temps a la maison
et nous avons le rituel d'aller
s'acheter un livre ensemble

tous les mois.

4) La démarche vient le plus
souvent d'Hortensia.

5) Rien a changer.

Bryat, 12 ans

1) Non, pas de moments

de complicité.

2) Jamais.

3) Pas de réponse.

4) s ne s'entendent pas
en ce moment.

5) Avoir des moments
privilégiés a 2 pour pouvoir
parler et sortir.

Chester, 11 ans

1) Oui, des moments

de complicité avec maman, papa
et les deux ensembles.

2) Tres souvent, quotidiennement
3) Tout le temps, ils échangent sur
tout et font des sorties en famille.
4) Chester est en demande

de ces moments et les parents
répondent présents.

5) Il aimerait faire plus

de balades en famille.

Janine, 12 ans

1) Pas avec papa, beaucoup
avec sa mere et son beau peére.
2) Assez souvent.

3) Ala maison, dans des
moments de vie quotidienne
et en balades.

4) Janine essaye d'impulser
ces moments.

5) Elle aimerait partager

les repas avec ses parents
et faire plus de balades.
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Il est commun d'entendre qu'étre parent va de soi. / \
C'est un préjugé, un faux semblant... Etre parent
s'apprend, se forge avec le temps, I'expérience,
la connaissance de notre enfant.
La relation parent-enfant est faite de moments ou
le lien se tisse et d'autres ou le lien se perd.
Mais alors, de quelle fagcon nouer cette relation,
comment s'y prendre, et que faire quand le lien
se rompt ? —
Partager des temps de qualité en famille est une
base forte, dont nos vies trépidantes nous éloignent
parfois, a laquellg, il est toujours important de revenir.

e?

Enfin n'oublions pas que nos enfants ont, comme
nous, besoin de pouvoir personnel, d'avoir
la possibilité de décider par eux méme.

Poser un cadre est déterminant pour leur apporter
la sécurité nécessaire, de méme que leur permettre
de faire leurs propres choix. Et le temps
me direz-vous !? N'oublions pas que rien n'est plus
important que la relation a nos enfants.

« Cris, défis, provocations croissantes, nos enfants a
ont l'art de nous pousser a bout. » La rupture de /
lien commence souvent ici. « Il est parfois difficile
de rester calme face a certains conflits. »
Nous sommes alors tentés d’entrer dans un jeu de
pouvoir avec eux, de crier en retour. Or un enfant
qui déborde est stressé. Il ne contrdle pas ce qui
se passe pour lui.

« Respirer, faire un calin mutuel », va apaiser nos
cerveaux, faire des jeux d'expression de colere
également: taper sur un coussin, crier dehors de facon
dirigée, le chamboule tout, permettront d'évacuer
les trop plein, tout comme 1ui permettre de pleurer
en I'assurant de notre présence. N/
Une fois nos cerveaux apaisés, apprendre

a écouter nos enfants, s'intéresser a leurs facons de

penser nous guidera vers leurs centres d'intéréts, Quand le lien se perd, n'oublions pas
leurs res:sentis, leurs besoins. _ ' de penser Alere tisser!
Mgntrer a nos enfants que nous som.mes d1spomples, N’oublions pas que le cerveau AT
faire un pas vers eux en cas de conflit est essentiel. . i

mature seulement a vingt-cing ans!
Etablissons des régles en collaboration
avec eux et cultivons les messages clairs
qui s'appuient sur Yintelligence émotionnelle
et permettent de communicuer avec empathie.
Quand il est devenu difficile d’échanger,
le baton cde parole peut permettre a chacun
d’écouter I'autre.
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Les coins ot l'on cause
(Café cles parents)

LAEP Ludothéque

des Centres Sociaux de Séte

Acces libre a tous parents
sans inscription.

Lucdothéque 1,2,3 JOUONS !
Bd. Daniéle Casanova (centre-ville)

» Lundi 13 avril : " Initiation massage
parents /bébés " Diapasons des sens.

e Lundi 4 mai:

" Enfants agités ? Les familles a corps
et a cris "USAPB

e Lundi 12 juin : "L’intérét du livre "
Médiatheque Mitterrand

Lucothécue Froment
9, rue Robespierre (Chateau vert)

» Vendredi 17 avril : " Enfants agités ?
Les familles a corps et a cris "USAPB

» Vendredi 22 mai : "L’intérét du livre "
Médiathéeque Mitterrand

* Vendredi 5 juin :
"L'agressivité chez 'enfant "
Directeur de creche

Ludothéque Tle aux jeux
Immeuble le Lamparo (lle de Thau)

» Mardi 7 avril : "L’intérét du livre"
Médiatheque Malraux

* Mardi19 mai:

"L'agressivité chez 'enfant "
Directeur de creche

» Mardi 16 juin : " Enfants agités ?
Les familles a corps et a cris "USAPB

3¢ édlition ce la Semaine
ce la parentalité
¢ Frontignan Lo Peyracle

Sur le théme Familles dehors ! Les
bien-faits cle la nature pour les enfants
et pour renforcer nos liens.

Une semaine d’animation destinée
aux familles.

Du 12 au 18 octobre.

Les Cinés Famille,

Présentation de trois fiims a voir en
famille. En partenariat avec les Cémea
et la Médiatheque Montaigne.

Mardi 2 juin

a la médiathecque Montaigne,
1, place du Contr'un

a Frontignan la Peyracle

A partir de 6 ans.
Rens. : 04 67 18 50 86 | j.millet@frontignan.fr

Au CRAC Occitanie

Un stage : Mes vacances

avec l'artiste Eléna Salah

Deux séances d'atelier autour de la
photographie et du décor les 22 et 23 avril
de 14h a16h, pour les enfants de 7 a 12 ans
accompagnés d'au moins un/e adulte.

Un atelier Cric Crac

Le vendredi 24 avril de 14h a 15h30 dans
I'exposition Plastic Newspaper de Lucy
Mckenzie autour du trompe-l'oeil et de
I'illusion, pour les enfants de 7 a12 ans.

Une visite des tout-petits
Le mercredi 29 avril de 17h a 18h
pour un temps d'éveil sensoriel autour
des oceuvres dart, pour les bébés
de 6 mois a 3 ans accompagnés
d’au moins un/e adulte.

Maeaitinée cles bébés
deOd3cans:cel10hé12h

> 14 avril -« 10h

Avec 'association Porte d’Eveil

> 7 mai e« 9h30 « Jardin des freres de Poussan
>12,26 mai, 9 et 23 juin

Histoires comptines et chansons w
>19 mai et 16 juin « Bulle sensorielle

> 2 juin « Bébé bouge !

> 22 mai « 17h « Evénement festif

autour de lire aux bébés, entrée libre

Mécliathécque Montaigne -1, place
du Contr'un a Frontignan la Peyracdle
Sur réservation au O4 99 57 85 00

A la MJC Centre Social
cde Mavrseillan

Cafés parents
> 31 mars, 13 avril, 11 mai, 11 juin.

Matinée Petite Enfance (O - 6 ans)
L'ensemble des partenaires de la
parentalité et de la petite enfance
accueillent les familles pour des ateliers
enfants/parents, échanger et répondre
aux questions des parents. > 22 avril

Animations et sorties enfants/parents
- vacances > Du 20 au 30 avril 2026
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“La culture au berceau"
émission

Etre et savoir,
France Culture

FILM DANIMATION

Les Enfants loups

Film d’animation de Ame
et Yuki de Mamoru Hosoda

' 4

Présentation du réseau parentalité

En partenariat avec la CAF, les villes de Sete et de Frontignan
la Peyrade s’engagent en faveur de la Parentalité :
- ldentifier, valoriser les ressources, et actions du territoire en

termes de parentalite.
- Mobiliser les parents comme acteurs et force de proposition.
Cette newsletter est un outil destiné a répondre & ces objectifs.

L'attachement
par le Docteur D. Siegel
et Tina Payne Bryson,
Editions des Arénes, 2021

Parler pour cjue
les enfants écoutent

Acdéle Faber, Elaine Maslish, Editions
Phare, 2012

Nos enfants ont du talent
Magazine de I'innovation en Education,
Numéro 27

Mé keskeusseé keu sa ?

Album jeunesse dde Michel Van Zeveren,
Collection Pastel
des Editions de L'Ecole des Loisirs, 2016

Papa sur lalune

album jeunesse d’Adrien Albert,
Editions de L’Ecole des Loisirs, 2015

Ce qui compte vraiment

de Sophie Marinopoulos, Editions Nathan

Contacts

Fabienne Belogracloff
chargée de cooperation Parentalité Sete
fbelogradoff-ccas@ville-sete.fr

Joanne Millet

chargée de coopération
Parentalité Frontignan
J.millet@frontignan.fr






