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La 3e édition des Assises de la vie associative, 
qui s’est tenue le samedi 7 février 2026, 
a réuni une quarantaine de participants, 
représentants associatifs et acteurs engagés 
dans la vie locale. Cette rencontre s’est 
déroulée dans une ambiance de travail 
constructive et participative, favorisant 
les échanges d’expériences et la réflexion 
collective autour des enjeux associatifs tels 
que les modes de gouvernance, la formation, 
les ressources humaines, l’engagement 
bénévole, les demandes de subventions, le 
mécénat, la gestion administrative, ou encore la 
communication interne et externe.

Au cours de cette rencontre, un temps de travail a été consacré à l’identification des thématiques prioritaires pour les 
prochaines actions à destination du tissu associatif. À l’issue des échanges et suite au vote des participants, il a été 
décidé que la soirée thématique prévue le 7 avril 2026 à 18h dans les locaux de l’association Scopie porterait sur le sujet 
suivant : « Communiquer sur les actions associatives : améliorer la visibilité de son association ».

Cette thématique répond à un besoin exprimé par de nombreuses structures associatives, souhaitant mieux valoriser 
leurs actions, renforcer leur communication et développer leur visibilité.

Par ailleurs, les échanges ont également permis de faire émerger un besoin concret exprimé par les associations  : 
disposer d’un outil facilitant l’accès à l’information sur les financements existants. Dans ce cadre, il a été proposé 
que le groupe Entr’assos travaille à la création d’un document recensant les différentes subventions institutionnelles 
mobilisables par les associations (collectivités, État, organismes publics).

Cet outil aurait pour objectif de simplifier les démarches des associations, en centralisant les principales informations 
relatives aux dispositifs de financement disponibles.

Les discussions ont également mis en lumière des attentes fortes en matière de ressources humaines. Plusieurs 
associations ont exprimé des difficultés à recruter des bénévoles, à structurer un premier emploi ou à sécuriser la 

gestion de salariés. Dans ce contexte, un thème pour 
un prochain atelier s’est dégagé : « Comment aider une 
association à embaucher ? ». Parmi les pistes évoquées, la 
mutualisation des ressources humaines, notamment à 
travers des groupements d’employeurs ou des dispositifs 
de partage de compétences, apparaît comme une solution 
concrète à explorer pour accompagner les associations 
dans leur développement.

Ces Assises ont ainsi permis à la fois de définir une 
prochaine action structurante pour les associations du 
territoire et de faire émerger des pistes de travail concrètes 
pour améliorer l’accompagnement du tissu associatif local.
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RETOUR SUR LES ASSISES DE LA VIE ASSOCIATIVE : 
UN TEMPS D’ÉCHANGES POUR PARTAGER ET AVANCER ENSEMBLE



Lettre d’information réalisée par les associations du réseau Entr’Assos, accompagnées 
par la direction de la communication et la direction écocitoyenneté de Frontignan la Peyrade.

UFC-Que-Choisir / SRASSMF / Aresquiers Subaquatiques / Kimiyo / Etre là / Taijiwuxigong / Les Lieux du lien / GV Oxygène / CPIE Littoral d’Occitanie /
Frontignan la Peyrade Basket / Handisport Loisirs / Comedie crazy et compagnie / Atelier langues vivantes / Fronticoop / UTL 34 / La Roue Libre de Thau /

ADN réemploi / Rugby Club Frontignan / Scopie / Neptune Olympique Frontignan / La Fabrikulture / Univers sérénité

LES FEMMES D’ENTR’ASSOS MISES À L’HONNEUR !

APPEL AUX ASSOCIATIONS : 
CONSTRUISONS ENSEMBLE DES ATELIERS BIEN-ÊTRE ET PRÉVENTION

Dans le cadre de la Journée internationale des droits des femmes, 
la municipalité de Frontignan la Peyrade a, comme chaque année, 
mis à l’honneur des femmes de la ville lors d’une cérémonie riche en 
émotions et en reconnaissance.

Organisé à la Maison Mathieu, cet événement a rassemblé habitants, 
acteurs associatifs, élus et partenaires autour d’un objectif commun : 
valoriser celles qui, au quotidien, font vivre notre territoire à travers 
leur engagement, leur profession ou leurs actions.

Pour les membres du réseau Entr’assos, cette soirée a résonné 
particulièrement fort. Elle illustre parfaitement la richesse du tissu 
associatif local et la diversité des engagements portés par des femmes de Frontignan la Peyrade.

Au total, 30 femmes ont été invitées à monter sur scène pour recevoir un trophée symbolisant la reconnaissance 
de toute une commune. Parmi elles, plusieurs femmes du réseau Entr’assos : des présidentes d’associations et des 
bénévoles engagées, qui œuvrent chaque jour pour créer du lien, transmettre, accompagner et dynamiser la vie 
locale.

Au-delà des distinctions, cette cérémonie a surtout permis de mettre en lumière des parcours de vie inspirants et de 
rappeler l’importance de reconnaître l’engagement féminin sous toutes ses formes. Pour le réseau Entr’assos, cette 
cérémonie est aussi une belle reconnaissance du travail mené au quotidien par ses membres. Elle souligne la force du 
collectif et l’importance de continuer à soutenir, valoriser et accompagner celles et ceux qui font vivre le territoire.

Une initiative porteuse de sens, qui nous rappelle que derrière chaque engagement, il y a une histoire, une énergie et 
une volonté d’avancer ensemble.

Dans le prolongement des échanges engagés lors des Assises de la vie associative, l’association Univers sérénité, 
membre du réseau Entr’assos et investie dans les actions de bien-être, de santé et de lien social, souhaite développer 
des partenariats avec les associations de Frontignan la Peyrade.

L’objectif est de co-construire des temps d’échanges et d’actions autour de la prévention santé et du bien-être, 
à destination de tous les publics. Ces ateliers pourraient s’inscrire dans différents cadres : événements associatifs, 
rencontres thématiques ou activités régulières proposées à vos adhérents (sportifs, seniors, parents, bénévoles...).

Au-delà de ces actions ponctuelles, cette démarche vise à renforcer les liens entre associations locales et à favoriser 
des dynamiques de coopération au service des habitants.

Dans cette perspective, l’association envisage également l’organisation d’un 
Forum du bien-être le samedi 6 juin 2026 (lieu à confirmer). Cet événement 
pourrait réunir près de 70 exposants autour d’ateliers, de démonstrations et de 
temps d’échange consacrés à la santé, à l’équilibre de vie et au bien-être.

Les associations souhaitant s’inscrire dans cette dynamique, proposer un atelier 
ou envisager un partenariat sont invitées à se rapprocher de l’association Univers 
Sérénité afin d’échanger et de construire ensemble ces initiatives.

REJOIGNEZ-NOUS ! 
Le réseau Entr’Assos se veut un espace ouvert et inclusif, où chaque association peut trouver sa place 

et contribuer à la dynamique associative de la ville. 
Toute association souhaitant s’investir dans cette démarche collective peut nous contacter : 

entrassos@gmail.com


