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Capitaines !
Comment trouver sa place parmi les
autres ? Suivez l’aventure de nos deux
héroïnes en compagnie d’Amandine et
Alizée, pour un débat à hauteur
d’enfants.
Ciné Débat Junior/ à partir de 6 ans 

 

Mon Premier Cinéma  
/ L’Ourse et l’Oiseau
Une séance de cinéma présentée et
adaptée pour les tout-petits (son et
lumière atténués) en famille pour
emmener vos enfants faire leurs 
premiers pas au cinéma.
Tarif 3.50 € pour tous. Dès 3 ans.

 

 

 

  

 

ÉDITO
L’accueil d’un cinéma est primordial et vous donne tout de suite l’ambiance.
Où êtes vous ? Un cinéma au quotidien c’est un tourbillon, pas une journée
se ressemble, c’est la valse des films et des animations. Vous venez nous
dire bonjour, voir un film, boire un café, vous renseigner, réserver. comme
trouver du réconfort... Ici pas de borne. C’est un choix. Pas simple car parfois
vous faites la queue c’est vrai, les we d’affluence. Mais on préfère vous
rencontrer, échanger quelques mots, vous parler de nos coups de coeur ciné
plutôt que d’avoir comme premier interlocuteur une machine. Un cinéma
c’est avant tout un lieu de vie, de rencontres, un lieu d’émotions où parfois
on sort un peu différent après avoir vu un film. 
Gardons de l’humanité dans les espaces publics.                                  

LES EVENEMENTS du QUAI DES LUMIERES

 

 

 

 

 

 

TEMPS FORTS

Espace des CinEmotions 
Lieu de rencontre, d’ateliers et de créativité à destination 
des associations et des enfants

Dimanche 8 Mars à 11h

soyons fou ! Et surtout amusons nous !
Vous savez que l’on adore ça, programmer une soirée dont vous ne savez
absolument rien...
Pas un indice, pas un mot qui fuite à la caisse, juste une info et primodiale,
celle-ci... le réalisateur sera là.
C’est une première, un film surprise en présence du réalisateur, on ne l’avait
encore jamais proposé...
Alors pour les plus audacieux... ceux qui ont envie de passer une soirée
inédite, Rendez-vous au Quai des lumières...

Ciné Mirettes’

Encore une folle soirée !!!

Résa ciné sur www.quaideslumieres.com

Les Ateliers d’Alizée : 
Mercredi 4 mars à 10h

L’Ourse et l’Oiseau :  Quand deux
amies se manquent : l’aventure d’une
ourse qui cherche à rejoindre son
amie oiseau.
Atelier création d’un masque
oiseau / à partir de 6 ans 

Tarif film + atelier : 8€

Ciné Pop’

Présentation, projection, discussion et collation au Ciné Café en partenariat avec les associations.

Jeudi 5 Mars 14h

Le Ciné Mirettes est à destination des seniors en partenariat avec les associations seniors du Bassin de Thau. 
Séance à 5.50 € pour les adhérents des associations.

LA SEANCE PELOTES ET POPCORN

avec  CHERS PARENTS

avec LE RÊVE AMERICAIN Mardi 10 Mars à 14h

Dimanche 15 mars à 13h30

Mercredi 11 mars à 14h

Mercredi 4 Mars à 20h30

AVANT-PREMIERE SURPRISE
En présence du réalisateur

Jeudi 5 Mars dès 18h
SOIREE DEBAT

Dans le cadre de la Journée Internationale du droits des femmes, mobilisons nous
autour d’un sujet primordial : les violences conjugales et intrafamiliales.

2 films majeurs sur la question qui résonnent ainsi qu’un temps d’apéro convivial au
coeur des livres proposé par la librairie Les choses de la vie.

18h - ON VOUS CROIT de Charlotte Devillers et Arnaud Dufeys
Ce film nous emmène en temps réel pendant 1h dans le bureau d’une juge face à une famille. 
Un film choc, haletant, puissamment réaliste. Un film belge couronné de nombreux prix, à voir.

19h15 - APERO DISCUSSION à la librairie Les choses de la vie

20h30- LA MAISON DES FEMMES de Mélisa Godet
En présence du Docteure GAU, médecin urgentiste, cheffe de service de la Maison
des femmes du CH de Béziers, Cathy Jaumard, infirmière et présidente de
l’association Aurora et d’Elodie Grimal, coordinatrice de la CPTS Bassin de Thau

Présentation, projection, discussion et collation au Ciné Café.
En partenariat avec le secours populaire de Frontignan

Un nouveau rendez-vous au Quai des Lumières !

Séance Club Ado / Marsupilami
Les ados du club vous préparent
une séance quiz marsupilamesque ! 
L’occasion de passer un bon
moment en famille et entre amis et
pourquoi pas rejoindre le club ado ! 

avec LES VOYAGES DE TEREZA Mardi 17 Mars à 20h30

Une séance cocooning : papoter, tricoter, crocheter devant un bon film, bienvenue pour la
séance Pelotes et PopCorn. Un moment pour partager sur sa passion, ses meilleurs astuces
crochet, venir en aide aux débutants et avancer ses projets oubliés. 
Et pour l’occasion, ressortie d’un grand classique : KIKI LA PETITE SORCIERE de Miyazaki
  à savourer sur grand écran ! 
18h : Temps d’accueil et d’échanges autour d’une boisson chaude.
18h30 : Projection avec lumière tamisée pour pouvoir crocheter facilement. 
En partenariat avec La Hune et leurs ateliers “initiation crochet“

SOIREE du Colspec’

Vendredi 6 mars à partir de 18h30

La bande du collectif des spectateurs du Quai des lumières vous emmène sur les chemins de traverse du cinéma. Découvrir d’autres
auteurs, d’autres horizons, d’autres cultures, arpenter une autre pensée du cinéma en compagnie de cinéphiles joyeux et ouverts.
La soirée sera présentée par mireille et Mado.

Auberge espagnole

Priscilla

https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=18793.html


LES FILMS • LES FILMS • NOUVEAUTES • LES FILMS • NOUVEAUTES • LES FILMS • NOUVEAUTES • LES FILMS • NOUVEAU 

 
 

 
 

VICTOR COMME TOUT LE MONDE
Comédie dramatique, 1h28, France - de Pascal Bonitzer avec F. Luchini
Habité par Victor Hugo, le comédien Robert Zucchini traîne une douce
mélancolie lorsqu'il n'est pas sur scène. Chaque soir, il remplit les salles en
transmettant son amour des mots. Jusqu’au jour où réapparaît sa fille, qu’il n’a
pas vue grandir… Et si aimer, pour une fois, valait mieux qu’admirer ?

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COUTURES
Drame, 1h47, USA, France - de Alice Winocour avec Angelina Jolie
En pleine Fashion Week, Maxine, réalisatrice américaine apprend une
nouvelle qui bouleverse sa vie. Entre rencontres et solidarité, trois destins
de femmes se croisent le temps de cette semaine extraordinairement
glamour. Angelina Jolie porte un personnage splendide et fort, celui d’une
femme qui tisse et retisse les fils de sa vie avec brio et sensibilité. 

LES K D’OR
Comédie, 1h37, France - de Jeremy Ferrari avec Laura Felpin et Eric Judor 
Un marathon dans le désert et une équipe de bras cassés, la couverture parfaite
pour Noé, fils caché de Kadhafi dans sa recherche du trésor perdu de son père. 
Une folle aventure pour un casting trois étoiles, avec l’écriture du drôlissime
Jeremy Ferrari. 

LE VOYAGE DE TEREZA
Drame, science-fiction, 1h26, Brésil - De Gabriel Mascaro 
Tereza, 77 ans, a vécu toute sa vie dans une petite ville industrialisée d’Amazonie,
jusqu’au jour où elle reçoit un ordre officiel du gouvernement de s’installer dans une
colonie de logements pour personnes âgées.  Tereza refuse d’accepter ce destin
imposé. 
Berlinale 2025 - Ours d'Argent Grand Prix du Jury

MAIGRET
Policier, 1h20, France - de Pascal Bonitzer avec Denis Podalydès  
Un ambassadeur à la retraite est retrouvé assassiné chez lui, Maigret est
déjà sur l’affaire. On retrouve le vif et les dialogues incisifs de Pascal Bonitzer
pour cette adaptation réussie des oeuvres de Simenon. Denis Podalydès en
commissaire discret et méticuleux c’est aussi diablement réussi. 

LA MAISON DES FEMMES 
Drame, 1h50, France - de Mélisa Godet avec Karin Viard et Laetitia Dosch
Il y a des endroits si le cinéma n’existait pas où jamais vous n’iriez jamais sauf
peut-être si vous êtes directement concernés. Ce film nous permet d’être au
plus près, avec des soignants et ces femmes, et de découvrir le quotidien
passionnant de La Maison des femmes. Un film solaire, et solidaire et
particulièrement réussi porté par un casting exceptionnel. 

RUE MALAGA
Comédie dramatique, 1h56, France, Espagne - de Maryam Touzani avec
Carmen Maura
Maria, 79 ans, vient de perdre son mari. Quand sa fille débarque à Tanger pour
vendre l’appartement, la septuagénaire ne va pas se laisser faire. Du déchirement à
la renaissance, un portrait de femme délicat mais déterminée. Carmen Maura
incarne cette femme libre dans un récit lumineux et drôle. 

NUREMBERG
Drame historique, 2h28, USA - J. Vanderbilt avec R. Crowe / avec avert.
1945. Il est temps d’instruire le procès du régime nazi à Nuremberg. Le
psychiatre américain Douglas Kelley doit évaluer la santé mentale des
dignitaires du IIIᵉ Reich. Entre manipulation et arrogance, un duel historique se
joue. Entrons dans les rouages du cerveau humain avec ce film d’une rare
intensité ! Russell Crowe incarne Hermann Göring avec une perfection
troublante.

AUCUN AUTRE CHOIX 
Comédie, thriller, 2h19, Corée du Sud- de Park Chan-Wook / Int -12ans 
Déjà décrit comme “l’un des plus grands films de l’année”, une comédie noire
philosophique suivant un loser anti-héros au chômage qui veut tuer mais n’y
parvient jamais. Park Chan-Wook nous éblouie de son génie burlesque en
filmant la condition humaine dans toute sa bêtise et sa simplicité. 
Une maestria sans discours moralisateur, c’est jouissif !

LE MYSTERIEUX REGARD DU FLAMANT ROSE
Comédie dramatique, 1h48, Chilie/Esp...- de D. Cespedes avec Tamara
Cortes
Pour ce premier long-métrage, le réalisateur chilien a choisi de mettre en scène
un western queer et baroque où l’on suit les aventures d’une communauté de
travestis où Lydia 11 ans a trouvé refuge. Fantasque et surprenant ! A voir !
Festival de Cannes 2025 • Grand Prix Un Certain regard.

LES DIMANCHES
Drame, 1h58, Espagne - de Alauda Ruíz de Azúa
 Ainara, 17 ans, élève dans un lycée catholique, s'apprête à choisir son futur. A la
surprise générale, cette brillante jeune fille annonce à sa famille qu'elle souhaite
rentrer au couvent.  Abordant le sujet de la foi chez les jeunes aujourd’hui mais
aussi la question du mal-être des adolescents. Un film haletant et puissant.
Antigone d'or du meilleur film lors du Cinemed 2025.

Soirée Débat Jeudi 5 mars à 20h30

Ciné Débat Mardi 17 Mars à 20h30

VO

VO

VO/VF

VO/VF

VO

UN MONDE FRAGILE ET MERVEILLEUX
Romance, 1h59, Liban - De Cyril Aris
Voici une comédie romantique légère libanaise; Un film qui nous plonge dans la folie
du quotidien des Libanais, un monde fragile et merveilleux !

SOULEVEMENTS
Documentaire, 1h45, France- De Thomas Lacoste 
Ce film explore plusieurs mouvements de contestation écologique et sociale en
dressant un portrait choral à seize voix. Un film qui redonne de l’espoir dans le
collectif.

https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=841729.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=903542.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=870340.html


SEMAINE DU 4 eu
10 MARS MER 4 JEU 5 VEN 6 SAM 7 DIM 8 LUN 9 MAR 10

CHERS PARENTS / 1h26 14h - 20h45 14h - 18h20 16h30 - 21h 18h30 - 21h 13h45 -
18h15

16h15 -
20h45

14h15 -
20h45

LA MAISON DES
FEMMES / 1h50 + ON
VOUS CROIT Jeudi 18h

15h45 -
18h10

16h - 20h30
*débat 14h - 21h 16h - 21h 18h - 20h45 13h45 - 21h 16h25 - 21h

JUMPERS / 1h45 - JP
11h - 13h30

- 16h -
18h30

10h - 13h45
- 16h

14h - 16h15
- 18h30

13h45 -
16h15 -
18h30

11h -13h45 -
15h50 18h30

MARSUPILAMI / 1h39 11h -13h45 20h45 13h45 -
18h30

13h45 -
16h15 11h - 15h50 18h15

MARTY SUPREME /
2h30 - VO/VF 18h vo 13h15 18h 20h45 20h30 vo 18h10 20h45

NUREMBERG / 2h28 -
VO 18h vo 20h30 vo

GOAT - RÊVER PLUS
HAUT - JP / 1h40 11h15 13h45 16h15 14h 15h50

COUTURES / 1h43 13h30 21h 15h50 18h30 21h 13h45 16h30

AUCUN AUTRE CHOIX
- VO / 2h19 17h45 vo 20h45 vo 18h15 vo 13h45 vo

GOUROU /2h06 -
Avert. 13h45 16h

L’AFFAIRE BOJARSKI :
2h08

16h - 18h15
+ ocap 18h35

LE RÊVE AMERICAIN /
2h01 11h 18h15 13h30 18h30 14h - Ciné

Pop’

LES DIMANCHES / 1h58
- VO 21h vo 16h15 vo 13h30 vo 11h vo -

18h15 vo
15h45 vo -

21h vo

LES ENFANTS DE LA
RESISTANCE / 1h39 20h30 21h 13h45 16h 14h

LOL 2.0 / 1h45 15h45 10h 21h 16h15 16h 18h35

MAIGRET ET LE MORT
AMOUREUX / 1h20 16h 16h 21h 14h - 18h30 21h 14h 16h15

SOULEVEMENTS / Doc
- 1h45 18h45 21h

FILM MYSTERE - Vous
aimez les surprises ?
Venez !

20h30
Réalisateur

KIKI LA PETITE
SORCIERE / 1h42 - JP

18h30 Ciné
Crochet

L’OURSE ET L’OISEAU /
41 min - JP

10h Ciné
Atelier

11h Mon
premier
cinéma

SEMAINE DU 11 AU
17 MARS MER 11 JEU 12 VEN 13 SAM 14 DIM 15 LUN 16 MAR 17

CHERS PARENTS / 1h26 16h15 14h 14h30 21h 16h 16h40
(ocap) 16h10

LA MAISON DES
FEMMES / 1h50 18h30 -21h 14h - 18h30 16h30 - 21h 13h45 -

18h30 11h - 18h15 14h - 18h15 13h45 -
18h15

JUMPERS / 1h45 - JP
11h - 14h -

16h15 -
18h40

18h45 16h30 -
18h45

13h45 - 16h
- 18h15 -
20h45

11h - 13h30
- 16h 18h30 18h15 -

20h30

MARSUPILAMI / 1h39 11h 18h15 18h45 16h
13h30 -

animation
Club Ado

18h40 18h15

MARTY SUPREME /
2h30 - VO/VF 21h vo 16h 15h45 13h30 15h30 vo

NUREMBERG / 2h28 -
VO / VF 20h40 vo 14h

13h45 -
20h45 vo

**

LES K’D’OR / 1h36 14h - 21h 14h - 21h 14h30 - 21h 16h - 21h 18h30 -
20h30

13h45 -
20h45

13h45 -
16h10

COUTURES / 1h43 16h15 17h 18h40 **

AUCUN AUTRE CHOIX
- VO / 2h19 16h - vo 20h45 - vo

**

GOUROU /2h06 -
Avert. 16h15 15h45**

VICTOR COMME TOUT
LE MONDE / 1h29 11h - 16h15 16h15 - 21h 14h30 -

18h45 18h30 13h45 - 16h
- 20h30

16h15 -
20h45 16h10

LE RÊVE AMERICAIN /
2h01 11h 21h 18h30

RUE MALAGA / 1h56 -
VO-VF

13h40 -
18h40 vo 16h30 21h vo

LES ENFANTS DE LA
RESISTANCE / 1h39 21h 16h 16h30 13h45 14h

LOL 2.0 / 1h45 14h 13h45 13h30

MAIGRET ET LE MORT
AMOUREUX / 1h20 21h 19h10 19h 13h45 **

SCREAM 7 / 1h54 - Int-
12 ans 18h30 21h 21h 20h30 20h30

CAPITAINES / 52 min -
JP

14h -
Débat
Junior

LE MYSTERIEUX
REGARD DU FLAMANT
ROSE / 1h44 - VO

18h30 vo 18h55 vo 11h vo

UN MONDE FRAGILE
ET MERVEILLEUX /
1h50 - VO

18h15 vo 20h45 vo

 
 

 



                      

                   

WWW.QUAIDESLUMIERES.COM

 

L’ÉQUIPE
Priscilla, Aïcha, Angèle, Alizée, Cora
et Natanael sont heureux de vous
accueillir au cinéma Quai des
lumières.

PARKINGS
Les parkings sont gratuits à
Frontignan 

En face, de l’autre côté du canal,
parking Jean Jacques Rousseau
(53 places) et parking de la
passerelle (160 places) – Accès
cinéma via la passerelle
Au bout du quai Voltaire,
parking  Caramus (50 places) et
parking Plan du Bassin (163
places)
Derrière le Cinéma, le parking
Joseph Perrier (52 places)

NEWSLETTER
Retrouvez toutes les infos sur notre
site Internet. Abonnez-vous à la
Newsletter.

 

ACCÈS
Le cinéma Quai des lumières est un
cinéma accessible 

Par l’eau : en bateau, paddle,
joute, rame, pédalo… à la nage…
En vélo (parking à vélo devant le
cinéma) 
En voiture (4 parkings à
proximité) 
En Bus – ligne 11-12-16-17 Arrêt
gare Sncf ou Arrêt Maurice
Clavel

12 Quai Voltaire à Frontignan 
04 99 57 25 48
contact@quaideslumieres.com

INFOS

CHERS PARENTS / GOUROU / LE RËVE AMERICAIN / LES
ENFANTS DE LA RESISTANCE / LOL 2.0 / MARSUPILAMI / MARTY
SUPRÊME / SCREAM 7 / L’AFFAIRE BOJARSKI

 

Cinéma Nouvelle Génération

Le Cinéma Quai des lumières
Un cinéma convivial et familial au bord de l’eau

Cinéma
Restaurant
Librairie
Ecole de Cinéma

4 salles
545 Fauteuils
Projection Laser 4K
Son Atmos 
Son 7.1.

Méridienne
Love Seat
Sofa
Ciné Factory
Ciné Café

Toujours à l’affiche

Prochainement...
PLANETES / LES RAYONS ET LES OMBRES / POLICE FLASH 80 /
LA GUERRE DES PRIX / LA DANSE DES RENARDS / CEUX QUI
COMPTENT...

EVENEMENTS A VENIR

Mardi 31 Mars 31 à 20H30 - A DEMAIN SUR LA LUNE avec
l’association ETRE LA et l’Unité Mobile de Soutien et de Soins
Palliatifs des Hoîtaux du Bassin de Thau

Jeudi 26 Mars 31 à 20H30 - JUSQU’A L’AUBE 
Soirée Cinéma Japonais avec Mado du Collectif des spectateurs
et l’association Yama-Shima Japon

LE CINE DES ENFANTS
GOAT
MARSUPILAMI
L’OURSE ET L’OISEAU 
JUMPERS
CAPITAINES !

** dernière séance / Info
dans la grille horaire


