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Les 
activités
qu’il te 
faut !

11 MARS > 15 avril
Inscription DÈS LE 23 février à 19h en ligne  

ou au service jeunesse dès le lendemain à 9h.
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programme

Prêt à entrer dans l’arène ? 
Forme ton équipe, vise juste et 
domine le terrain lors d’un laser  
game épique ! Qui sera le champion ? 

Prévoir bouteille d’eau et tenue de sport.

LASER GAME  

11 MARS
14H > 17H

Qui réalisera les figures les plus 
spectaculaires ? Entre amis, dans une 
ambiance ludique et dynamique, 
aucune expérience n’est requise.  
Il suffit d’être motivé pour s’élancer 

et profiter des sensations ! Prévoir bouteille d’eau.

TRAMPOLINE PARK 

1ER AVRIL
14H > 17H

Et si tu devenais l’as de la mécanique ?  
Entre copains, dans une ambiance 
 détendue et stimulante, pas besoin 
d’être un expert : simplement l’envie  
d’apprendre et s’amuser en bricolant.  

Outils fournis, conseils avisés, et bonne humeur 
garantie ! Prévoir bouteille d’eau et tenue adaptée.

ATELIER RÉPARE TON VÉLO 

25 MARS
14H > 17H

Enfile ta blouse de scientifique et 
plonge dans l’univers des expériences !  
Viens découvrir, manipuler et t’émer-
veiller en créant des phénomènes 

incroyables ! Prévoir bouteille d’eau et tenue adaptée.

ATELIER SCIENTIFIQUE 

8 AVRIL
14H > 17H

Qui sera le champion ? Entre potes, 
en mode fun et compet’, pas besoin 
d’être pro, juste chaud pour taper  
la balle et kiffer. Prévoir bouteille d’eau.

TOURNOI DE PING-PONG 

15 AVRIL
14H > 17H

Basket, foot indoor, défis freestyle  
et vibe urbaine au programme. 
Que tu sois compétiteur ou juste là 
pour kiffer l’ambiance !
Prévoir bouteille d’eau et tenue de sport.

STREET SPORT 

8 AVRIL
14H > 17HSi tu as envie de défier la gravité 

et de tester ton agilité dans un 
parcours acrobatique ? L’aventure 
n’attend que toi ! Prévoir bouteille 
d’eau et tenue de sport.

MAD MONKEY  

18 MARS
14H > 17H

Tu as envie de passer une après-midi  
sous le signe de la compétition  
et de la convivialité ? 
Rejoins-nous pour une session de 
bowling entre jeunes où les strikes 

et les fous rires seront au rendez-vous ! 
Prévoir bouteille d’eau et tenue de sport.

BOWLING  

25 MARS
14H > 17H

Viens exprimer ton style ! 
Rejoins-nous pour un atelier graffiti  
et laisse libre cours à ta créativité, 
prends les bombes et fait parler 
les couleurs ! Prévoir bouteille d’eau.

ATELIER GRAFFITI 

11 MARS
14H > 17H

Rassemble ta team et viens 
affronter les cellules de Prison 
Island : réflexion, agilité et esprit 
d’équipe seront tes meilleurs alliés 
pour t’échapper ! 

Prévoir bouteille d’eau et tenue de sport.

PRISON ISLAND 

15 AVRIL
14H > 17H

Envie de t’évader, de vibrer et de par-
tager un bon moment entre potes ? 
On te donne rendez-vous pour une 
séance de cinéma à ne pas rater. 
Prévoir bouteille d’eau et argent de poche.  

Cinéma Quai des lumières au 12, quai Voltaire.

CINÉMA 

1ER AVRIL
13H45 > 17H

Culture / loisirs
Viens libérer ta créativité à l’espace 
Kifo ! Rejoins-nous pour un atelier 
de pâtisserie où tu apprendras à 
concocter des desserts exquis. Prévoir  
bouteille d’eau et boite de conservation.

ATELIER PÂTISSERIE   

18 MARS
14H > 17H

Culinaire 

Sport 

BRICOLAGE

SCIENce



Inscris-toi !
> en ligne sur l’espace famille 
DÈS LE 23 février à 19h,

> au service jeunesse dès le 
lendemain à 9h.11/17 ans
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ANS

M
AR

S
AV

RI
L

14H > 17H

Atelier Répare ton vélo
Cat. A

Prison Island
Cat. C

Laser Game
Cat. C

Cinéma
Cat. C

Atelier Graffiti
Cat. A

Trampoline Park
Cat. C

Mad Monkey
Cat. C

Atelier scientifique
Cat. A

Atelier pâtisserie
Cat. A

Street Sport
Cat. A

Bowling
Cat. C

Tournoi de ping-pong
Cat. A
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Hors précision, rendez-vous à l’espace 
Kifo, à l’heure de début des activités.

infos À l’espace kifo
ACCUEIL DE JEUNES
C’est un espace d’accueil et d’échange gratuit  
et sans inscription pour les 14/17 ans. 
Tennis de table, baby-foot, E-games, cuisine, 
soirées et projets en tout genre vous attendent.

INFOS JEUNES 14/30 ANS 
L’information jeunesse (IJ) t’accompagne dans 
tes recherches de stages ou de premier emploi, 
pour passer ton BAFA, tes projets d’orientation 
et d’autres thématiques jeunesse.
Rens. : Info.jeunes@frontignan.fr - 04 67 18 54 31 

MARDIS, MERCREDIS,
VENDREDIS 
17H > 19H



Service 
jeunesse

Avenue des Carrières
34110 Frontignan la Peyrade 
Tél. : 04 67 18 51 36
06 71 96 48 32 (astreinte)

Lieu d’animation

Parc Victor-Hugo, 
Boulevard Victor-Hugo
34110 Frontignan la Peyrade 
Tél. : 04 67 18 50 84

Ouvert : lundi > vendredi
9h > 12h30 + 13h30 > 17h 
(16h30 le vendredi)

Paiement en ligne 
sur l’espace Famille.

Service 
jeunesse
Lieu d’inscription

L’Info jeunes (IJ) t’accompagne 
dans tes recherches de stages 
ou de premier emploi, pour 
passer ton BAFA, tes projets 
d’orientation et d’autres théma-
tiques jeunesse.
Rens. : info.jeunes@frontignan.fr 
04 67 18 54 31 

Info 
jeunes
Lieu d’information 
et d’accompagnement 
individuel pour les 14/30 ans


