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ACCUEIL DE LOISIRS
VACANCES

ENFANTS DE MOINS DE 6 ANS :

INTENTIONS EDUCATIVES :

» Favoriser le développement et 'épanouissement par la découverte d'activités innovantes.

» Encourager l'engagement en proposant des activités socioculturelles et des stages

I OES

» Sensibiliser a limportance de prendre soin de la nature et a la protection de
I'environnement, avec des comportements écologiques simples.

» Valoriser les enfants en favorisant l'entraide via les grands jeux de coopération, les jeux

sportifs et les activités manuelles.

THEME : EXPLOR'ART — LE CIRQUE D'HIVER

Le cirque d’hiver ALSH va installer son chapiteau coloré. Cest l'occasion pour les enfants de découvrir le

cirque avec des activités variées chaque jour!

P Activités manuelles et artistiques : chapiteau
d'hiver, animaux polaires du cirque, l'ours polaire,
baguettes magiques, masques cirque d'hiver,
balles de jonglage, théatre et danse.

P Activités scientifiques : création d'un
hologramme en 3D, Iéquilibriste du cirque.

» Jeux collectifs et sportifs : parcours de
motricité jeux musicaux, jonglage, slackline,
baby rugby.

» Les grands jeux :

o Mercredi 25 février, au matin — le cirque
d’hiver enchanté : jeux avec des énigmes a
résoudre, des parcours dobstacle, jeux de
coopération et stimulation des sens.

e Mercredi 4 mars, I'apres-midi — jeu de l'oie
a la recherche de la baguette magique, avec les
enfants de plus de 6 ans.

P Les sorties, par petits groupes et non pas
lintégralité des enfants simultanément :

« 19 semaine — cinéma Quai des Lumiéres

» 2°M¢ semaine — cinéma Quai des Lumiéres

» Instant famille :

¢ Vendredis 27 février et 6 mars de 17h15 a
18h30 — Atelier parent/enfant : initiation a la
pratique du cirque, animée par l'artiste Gustavo
Anduiza, dans le cadre du projet En piste 2026 de
la direction culture et patrimoine de la ville (sur
inscription aupres de I'ALSH maternel - places
limitées). Exposition d'ceuvres collectives.

> Stage:

e Du lundi 2 au vendredi 6 mars — initiation au
cirque pour les enfants de moins de 6 ans.
Pendant une semaine, chaque matin, votre enfant
découvrira diverses activités et pratiques du
cirque. Cela permettra de développer la motricité,
le jonglage, Iéquilibre, les jeux dexpression,
limagination et la confiance en soi a travers
des ateliers progressifs. Il vivra également une
expérience collective. Places limitées.

Linscription a ce stage implique l'engagement et la
présence quotidienne de votre enfant chaque matin,
pendant toute la semaine. Inscription auprés de I'ALSH
par mail : alsh@frontignan.fr, en plus de l'inscription sur
I'espace famille.

» Partenariat : médiathéque Montaigne de
Frontignan la Peyrade, pour des instants de
lecture

INTENTIONS EDUCATIVES :

ENFANTS DE PLUS DE 6 ANS :

» Favoriser l'imaginaire, la créativité et I'expression personnelle.

» Développerl'autonomie et la coopération a travers des projets collectifs.

» Encourager la curiosité scientifique et artistique.

» Proposer des activités ludiques adaptées au rythme des enfants.

P Activités manuelles : création de baguettes
magiques, fabrication de médaillons, confection
du Choixpeau magique.

P Activités scientifiques : création de lampes a
lave, élaboration de potions magiques.

P Activités culinaires : tarte a la mélasse, crépes
colorées cupcakes Choixpeau, biscuits, baguette
magique.

P Activités culturelles : Théatre d'improvisation

» Jeux sportifs : Quidditch, Tournoi des Trois
Sorciers, multisports.

» Les grands jeux :

e Mercredi 25 février, en journée - Cluedo
géant La Coupe de Feu.

e Mercredi 4 mars, I'aprés-midi - jeu de loie
a la recherche de la baguette magique, avec les
enfants de moins de 6 ans.

> Les sorties :

» Cinéma Quai des Lumiéres — film Biscuit : Le chien
magique pour 6/7 ans, film Les légendaires pour
les 8/11 ans.

« Bois des aresquiers

THEME : EXPLOR'ART — L'HIVER A
TRAVERS LA MAGIE ... D'HARRY POTTER

» Instant famille :

o Vendredis 27 février et 6 mars de 17h15 a
18h30 — Atelier parent/enfant : initiation a la
pratique du cirque, animé par l'artiste Gustavo
Anduiza, dans le cadre du projet En piste 2026 de
la direction culture et patrimoine de la ville (sur
inscription auprés de I'ALSH élémentaire - places
limitées).

> Stage:

« Du lundi 2 au vendredi 6 mars — initiation a la
magie pour les 6/7 ans.

Pendant une semaine, chaque matin, votre enfant
découvrira les bases de la magie, tout en cultivant
la confiance en soi et la créativité grace a des
ateliers amusants et progressifs.

Places limitées (12 enfants).

Linscription a ce stage implique I'engagement et la
présence quotidienne de votre enfant chaque matin,
pendant toute la semaine. Inscription aupres de I'ALSH
par mail : alsh@frontignan.fr, en plus de l'inscription sur
l'espace famille.




= DE 6 ANS
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ALSH VACANCES

THEMATIQUE : Le cirque d’hiver
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Porte-manteaux : collage,
découpage, coloriage et
décoration

Jardinage : éveil sensoriel,
observation, manipulation

Relais
Dessine ton cirque
Coopération et créativité

DEJEUNER

Jeux musicaux :
écoute, rythme, expression

Jeux de précision :
motricité, concentration

Jardinage : éveil sensoriel,
observation, manipulation

Baby rugby

Fil rouge : création d'un décor immersif autour du cirque ( chapiteau, personnages, animaux...)

Activités par poles tournants

Atelier zen
Le yoga des animaux

Jeux de société
sur le theme du cirque

La danse des couleurs
mémoriser une chorégraphie

Eléphant géant : collage,
peinture, assemblage

Cinéma Quai des Lumieres
(pour les 3/4 ans)

DEJEUNER

Parcours de motricité :
coordination
des mouvements,
confiance en soi, équilibre

Le clown : encre, pailles

Danse : mémoriser une
chorégraphie

Sortie en Garrigue
Balade écologique

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr

RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62 - alsh@frontignan.fr

Jeux de coopération
Le cirque d'hier enchanté
énigme, jeux dobstacles et
stimulation des sens

DEJEUNER

Sortie a la médiathéque
(pour les 4/6 ans)

Cirque art : découpage,
collage, coloriage, peinture

Fresque d'hiver :

imagination, coopération,
motricité fine

Frontignan la Peyrade

ALSH — ANATOLE-FRANCE

Jardinage : éveil sensoriel,
observation, manipulation

Sortie au parc
Le parcours de [équilibriste

Sortie en Garrigue
Balade écologique

Sortie a la médiathéque
(pour les 3/4 ans)

DV 23 AU 27 FEVRIER 2026

Activités par poles tournants

Baby rugby

Collage, découpage,
coloriage
Le chapiteau du cirque d'hiver

Cuisine : cookies

Histoires contées
autour du cirque

Photo cirque : observation,
motricité, éveil sensoriel

Balles de jonglage

Motricité urbaine au parc
de la Maison Mathieu

Danse : mémoriser une
chorégraphie

Sortie en Garrigue
Balade écologique

Scientifique : I'équlibriste,
jeux d'éveil, manipulation,
motricité fine, coordination

Cuisine : gateaux clownesque

Open Cirque - initiation
parents/enfants.
Insc. aupres de I'ALSH
Expo. cirque et activtés
manuelles

PREVOIR TOUS LES JOURS
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

GoUter + petite bouteille deau + change au nom de l'enfant




ALSH — ANATOLE-FRANCE
DU 2 AU 6 MARS 2026

ALSH VACANCES

THEMATIQUE : Le cirque d’hiver

= DE 6 ANS
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Fil rouge : création d'un décor immersif autour du cirque ( chapiteau, personnages, animaux...)

Jardinage : éveil sensoriel,

observation, manipulation

Porte-manteaux : collage,
découpage, coloriage et

Tous les matins : stage autour du cirque (insc. auprés de I'ALSH - places limitées & 12 enfants)

Activités par poles tournants Grand jeu

Parcours déquilibre

Chasse au trésor

du cirque magique
(pour les 3/4 ans)

Jeux de coopération
Jeu de la souris

Atelier bien-étre :
relaxation avec des balles

Jeux de société sur le

Jardinage : éveil sensoriel,
observation, manipulation Précision, coopération
Le cerceau de feu

Jeux de déguisements
La troupe du cirque
Suite et fin des fresques se déguise

personnages de cirque

<
=
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z décoration theme du cirque - .
|Fn5té}|r|1t Les géants du cirque Cuisine : brochette de fruits
- Fresque pour la décoration Théatre dimprovisation et pop-corn
de I'lnstant Famille autour du cirque Jeux musicaux
Théat M o — o Cinéma Quai des Lumieres
P eatre Sortie a la médiatheque Sortie a la médiatheque (pour les 4/6 ans)
e Rejoins la troupe du cirque (pour les 3/4 ans) (pour les 4/6 ans)
manuelles et
créatives e e e e
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
P Le clown : encre, pailles Scientifique : création d'un Grande féte :
e hologramme restitution de la semaine
ou sportives o Slackline Danse : mémoriser une de stage, atelier maquillage,
s Développer la chorégraphie - mémori danse
s PP - grap Grand jeu de loie Danse : mgmonger une
] psychomotricité chorégraphie
(7, (avec les enfants + de 6 ans)
-lal Baby rugby A la recherche dela ; itiat
Grands jeux o Jeux de coopération baauette magioue Jardinage : éveil sensoriel, Open Cirque - initiation
collectifs % : 4 o observation, manipulation parents\/enfar/wts.
Sortie au stade Insc. aupres de 'ALSH
Jardinage :évell siensor'iel, Jeux dadresse et de précision el sy Restitution de stage cirque
observation, manipulation
Sorties et 7]
autres PREVOIR TOUS LES JOURS

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr

RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62 - alsh@frontignan.fr

Frontignan la Peyrade

DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

GoUter + petite bouteille deau + change au nom de l'enfant




ALSH VACANCES e

THEMATIQUE : Explor'art - Lhiver a travers la magie... d’Harry Potter
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Chaque matin : cérémonie de présentation et répartition des Maisons avec le Choixpeau — Apres le golter : Tournoi des 4 Maisons, a la recherche des Horcruxes
Fil rouge : création du jeu Quidditch et carte du Maraudeur

Jeu de balles Sortie a la journée aux
Le chaudron Aresquiers :
(pour les 6/7 ans)
Cinéma Quai des Lumiéres Jeu de réle sur la magie Les apprentis ﬂanfa(/Sf_€5'
sorciers, avec |'association

+ Biscuit : le chien magique Grand jeu::
(p(.)ur les 6/7 ans) Cluedo géant Nature Academy

+ DE 6 ANS

Multisport

Cuisine : biscuits en forme

- Les Légendaires La Coupe de feu de baguette pots
A (pour \esg8/H ans) gu 2 Jeu de Quidditch
Jeuderdle P mandragore

Instant €
arathoue e >
Famille Scientifique : lampe a lave, Fresque des maisons
potion magique Fin des activités manuelles

Activités
artistiques,
manuelles et . . 5
créatives Scientifique : lampe a lave,
' Theque en balais potion magique
Multisport . Scientifique :
et jeu de balles Fresque des maisons lampe & lave. potion
Activités 3 Flash du phoenix Boite a biscuits P o P
physiques et/ 2 magique
ou sportives 0 Scientifique : Grand jeu : Jeu de réle sur la magie
'm I'¢preuve de I'alchimiste Cluedo géant /
o Peinture a la baguette La Coupe de feu Balade =l decogverte
oy grimoire de la forét interdite aux
Grands jeux < Aresquiers
collectifs .
. , D Jeu de Quidditch
el Wasabi : Open Cirque - initiation
eu de piste challenge des sorciers parents/enfants.
La chasse aux Horcruxes . :
Insc. aupres de 'ALSH
Sorties et "
autres s PREVOIR TOUS LES JOURS

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr , DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :
RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08 - alsh@frontignan.fr N = Gotiter + petite bouteille deau




+ DE 6 ANS

Instant
Famille

Activités
artistiques,
manuelles et
créatives

Activités
physiques et/
ou sportives

Grands jeux
collectifs

Sorties et
autres

ALSH VACANCES . ooesseses

THEMATIQUE : Explor'art - Lhiver a travers la magie... d’Harry Potter
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Chaque matin : cérémonie de présentation et répartition des Maisons avec le Choixpeau — Apres le golter : Tournoi des 4 Maisons, a la recherche des Horcruxes

Tous les matins : stage de magie pour les 6/7 ans (insc. auprés de I'ALSH - places limitées a 16 enfants)

Multisport :jeu de balles Tournoi de Quidditch Bimeo Jeux sportifs Sortie & la journée aux
Harry Potter Tournoi des 3 sorciers Aresquiers :

(pour les 8/11 ans)
Cours de sortileges Jeu de piste Les drapeaux Les apprentis naturalistes-
sorciers, avec |'association

Silhouette du sorcier Cuisine : cupcake Nature Academy

Choixpeau Choixpeau et les
mandragores

Cuisine : tarte melasse /
Médaillons / bonnet en crépes colorées
laine / affiches Pot Harry Potter Fresque des maisons
Boule de cristal Fin des activités manuelles

Multisport Boite a Choixpeau Jeux sportifs
et jeu de balles Baguette magique Tournoi des 3 sorciers : :
Théque en balais

Flash du phcenix Journal
QUIZ et énigmes

. Jeu de l'oie
Choixpeau Escape game (avec les enfants - de 6 ans)
Pots mandragore Ala recherche de la Boite a gateaux
baguette magique Journal des répliques
Jeux musicaux

Q

APRES-MIDI

Je/u' de coopération Théatre dimpro Open Cirque - initiation
Héritage de Poudlard parents/enfants.
Insc. aupres de 'ALSH

, R _ 2l oz PREVOIR TOUS LES JOURS
Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr j = DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08 - alsh@frontignan.fr . [ Goditer + petite bouteille d'eau



RENSEIGNEMENTS :

DIRECTION DE LEDUCATION

» alsh@frontignan fr

» ALSH-de 6 ans: 0687550208
» ALSH +de 6ans: 06727941 62

ALSH ANATOLE-FRANCE

NOUVEAUTES :

» Inscription possible uniquement le matin ou I'aprés-midi

» Jour de pique-nique hebdomadaire, un moment de convivialité, ol chaque enfant
doit apporter son repas froid « tiré du sac » :

© Pour les enfants de - de 6 ans : tous les jeudis

© Pour les enfants de + de 6 ans : tous les vendredis
NB : Pour ces journées, sur votre espace famille, veuillez cocher « journée sans repas ».

MODALITES DE RESERVATION
» Vial'espace famille : inscription possible ala journée, matinée ou apres-midi
» Réservation possible : jusqua 8 jours avant la semaine concernée :
© jusqu'au dimanche 15 février pour la semaine du 23 au 27 février 2026
@ jusqu'au dimanche 22 février pour la semaine du 2 au 6 mars 2026
Les réservations sont bloquées lorsque les effectifs sont complets.

» Tarif : en fonction de vos ressources et de la composition familiale
Pour les reglements en CESU ou ANCV, les démarches s'effectuent aupres du guichet famille
(réservation et réglement) :
Nouvelle adresse et horaires depuis le 1¢ septembre 2025
©® 12 avenue Jean Moulin - tous les jours de 8h a 12h et de 13h30a 17h

o familles@frontignan.fr- 04 67 18 54 20 oy
J ~— -l

\, ALLOCATIONS
FAMILIALES
Caf

Frontignan la Peyrade
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