
ENTR’

LETTRE D’INFORMATION TRIMESTRIELLE
Le réseau au service des assos de Frontignan la Peyrade ! 

Janvier 2026
#5

3e édition - La vie des associations... et si on en parlait
  Vous êtes bénévole dans une association de Frontignan la Peyrade ?

Le réseau Entr’assos, en partenariat avec la ville de Frontignan 
la Peyrade, vous donne rendez-vous le samedi 7 février 2026, à 
l’occasion de la troisième édition des Assises de la vie associative, 
placée cette année sous le signe de la dynamique inter-associative.

  La vie des associations... et si on en parlait ?
Pensées comme un temps fort de rencontre, de réflexion et de convivialité, les Assises de la vie associative s’adressent 
à l’ensemble des bénévoles associatifs du territoire.
Cette matinée a pour objectif de favoriser les échanges entre associations, de partager les expériences et de faire 
émerger des pistes concrètes pour renforcer l’action associative locale.

  Une matinée conviviale et constructive
Au travers d’un format original d’ateliers de « rencontres rapides » (speed dating associatif ), les participantes et 
participants pourront échanger autour de nombreuses thématiques du quotidien associatif, parmi lesquelles 
les modes de gouvernance, la formation, les ressources humaines et l’engagement bénévole, les demandes de 
subventions et le mécénat, la gestion administrative, la communication interne et externe.
Ces ateliers seront animés par les membres du collectif Entr’assos, dans un esprit de bienveillance, de coopération et 
de partage d’expériences.

Rendez-vous le samedi 7 février 2026, de 9h à 12h30
Maison des Seniors Vincent-Giner 

La matinée se clôturera par le traditionnel verre de l’amitié, moment privilégié pour prolonger les échanges de 
manière informelle.

AssosAssos

RENCONTRONS-NOUS AUX ASSISES DE LA VIE ASSOCIATIVE 2026

ENTR’ASSOS RENFORCE L’ACCOMPAGNEMENT DES ASSOCIATIONS EN 2026

Afin de répondre toujours plus finement aux besoins des associations du territoire, le réseau Entr’assos lance en 2026 
un cycle d’ateliers thématiques, en complément des temps de rencontre et de mise en réseau déjà proposés tout au 
long de l’année.

Conçus comme des espaces d’échanges et de montée en compétences, ces ateliers permettront d’approfondir des 
problématiques concrètes rencontrées par les associations dans leur fonctionnement quotidien.

Les thématiques abordées seront co-construites avec les associations, à partir des propositions formulées lors des 
Assises de la vie associative du 7 février 2026. Les sujets les plus plébiscités par les participantes et participants seront 
retenus pour la programmation.

Ces temps d’échange seront animés par des membres du réseau Entr’assos ou par des intervenants extérieurs, selon 
les compétences et les thématiques retenues.

Dans une volonté de favoriser l’accès aux ressources, la coopération associative et le partage des savoirs, ces ateliers seront 
entièrement gratuits pour les associations frontignanaises.

  Premier atelier : 7 avril 2026
  Deuxième atelier : novembre 2026



Lettre d’information réalisée par les associations du réseau Entr’Assos, accompagnées 
par la direction de la communication et la direction écocitoyenneté de Frontignan la Peyrade.

UFC-Que-Choisir / SRASSMF / Aresquiers Subaquatiques / Kimiyo / Etre là / Taijiwuxigong / Les Lieux du lien / GV Oxygène / CPIE Littoral d’Occitanie /
Frontignan la Peyrade Basket / Handisport Loisirs / Comedie crazy et compagnie / Atelier langues vivantes / Fronticoop / UTL 34 / La Roue Libre de Thau /

ADN réemploi / Rugby Club Frontignan / Scopie / Neptune Olympique Frontignan / La Fabrikulture

RÉTROSPECTIVE 
UNE ANNÉE 2025 RICHE POUR ENTR’ASSOS

L’année 2025 a été marquée par plusieurs temps forts pour le collectif Entr’assos, à commencer par la tenue des Assises 
de la vie associative, organisées le samedi 8 février 2025 à la salle Bouvier-Donnat de La Peyrade, autour du thème de 
l’engagement bénévole.

Ces Assises, ouvertes à l’ensemble des associations de la commune, ont permis aux participantes et participants de 
partager leurs expériences, d’exprimer leurs questionnements et d’échanger sur les réalités du terrain associatif.

Cette mise en commun a été enrichie par l’intervention du groupe théâtral Magma et par la présence d’une graphiste, 
dont les croquis réalisés en direct ont été présentés en fin de matinée. Ces productions sont toujours visibles à la 
Maison des projets et de la citoyenneté.

À l’issue de ces Assises, neuf nouvelles associations ont rejoint le réseau Entr’assos.

Entr’assos, un réseau pour et par les associations
Entr’assos est un réseau ouvert, créé pour et par les associations frontignanaises, avec pour ambition de :
  renforcer la coopération inter-associative,
  favoriser l’innovation sociale,
  encourager la mutualisation des ressources,
  promouvoir l’inclusion et la diversité.

Le collectif se réunit chaque premier mardi du mois, de 18h à 20h, à la Maison des projets et de la citoyenneté, rue 
Anthérieu.

Ces rencontres permettent d’aborder les problématiques 
rencontrées par les associations, de partager des solutions 
concrètes et d’avancer collectivement vers une société plus 
solidaire et innovante.

Ces réunions sont facilitées par la présence de la direction 
écocitoyenneté, qui assure la synthèse des échanges, la 
rédaction des comptes rendus et la préparation des ordres 
du jour suivants, contribuant ainsi à la dynamique du 
réseau.

Parmi les actions menées en 2025, Entr’assos a également 
lancé une lettre d’information trimestrielle – celle que vous 
avez entre les mains – valorisant les temps forts de la vie 
associative locale et mettant en lumière les associations du 
territoire.

Enfin, Entr’assos était présent lors du Forum des associations, le dimanche 7 septembre 2025, avec un stand dédié, 
permettant d’aller à la rencontre des associations, d’échanger avec elles et de faire connaître le réseau. À l’issue de ce 
rendez-vous, une nouvelle association a rejoint Entr’assos.

REJOIGNEZ-NOUS ! 

Le réseau Entr’Assos se veut un espace ouvert et inclusif, où chaque association peut trouver sa 
place et contribuer à la dynamique associative de la ville.

Toute association souhaitant s’investir dans cette démarche collective peut nous contacter : 
entrassos@gmail.com


