
ÉVADEZ-VOUS POUR LES VACANCES !

ACCUEIL DE LOISIRS 

VACANCES D’AUTOMNE

SUR LES CHEMINS DE L’AUTOMNE !
DU 20 AU 31 OCTOBRE 2025

3-11 ANS

ACCUEIL DE LOISIRS

ANATOLE-FRANCE

14 RUE ANATOLE-FRANCE



ACCUEIL DE LOISIRS
VACANCES

INTENTIONS ÉDUCATIVES : 

  Sensibiliser les enfants à la protection de l’environnement et les aider à comprendre 
l’importance de prendre soin de la nature.

  Favoriser des actions et activités en milieu extérieur.

  Initier les enfants aux différents arts sous toutes leurs formes.

  Permettre aux enfants de découvrir de nouveaux horizons.

THÈME : EXPLORE L’ART À L’AUTOMNE
  Activités manuelles : portrait nature, souche 
de vigne en pot, animaux d’automne, fruits 
de saisons en perles, couronne d’automne, 
fabrication d’osselets, médailles pour les 
olympiades, fresque automnale, etc.

  Activités culinaires : pain perdu, soupe 
de courge, feuilletés aux raisins et tartes aux 
pommes, etc.

  Activités culturelles : découverte de notre 
environnement avec la direction culture et 
patrimoine de la ville.

+ DE 6 ANS :

  Activités avec les associations : danse avec 
l’association Le Temps Jadis et sensibilisation à la 
faune et la flore de notre environnement.

  Jeux collectifs : Escape game.

  Jeux sportifs : pétanque, lutte gréco-romaine, 
jeux de coopération, etc.

  Les grands jeux :
 1ère semaine – kermesse sur les jeux d’antan
 2e semaine – olympiades

  Les sorties : visite de la fabrique de zézettes à 
Frontignan la Peyrade

  Instant famille :
 mardi 21 de 17h à 18 h 30  – 
dans le cadre de la semaine de 
la parentalité, atelier théâtre 
forum parent / enfant.

INTENTIONS ÉDUCATIVES : 

  Favoriser le développement psychomoteur et l’épanouissement de 
chaque enfant.

  Mettre en place le tutorat en sensibilisant les plus grands à la 
coopération via les grands jeux, jeux sportifs et activités manuelles.

  Permettre à l’ensemble des enfants de jouer et partager des 
moments de plaisir où chacun a sa place à tous les moments de la vie 
collective.

THÈME :  L’ACADÉMIE DES PETITS 
SORCIERS DE L’AUTOMNE

Les enfants sont accueillis dans une école de 
magie qui n’ouvre quà l’automne, activités 
magiques tous les jours !

  Activités manuelles et artistiques : baguettes 
magiques, découpage, collage, peinture, atelier 
de théâtre improvisation et danse, etc.

  Jeux collectifs et sportifs : parcours de 
motricité, jeux musicaux, tournoi de basket-ball, 
la bataille des balles, jeux de l’ours, etc.

  Les grands jeux : 
 mercredi 22, au matin – les Fantômes d’Anatole  : 
jeux avec des épreuves et des énigmes à 
résoudre pour ne pas se faire prendre par les 
chasseurs de fantômes ;
 mercredi 29, au matin – Grand jeu de l’oie la 
citrouille enchantée : jeux avec des énigmes et  
parcours d’obstacles.

  Activités culinaires : recettes sucrées et 
salées sur le thème d’Halloween.

  Activités scientifiques : potion magique, pâte 
à modeler, slim personnalisé.

  Les sorties (qui ne concernent qu’un groupe 
et non l'ensemble des enfants) :
 1ère semaine au théâtre l’Odéon à Pérols, 
Spectacle La Chasse aux Fantômes et cinéma 
Comoedia à Sète ;
 2e semaine au théâtre l’Odéon à Pérols, 
Spectacle Magique Académie au théâtre et 
cinéma Comoedia à Sète.

- DE 6 ANS :

  Instant famille :
  jeudi 23 de 17h à 18h30 – dans la cadre de la 
semaine de la parentalité, atelier yoga parent /
enfant animé par l’intervenante Laëtitia Rigaud 
(sur inscription auprès de l’ALSH ) ;
  jeudi 30 de 17h à 18h30 – moment convivial 
partagé autour d’ateliers et exposition d’œuvres 
collectives ;

  Partenariat avec la médiathèque Montaigne 
de Frontignan la Peyrade, pour des instants 
lectures.

  Stage natation pour les 4-6 ans :
Chaque matin, votre enfant peut bénéficier d’un 
d’un stage pour lutter contre la peur de l’eau 
avec un éducateur sportif du NOF, puis d’un 
temps de baignade ludique avec les animateurs 
ALSH qualifiés de SB.
 Stage 1 : du lundi 20 au vendredi 24 octobre 
 Stage 2 : du lundi 27 au vendredi 31 octobre
L’inscription à ce stage implique l’engagement et la 
présence quotidienne de votre enfant chaque matin, 
pendant une semaine.
Inscription auprès de l’ALSH par mail : 
ALSH@frontignan.fr, en plus de l’inscription sur l’espace 
famille.



ALSH VACANCES
+ 

DE
 6

 A
NS

Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

THÉMATIQUE : Explore l’art à l’automne
DU 20 AU 24 OCTOBRE 2025

ALSH - ANATOLE-FRANCE

Tournoi de pétanque

Cueillette de feuilles
pour activités manuelles

Balade écolo
dans les vignes

Tournoi multisports
Hockey

Animations : 
• Recyclage des 
coquillages

(direction culture et patrimoine)

• La vie des étangs

Sortie à la journée : 
• Musée de l’étang de 

Thau (Bouzigues) et Mas 
ostréiculteur

• Les salins de Frontignan

Jeu de rôle
Loups-Garous

Jeu musical
Just Dance

Balade dans la garrigue : 
sensibilisation sur la faune 

et la flore

Kermesse

Kermesse

Tableau arbre / animaux 
fresque d’automne 

Cuisine : pain perdu

Football américain

Pôle d’athlétisme : haies / 
course / saut en hauteur

Ma vigne en pot
Décalcomanie

Médaille
Instrument musique : Kazou

Baseball

Finition tableau arbre 
/ animaux fresque 

d’automne 

Macramé

Portrait nature : 
couronne en feuilles

Danse folklorique avec 
l’association Le Temps 

Jadis

Danse folklorique avec 
l’association Le Temps 

Jadis

Fresque musicale / 
médailles

Tennis de table

Badminton

Tournoi de badminton

Cuisine : soupe de courge

Quiz d’hier et aujourd’hui

Rallye photo

Pôle détente : 
relaxation / massage

Hockey chaussettes

17h > 18h30 : spectacle 
théâtre. Forum intéractif 
parents / enfants avec 
l’association Étincelle
(semaine de la parentalité)

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24
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DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNERPIQUE-NIQUE

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62 - alsh@frontignan.fr

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau
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THÉMATIQUE : Explore l’art à l’automne
DU 27 AU 31 OCTOBRE 2025

ALSH - ANATOLE-FRANCE

Thèque / Bowling

Tournoi multisports Concours de pétanque

Handball

Observation d’insectes
en garrigue

Sortie à la journée : 
Grotte des Demoiselles à 
Saint-Bauzille-de-Putois

(pour un groupe d’enfants)

Escape game
Mr Pie (style Gamelle)

Escape game

Jeu musical :
Battle de danse

Pac-Man 
Cache-cache
Loups-Garous

Olympiades

Olympiades et remise des 
médailles

Fruits de saison en perles

Cuisine : tarte aux pommes
Relais : Chifoumi

Patatroc au marché

Lutte gréco-romaine

Fresque musicale

Cuisine : 
Feuilletés aux raisins

Fabrication
d’un jeu d’antan

Fruits de saison en perles
Finition osselets

Fresque musicale

Fabrication d’osselets

Tournoi multisports

Jeu de balle : 
Dogball / balle au capitaine

Memory géant / Relais

Ninja warrior :
relais d’obstacles

Théâtre d’improvisation

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31
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DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNERPIQUE-NIQUE

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62 - alsh@frontignan.fr

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau



Atelier de bien-être : 
le yoga des animaux

Lecture de contes et 
histoire magique

Sortie à la journée : 
Les Chasseurs de fantômes 
au théâtre Odéon à Pérols

(pour les 4/6 ans)

Atelier zen : 
détente et relaxation

Grand jeu
Les Fantômes d’Anatole

Toile d’araignée
en peinture

Fabrication
de costumes

Stage de piscine à la semaine, tous les matins
Multi-activités par pôle le matin

Parapluies en feuille : 
découpage, collage, 

assemblage

Toile d’araignée colorée : 
collage et coloriage

Balade écologique en 
garrigue et création 

d’un tableau à partir des 
éléments trouvés
dans la nature

Atelier danse

Zumba
Atelier théâtre : 

Les émotions sous formes 
de jeux

Grand jeu : 
Chasse aux trésors
au parc Victor-Hugo

Mixture magique : 
• Chaudron magique en 

papier mâché
• Fresque participative Les 
Chasseurs de fantôme

Citrouilles et monstres
en ballons

de baudruche

Fresque collective sur le 
thème de l’automne

Citrouilles anti-stress
en ballons

de baudruche
Jeux en extérieur

Cuisine :
soupe de citrouille

Sortie à la Médiathèque 
Montaigne

(pour les 3/4 ans)

Jeu collectif :
statut musicale

Slackline

17h > 18h30 : atelier 
yoga parents / enfants
(inscription auprès de l’ALSH)

Cuisine :
soupe de courge

Petit fantôme avec du 
matériel recylé
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LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

DU 20 AU 24 NOVEMBRE 2025

ALSH - ANATOLE-FRANCE

THÉMATIQUE : L’académie des petits sorciers de l’automne

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08 - alsh@frontignan.fr

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNERPIQUE-NIQUE



Cuisine : 
Crêpes magicolor

Cuisine : 
Pop-corn

Magique saucisse
Momie

Doigts d’araignée
Œufs araignée

Jeu collectif et chasse aux 
ingrédients de la nature
au parc Victor-Hugo
(pour les 4/6 ans)

Relais dessiné

Grand jeu
La Citrouille

Fantômes rigolos : 
Peinture avec les mains, 

collage

Chaudron et potion 
magique en peinture

Sortie à la Médiathèque 
Montaigne

Lecture de contes

Stage de piscine à la semaine, tous les matins
Multi-activités par pôle le matin

Silhouette art : 
collage et coloriage

Jeux de l’ours : 
écoute, concentration, 

motricité

La bataille des balles : 
jeu de coopération, 

motricité

Lecture dans le noir :
contes de magie et de 
fantômes farceurs

Maison fantôme : 
collage, découpage et 

peinture

Le Fantôme farceur : 
chauve-souris, peinture, 
collage, découpage

Sortie au cinéma de Sète 
pour les 4/6 ans

Fresque collective sur le 
thème de l’automne

Grande fête déguisée : 
les enfants pourront venir 
avec leur costumes. Atelier, 

maquillage, danse

Atelier danse
Grand jeux de
cache-cache

au parc Victor-Hugo

Sortie à la Médiathèque 
Montaigne

Lecture de contes

17 > 18h30 : Exposition

Cuisine :
Suite des créations du matin

• Chapeau de sorcier
• Fabrication d’un 

squelette articulé : collage, 
découpage et assemblage
• Tableau La Chauve-souris

en peinture
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LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31

DU 27 AU 31 NOVEMBRE 2025

ALSH - ANATOLE-FRANCE

THÉMATIQUE : L’académie des petits sorciers de l’automne

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08 - alsh@frontignan.fr

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant

DÉJEUNER PIQUE-NIQUE DÉJEUNER DÉJEUNERDÉJEUNER

Sortie à la demi-journée : 
Magic Academy au théâtre  

Odéon à Pérols
(pour les 3/4 ans)



RENSEIGNEMENTS :
DIRECTION DE L’ÉDUCATION
 alsh@frontignan.fr
 ALSH - de 6 ans : 06 87 55 02 08
 ALSH + de 6 ans : 06 72 79 41 62

MODALITÉS D’INSCRIPTION
  Via l’espace famille : inscription possible à la journée, matinée ou après-midi

 Inscription possible : jusqu’à 8 jours avant la semaine concernée :
  jusqu’au dimanche 12 octobre 2025 pour la semaine du 20 au 25 octobre 2025
  jusqu’au dimanche 19 octobre 2025 pour la semaine du 27 au 31 octobre 2025

De plus, les inscriptions sont bloquées lorsque les effectifs sont complets.

  Tarif : en fonction de vos ressources et de la composition familiale

Pour les règlements en CESU ou ANCV, les démarches s’effectuent auprès du guichet famille 
(réservations et règlement) : 
Nouvelle adresse et horaires depuis le 1er septembre 2025

  12 avenue Jean Moulin - tous les jours de 8h à 12h et de 13h30 à 17h
  familles@frontignan.fr - 04 67 18 54 20 

NOUVEAUTÉS : 
  Inscription possible uniquement le matin ou l‘après-midi ou matin et après-midi sans repas.

  Jour de pique-nique hebdomadaire, un moment de convivialité, où chaque enfant doit 
apporter son repas froid « tiré du sac » :

  Pour les enfants de - de 6 ans :  tous les mardis
  Pour les enfants de + de 6 ans : tous les jeudis

NB : Pour ces journées, sur votre espace famille, veuillez cocher « journée sans repas ».
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