
ÉVADEZ-VOUS POUR LES VACANCES !

ACCUEIL DE LOISIRS 

VACANCES D’ÉTÉ 

LA CROISIÈRE S’AMUSE...
DU 7 JUILLET AU 27 AOÛT 2025

3-11 ANS

ACCUEIL DE LOISIRS LES MOUETTES

64 AVENUE VAUBAN

FRONTIGNAN-PLAGE



ACCUEIL DE LOISIRS
VACANCES D’ÉTÉ

Le programme s’annonce riche et varié : activités manuelles, musicales, sportives, grands jeux, 
ateliers cuisine, baignade, sans oublier les sorties !

Mais aussi des partenariats avec la médiathèque et diverses associations sportives.

Et chaque semaine, une escale thématique différente !

INTENTIONS ÉDUCATIVES : 

 Sensibiliser les enfants à l’environnement, aux gestes 
écoresponsables et à l’importance de préserver la nature ;

 Encourager la coopération et le respect des règles via 
des jeux d’équipe et sportifs ;

 Favoriser le développement psychomoteur chez les 
moins de 6 ans ;

 Favoriser l’autonomie des enfants et les rendre acteurs 
de leurs vacances.

THÈME : LA CROISIÈRE S’AMUSE



 DU 7 AU 18 JUILLET : De l’imaginaire à l’aventure – La croisière dans les océans

 DU 21 JUILLET AU 1ER AOÛT : De l’imaginaire à l’aventure – Le voyage des enfants perdus

 DU 4 AU 14 AOÛT : Croisière autour du bassin de Thau

 DU 18 AU 27 AOÛT : Croisière méditerranéenne

 DU 7 AU 11 JUILLET : Escale imaginaire

 DU 15 AU 18 JUILLET : Escale aventure

 DU 21 AU 25 JUILLET : Escale musicale

 DU 28 JUILLET AU 1ER AOÛT : Escale culinaire

 DU 4 AU 8 AOÛT : Escale sur les rivages des champions

 DU 11 AU 14 AOÛT : Escale au royaume des légendes oubliées

 DU 18 AU 22 AOÛT : Escale dans l’archipel des couleurs

 DU 25 AU 27 AOÛT : Escale sur l’île des grands défis

Dans le cadre d’une « action passerelle » entre l’accueil de loisirs + de 6 ans et l’espace Kifo, une 
journée commune sera proposée aux enfants âgés de 11 ans avec les jeunes ados.
(Accompagnés d’un animateur de l’accueil de loisirs + de 6 ans et des animateurs du service jeunesse)

Sortie de 9h à 17h.
Fournir à chaque sortie : pique-nique (repas froid « tiré du sac »), bouteille d’eau, casquette, 
lunette de soleil, crème solaire, maillot de bain, serviette.

 LE VENDREDI 11 JUILLET : Lac du Crès
 LE VENDREDI 18 JUILLET : Espace Grand Bleu de La Grande-Motte
 LE VENDREDI 23 JUILLET : Base départementale de Bessilles

 LE VENDREDI 1ER AOUT : Lac du Crès
  LE VENDREDI 8 AOUT : Espace Grand Bleu de La Grande-Motte
Pensez à réserver la journée sans repas pour votre enfant, capacité de 10 places.

ACTIVITÉS - 6 ANS :

ACTIVITÉS + 6 ANS :

ACTIVITÉS SPÉCIFIQUES AUX ENFANTS ÂGÉS DE 11 ANS :



              Réveil échelonné   /           Jeux d’éveil     /     Temps calme     /     Finition des activités du matin

 Baignade tous les jours : matin et après-midi         +               Multiactivités par pôle matin et après-midi

- 
DE

 6
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Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08

Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

THÉMATIQUE : LA CROISIÈRE S’AMUSE...

Fresque 
sur les océans

Parcours de motricité

Jeu des devinettes
Dans mon océan, il y a ?

Cuisine : boule de coco

 Bouée de sauvetage

Initiation multisport

Jeux collectifs
 Crabes et poissons

 Tableau empreinte

Bulles de bonheur

Accueil des enfants 
Météo de nos émotions
Raconte-moi tes petits 

bonheurs 
Jeux pour se connaître 
Découverte du centre
On décore ensemble
Petits jeux de cohésion

Jeux collectifs

Jeux musicaux

Pique-nique

Fresque photo collage
Mon sous-marin

Initiation multisport

Jeu collectif 
Le pont

LUNDI 7 MARDI 8

M
AT

IN
AP

RÈ
S-

M
ID

I

ALSH VACANCES

Sortie à la journée 
à Kid’s Paradise 

pour le groupe des 5-6 ans



              Réveil échelonné   /           Jeux d’éveil     /     Temps calme     /     Finition des activités du matin

 Baignade tous les jours : matin et après-midi         +               Multiactivités par pôle matin et après-midi

THÉMATIQUE : LA CROISIÈRE S’AMUSE...
DU 7 AU 11 JUILLET 2025

ALSH - LES MOUETTES

Sortie
Croisière à Sète

pour le groupe des 3/4 ans

Théâtre
Les émotions chavirent

Jeux de mémoire

Passerelle sport pour 
le groupe des 5/6 ans 

avec les 6/8 ans

Cuisine : salade de fruits

Cuisine : sablé poisson Activité sensorielle

Initiation football Éveil musical

Mon sous-marin Initiation multisport

 Jeux de balles

 Étoile de mer
en matériaux recyclés

Ma méduse
en carton et crépon

Bulles de bonheur
 Ateliers autonomes :

Expression libre
Bacs sensoriels

Coin des petites et 
grandes histoires !
Jeux d’équilibre
J’explore la nature

Éveil musical
Je dessine sur le sable

Bulles de bonheur
 Ateliers autonomes :

Expression libre
Bacs sensoriels

Coin des petites et 
grandes histoires !
Jeux d’équilibre
J’explore la nature

Éveil musical
Je dessine sur le sable

Passerelle avec 
les 6/8 ans : éveil danse 
et art du spectacle

Grand jeu coopératif 
À l’abordage ! Jeux collectifs

MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11

ALSH VACANCES

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant + doudou
+ serviette + maillot de bain + crème solaire + casquette + chaussures de plage
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RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08

Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

THÉMATIQUE : LA CROISIÈRE S’AMUSE...

Férié

Ma petite raie
en matériaux recyclés

Statues musicales

Initiation basketball

Lectures

 Peinture de cétacés 

Initiation multisport 

Terre, mer, soleil !

Tortue de mer 
en matériaux recyclés

LUNDI 14 MARDI 15

M
AT
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AP

RÈ
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M
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ALSH VACANCES

Sortie à la journée 
Les petits fermier 
de Lansargue 

pour le groupe des 4-6 ans



              Réveil échelonné   /             Jeux d’éveil     /     Temps calme     /     Finition des activités du matin

 Baignade tous les jours : matin et après-midi         +               Multiactivités par pôle matin et après-midi

THÉMATIQUE : LA CROISIÈRE S’AMUSE...
DU 14 AU 18 JUILLET 2025

ALSH - LES MOUETTES

Sortie
 à Kid’s Paradise

pour le groupe des 3-4 ans

Théâtre
Les émotions chavirent

Collage : étoiles de mer

Balade sensorielle
à la plage

Passerelle sport 5-6 ans 
avec les 6-8 ans

Parcours sportif du capitaine

Jeux de carte 
Déco : fonds marins

Initiation pétanque
Initiation multisport

Bateau de liège 
Fresque collective

Pilates

Bougeoirs Collage, coloriage  
Mon aquarium 

Bulles de bonheur
 Ateliers autonomes :

Expression libre
Bacs sensoriels

Coin des petites et 
grandes histoires !
Jeux d’équilibre
J’explore la nature

Éveil musical
Je dessine sur le sable

Bulles de bonheur
 Ateliers autonomes :

Expression libre
Bacs sensoriels

Coin des petites et 
grandes histoires !
Jeux d’équilibre
J’explore la nature

Éveil musical
Je dessine sur le sable

Passerelle avec 
les 6/8 ans : éveil danse 
et art du spectacle

Pique-nique

Jeu de piste 
Les explorateurs des mers

Éveil musical

MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18

ALSH VACANCES

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant + doudou
+ serviette + maillot de bain + crème solaire + casquette + chaussures de plage
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Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08

Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

Création poisson
en matériaux recyclés

Jeux sportifs

Peinture
Ma tortue de mer 

Jeux sportifs

Théâtre

Yoga

Jeux collectifs
Poissons, pêcheurs !

Jeu du béret

Bulles de Bonheur 

Accueil des enfants 
Météo de nos émotions
Raconte-moi tes petits 

bonheurs 
Jeux pour se connaître 
Découverte du centre
On décore ensemble
Petits jeux de cohésion

Jeux collectifs

Jeux musicaux

Pique-nique

Petit poisson 
en papier bulle

Cuisine : 
gâteau à l’ananas

Contes

LUNDI 21 MARDI 22

M
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              Réveil échelonné   /           Jeux d’éveil     /     Temps calme     /     Finition des activités du matin

 Baignade tous les jours : matin et après-midi         +               Multiactivités par pôle matin et après-midi

THÉMATIQUE : LA CROISIÈRE S’AMUSE...
ALSH VACANCES

Sortie à la journée 
Captain JAKO à Agde 

pour le groupe des 5-6 ans



Contes

              Réveil échelonné   /           Jeux d’éveil     /     Temps calme     /     Finition des activités du matin

 Baignade tous les jours : matin et après-midi         +               Multiactivités par pôle matin et après-midi

THÉMATIQUE : LA CROISIÈRE S’AMUSE...
DU 21 AU 25 JUILLET 2025

ALSH - LES MOUETTES

Sortie au théatre Odéon 
à Lattes : spectacle 

Le retour de Peter Pan

Théâtre
Les émotions chavirent

Mon empreinte
 en petit poisson 

Passerelle sport pour 
le groupe des 5-6 ans 

avec les 6-8 ans

Cuisine : salade de fruits

Cuisine : cupcake Suite des activités du matin 

Terre, mer, soleil ! Jeux collectifs

Jeux collectifs Jeux sportifs

Sport collectif

Théâtre

Canne à pêche Bracelet

Bulles de bonheur
 Ateliers autonomes :

Expression libre
Bacs sensoriels

Coin des petites et 
grandes histoires !
Jeux d’équilibre
J’explore la nature

Éveil musical

Bulles de bonheur
 Ateliers autonomes :

Expression libre
Bacs sensoriels

Coin des petites et 
grandes histoires !
Jeux d’équilibre
J’explore la nature

Éveil musical

Passerelle avec 
les 6/8 ans : éveil danse 
et art du spectacle

Jeu de piste
Les naufragés 

de la croisière s’amuse !
Jeux collectfs

MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25

ALSH VACANCES

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant + doudou
+ serviette + maillot de bain + crème solaire + casquette + chaussures de plage
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Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08

Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

Cuisine : 
gâteaux poisson 

Initiation multisport

Décoration
et préparation spectacle

Décoration
et préparation spectacle

Initiation multisport

Initiation multisport

Jeux collectifs

Jeux collectifs

Expression corporelle

Expression corporelle

Bulles de Bonheur 

Accueil des enfants 
Météo de nos émotions
Raconte-moi tes petits 

bonheurs 
Jeux pour se connaître 
Découverte du centre
On décore ensemble
Petits jeux de cohésion

Jeu de balle
Fais passer la balle !

Danse avec 
une intervenante

Danse 
avec une intervenante

Pique-nique

LUNDI 28 MARDI 29
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              Réveil échelonné   /           Jeux d’éveil     /     Temps calme     /     Finition des activités du matin

 Baignade tous les jours : matin et après-midi         +               Multiactivités par pôle matin et après-midi

THÉMATIQUE : LA CROISIÈRE S’AMUSE...
ALSH VACANCES

Sortie à la journée 
au Seaquarium 
du Grau-du-Roi 

pour le groupe des 3-4 ans



Pop-up poisson
Décoration

et préparation spectacle
Initiation multisport

Initiation football : tir au but Bulles de bonheur festives :
répétition spectacle

Jeux collectifs

Instant Famille
17h30 à 18h30 Pilates

              Réveil échelonné   /           Jeux d’éveil     /     Temps calme     /     Finition des activités du matin

 Baignade tous les jours : matin et après-midi         +               Multiactivités par pôle matin et après-midi

THÉMATIQUE : LA CROISIÈRE S’AMUSE...
DU 28 JUILLET AU 1ER AOÛT 2025

ALSH - LES MOUETTES

Préparation spectacle
Instant Famille

Déco : Instant Famille

Passerelle sport pour 
le groupe des 5/6 ans 

avec les 6/8 ans

Cuisine : Instant Famille

Bulles de bonheur
 Ateliers autonomes :

Expression libre
Bacs sensoriels

Coin des petites et 
grandes histoires !
Jeux d’équilibre
J’explore la nature

Éveil musical

Bulles de bonheur
 Ateliers autonomes :

Expression libre
Bacs sensoriels

Coin des petites et 
grandes histoires !
Jeux d’équilibre
J’explore la nature

Éveil musical

Danse 
avec une intervenante

Danse 
avec une intervenante

Danse 
avec une intervenante

Balade contée
autour de l’étang

Jeu coopératif : 
Attention à tic-tac 

le crocodile !

Jeu de relais 
À la recherche 
de ton bâton !

MERCREDI 30 JEUDI 31 VEN. 1ER AOÛT

ALSH VACANCES

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant + doudou
+ serviette + maillot de bain + crème solaire + casquette + chaussures de plage
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 Baignade tous les jours : matin et après-midi         +               Multiactivités par pôle matin et après-midi
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Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

THÉMATIQUE : LA CROISIÈRE S’AMUSE...

Atelier de coloriage

Atelier de découverte 
sensorielle

Découpage et collage
d’étoiles de mer

Découpage, assemblage 
et collage
Voilier

Parcours de motricité

Jeu du loup 

Fabrication d’un requin 
géant en carton 

Atelier de lecture

Course d’orientation Jeux de relais avec l’eau

 Valise en carton Suite découpage, 
assemblage et collage

Voilier

Pique-nique

LUNDI 4 MARDI 5
M

AT
IN

AP
RÈ

S-
M
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Sortie à la journée au parc 
départemental de Bessilles 
pour le groupe des 4-6 ans



                             Réveil échelonné   /           Jeux d’éveil     /     Temps calme     /     Finition des activités du matin

 Baignade tous les jours : matin et après-midi         +               Multiactivités par pôle matin et après-midi

ALSH VACANCES
THÉMATIQUE : LA CROISIÈRE S’AMUSE...

DU 4 AU 8 AOÛT 2025

ALSH - LES MOUETTES

Atelier acrosport

Découpage et collage
Gondole

Parcours d’eau

Hublot en perspective
Un poisson articulé Requin géant en carton  

Jeux de rapidité
Jeux de balles Jeux de motricité aquatique

Suite découpage 
et collage
Gondole

Fresque participative 
Notre croisière s’amuse

Tableaux 
La plage

Grand jeu
Les quêtes de Poséidon
avec défis et épreuves

MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8

Atelier d’écriture
Histoire écrite 

Cuisine : smoothie

Olympiade

Sortie 
à la Maison de la nature 

à Lattes 
pour le groupe des 3-4 ans

Instant Famille
17h à 18h15
Présentation 

du trombinoscope 

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant + doudou
+ serviette + maillot de bain + crème solaire + casquette + chaussures de plage
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RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08

Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

THÉMATIQUE : LA CROISIÈRE S’AMUSE...

Kamishibaï
 Histoires d’ombre 

 Sculpture sur sable 
éphémère Découpage, assemblage 

et collage 
Poissons volants 

Jeux d’adresse
Atelier sportif
Le parachute

Atelier de tissage

Jeu de précision
Mölkky Crabes en relief

 Barque géante

Pique-nique

LUNDI 11 MARDI 12
M

AT
IN

AP
RÈ

S-
M

ID
I

Sortie à Kid’s Paradise 
pour le groupe des 3-4 ans

Sortie à Kid’s Paradise 
pour le groupe des 4-6 ans

Sortie à la journée 
au Grand Bleu 

à La Grande-Motte 
pour le groupe  4-6 ans



                             Réveil échelonné   /           Jeux d’éveil   /  Temps calme  /  Finition des activités du matin

 Baignade tous les jours : matin et après-midi         +               Multiactivités par pôle matin et après-midi

ALSH VACANCES
THÉMATIQUE : LA CROISIÈRE S’AMUSE...

DU 11 AU 15 AOÛT 2025

ALSH - LES MOUETTES

Contes et histoires 
de croisière face à la mer

Coloriage mystère

Atelier de relais

Dessin sur fenêtre
thème de la mer

Découpage, 
coloriage, dessin
Fond marin éclairé

Jeu de précision 
Pétanque Joutes

 Masques marins
Mobile
La mer

Grand jeu
La croisière s’amuse
avec jeux d’énigmes

MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15

Férié

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant + doudou
+ serviette + maillot de bain + crème solaire + casquette + chaussures de plage
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 Baignade tous les jours : matin et après-midi         +               Multiactivités par pôle matin et après-midi

ALSH VACANCES
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Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

THÉMATIQUE : LA CROISIÈRE S’AMUSE...

Cabane avec matériaux 
de récupération

  Découpage et collage 
Passeport

Découpage, coloriage 
et collage d’un tableau
Cocktail de croisière 

Coloriage zen

Jeux d’adresse, 
de coopération 

et de concentration

Jeux d’adresse, 
de coopération 

et de concentration

Jeux sportifs 
en musique 

Mobile 
La mer Création de coraux

Jeu de lancer
Vortex

Décor marin Fresque sur le
thème de la croisière

Pique-nique

LUNDI 18 MARDI 19
M

AT
IN

AP
RÈ

S-
M

ID
I

Sortie à la journée 
Captain JAKO 

pour le groupe des 4-6 ans

Sortie à Kid’s Paradise 
pour le groupe des 3-4 ans



                             Réveil échelonné   /           Jeux d’éveil     /     Temps calme     /     Finition des activités du matin

 Baignade tous les jours : matin et après-midi         +               Multiactivités par pôle matin et après-midi

ALSH VACANCES
THÉMATIQUE : LA CROISIÈRE S’AMUSE...

DU 18 AU 22 AOÛT 2025

ALSH - LES MOUETTES

Balade écologique 
sur la plage

Sensibilisation déchets

Peinture, collage 
Carte postale

Jeux de relais 
sur le sable et dans l’eau 

Photophores Peinture sur coquille 
Saint-Jacques

Fabrication 
d’une huitre perlière

Beach soccer
Rugbeach Balle méditerranéenne

 Bracelets Aquarium Fabrication 
d’un cadre coquelicot

Grand jeu de l’oie
Le trésor du capitaine 

Crochou

MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22

Atelier de jeux 
en musique 

Animaux marins 

Atelier Zumba

Sortie à Sète 
pour une balade en bateau 

sur l’étang de Thau 
pour le groupe des  3-4 ans

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant + doudou
+ serviette + maillot de bain + crème solaire + casquette + chaussures de plage
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Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

THÉMATIQUE : LA CROISIÈRE S’AMUSE...

Théâtre d’improvisation

Jeux d’antan

Jeux d’orientation

Jeux d’adresse

Yoga sur la plage

Atelier chant

Fabrication d’un cadre
Les crustacés

Répétition chant

Jeux d’adresse

La sardine Montage des décors

Pique-nique

LUNDI 25 MARDI 26
M

AT
IN

AP
RÈ

S-
M

ID
I

Sortie à la journée
au lac du Crès 

pour le groupe 4-6 ans
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ALSH VACANCES
THÉMATIQUE : LA CROISIÈRE S’AMUSE...

DU 25 AU 27 AOÛT 2025

ALSH - LES MOUETTES

Répétition du spectacle

Cuisine : 
 gâteau à l’ananas 

et cocktails de la mer

 Spectacle

MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29

Fermé Fermé

Instant Famille
17h à 18h30
Rétrospective 

du mois en vidéo 

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant + doudou
+ serviette + maillot de bain + crème solaire + casquette + chaussures de plage



Water-polo

Grand jeu 
À la recherche 

des enfants perdus 
(chasse aux trésors)

Grand jeu 
À la recherche 

des enfants perdus 
(chasse aux trésors)

Danse urbaine avec la compagnie Virgule

Tableau souvenir/projets 
photo/création d’ancre

Décoration des galets 
presse papier

Récolte de galets 
pour activité

Gym

Course de bouées/
Sponge ball
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Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

LUNDI 7 MARDI 8

THÉMATIQUE : LA CROISIERE S’AMUSE
                               Escale imaginaire

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62

ALSH VACANCES

Baignade tous les jours : matin et après-midi



Beach soccer

Relais

Tableau de la mer/Paillotte

Concours de château 
de sable

Jeux d’eau
Serveur

 Volley ball d’eau
Relais

Danse urbaine avec la compagnie Virgule

Tableau/ Paillotte

Jeu de coopération: 
La clé du royaume perdu 

Préparation d’un spectacle 
commun 

avec les maternelles

Sortie en bateau 
à Sète avec l’Aquarius 

pour le groupe 
Les Marins
(9/11ans )

Intervention 
Médiathèque Conte

Cache trésors 
sur la plage

Bouteille sensorielle

Projet photo

MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11

DU 7 AU 11 JUILLET 2025

ALSH - LES MOUETTES

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant
+ serviette + maillot de bain + crème solaire + casquette + chaussures de plage

ALSH VACANCES

Pique-nique

Sortie à Kid’s Paradise 
pour le groupe 6-8 ans

Baby Foot géant

Projet photo/ 
Cadre souvenirs/

Cocktails imaginaire

Projet photo/ 
Cadre souvenirs

Baignade tous les jours : matin et après-midi

Passerelle Kifo à la journée 
au Lac du Crès 

(reservé aux enfants 
de 11 ans -10 places)



FÉRIÉ

Grand jeu 
Fort Boyard

Grand jeu 
Fort Boyard
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Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

LUNDI 14 MARDI 15

THÉMATIQUE : LA CROISIERE S’AMUSE
                               Escale aventure

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62

ALSH VACANCES



Sand ball

Beach volley

Porte clé en plastique fou/
Bouteille à la mer

Sculpture créature 
de sable

Projet photo/ origami

Parcours d’obstacles

Préparation d’un spectacle 
commun 

avec les 3-6 ans

Sortie en bateau 
à Sète avec l’Aquarius 

pour le groupe 
Moussaillons (6/8 ans )

Création de phare

Jeu
L’île perdue 

Bowling sur plage

MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18

DU 14 AU 18 JUILLET 2025

ALSH - LES MOUETTESALSH VACANCES

Pique-nique

Porte clé marins/assemblage 
des petits radeaux

Relais aventure

Création de phare

Création de petits 
radeaux/projet photo

Jeu de coopération 
Les supers héros 

en mission

Beach soccer/ Pétanque

       Baignade tous les jours : matin et après-midi

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant
+ serviette + maillot de bain + crème solaire + casquette + chaussures de plage

Sortie Pirates World à la 
journée à Agde pour le 
groupe Marins (9-11 ans)

Passerelle Kifo à la journée 
Le grand bleu ( reservé aux 
enfants de 11ans -10 places)



Sand ball

Break dance

Grand jeu
Rallye Musical

Grand jeu
Rallye Musical

Sortie au musée 
de Frontignan la Peyrade

   Des drapeaux pour ma ville avec l’association Tisseuses de liens

Parcours terre/mer

Animation MAO 
et chorale pour le spectacle

Danse 
Cercle Circassien

Fresque musicale

Fresque musicale

Activité culinaire 
Gâteau musical
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Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

LUNDI 21 MARDI 22

THÉMATIQUE : LA CROISIERE S’AMUSE
                               Escale musicale

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62

ALSH VACANCES

Baignade tous les jours : matin et après-midi



Tournoi de sand ball

Création de mini banjos

Chorale pour le spectacle

Jeux de coopération
La vague musicale

        Des drapeaux pour ma ville avec                      l’association Tisseuses                        de liens

Danse 
Cercle Circassien 

et danse pour le spectacle

Activité culinaire 
Gâteau piano

Préparation d’un spectacle 
commun 

avec les 3-6 ans

Cinéma à Sète
Les Schtroumpfs
pour le groupe 

Les marins (9-11 ans)

Danse pour le spectacle
Danse pour le spectacle

Karaoké Kid’s 
Enfants contre animateurs

 Concours 
de pétanque

Création de tambours

MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25

DU 21 AU 25 JUILLET 2025

ALSH - LES MOUETTESALSH VACANCES

Pique-nique

Sortie à Pirate World 
à Agde pour le groupe 

Les moussaillons (6-8 ans)

Passerelle Kifo à la journée 
au parc départemental 

de Bessilles 
(reservé aux enfants 
de 11 ans - 10 places)

Projet photo/ Cadre 
souvenirs

Bingo musical

Jeu de cooperation
Les gardiens 

du cristal de lumen 

Baignade tous les jours : matin et après-midi

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant
+ serviette + maillot de bain + crème solaire + casquette + chaussures de plage



Parcours d’obstacles 
dans l’eau

Grand jeu
3,2,1 Top Chefs
(Rallye  cuisine)

Grand jeu
3,2,1 Top Chefs
(Rallye  cuisine)

Préparation d’un spectacle 
commun avec les 3/6 ans

Frisbee beach

Création de toque de chef 
cuisinier/activité culinaire
Fabrication de bonbons

Danse pour le spectacle/ 
atelier culinaire
Les petits roulés
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Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

LUNDI 28 MARDI 29

THÉMATIQUE : LA CROISIERE S’AMUSE
                               Escale culinaire

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62

ALSH VACANCES

Baignade tous les jours : matin et après-midi



Beach volley

Décorations et costumes 
pour le spectacle

Cuisine moléculaire 

Relais
 Express des chefs (plage)

Atelier culinaire
Fougasse

Danse spectacle

Préparation d’un spectacle 
commun avec les 3-6 ans

Préparation/installation 
et répétition 
du spectacle

Quizz gourmand                         
des petits chefs

Ateliers culinaires 
pour l’instant famille

Finitions 
des décorations 
et costumes 

pour le spectacle

Jeu d’eau 
Bataille/Sponge ball

Jeu de  cooperation
Sponge ball enfants contre 

animateurs

Intervention médiathèque
Conte

MERCREDI 30 JEUDI 31 VEND. 1ER AOÛT

DU 28 JUILLET AU 1ER AOÛT2025

ALSH - LES MOUETTESALSH VACANCES

Pique-nique

Répétition 
des danses

Instant famille 
à 17h30
Spectacle 
des enfants/ 
Expo photos 

Baignade tous les jours : matin et après-midi Baignade tous les jours : matin et après-midi

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant
+ serviette + maillot de bain + crème solaire + casquette + chaussures de plage

Cinéma à Sète
Bad guy 2 pour le groupe 
Les moussaillons (9-11 ans)

Sortie à la journée 
Aqua Jump à Carnon 

pour le groupe Les marins 
(9-11 ans)

Passerelle Kifo à la journée 
au Lac du Crés 

(reservé aux enfants 
de 11 ans -10 places)



Beach volley

Grand jeu
 Multi épreuves 
de Koh Lanta

Décoration de salle 
Fresque croisière

Jeu de rôle
Garathoue

Création de Totem

Mini basket

 Gobelet basket

Ludothèque 
et moment détente

 Dérivé du dodgeball
La faille

Pétanque Variante 
du ballon prisonnier

 Battle royal  

 Chamboule shoot

Bracelet de champion

Création d’un collier 
d’immunité 
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Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

LUNDI 4 MARDI 5

THÉMATIQUE : LA CROISIERE S’AMUSE
Escale aux rivages des champions

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62

ALSH VACANCES

Baignade tous les jours : matin et après-midi



Instant famille 
7h30 > 9h

Présentation nouvelle  
équipe et planning 

Danse sur la plage

Jeu de coopération 
et musical
Les portes 

 Ma boite à cakes pops

Tournois de jeux
 Pyramide

Bracelet de champion

 Ma danseuse sur toile

Instant zen
 Le repos de la lune

Activité au choix 
Rando géocatching

 aux capitelles de La moure

Relais chifoumi

Coopération et habileté 
Boulet de canon 

 Morpion et puissance 4

Cuisine : Cakes pops

 Autocollant repositionnable

MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8

DU 4 AU 8 AOÛT2025

ALSH - LES MOUETTESALSH VACANCES

Pique-nique

ou

et

 Relais mastermind 

Chasse au trésor 

Jeu de rôle
Garathoue

Baignade tous les jours : matin et après-midi Baignade tous les jours : matin et après-midi

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant
+ serviette + maillot de bain + crème solaire + casquette + chaussures de plage

Sortie à la journée 
Accrobranche 

à Villeneuve-les-Maguelone

Passerelle Kifo à la journée 
Le grand bleu 

(reservé aux enfants 
de 11 ans - 10 places)



Pixel sur les légendes

Grand jeu rallye photo
La légende perdue 

Jeu d’adresse 
Sprint Warm up

La lanterne de Peter Pan
ou 

 Petits trolls rigolos

Jeu de rôle en immersion
Création d’un baton 

de sorcier

Lire à la plage
 au  centre nautique

Sirène en laine Coopération et habileté 
Boulet de canon 

Jeu de rôle immersif

Décor Peter Pan
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Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

LUNDI 11 MARDI 12

THÉMATIQUE : LA CROISIERE S’AMUSE
Escale au royaume des légendes oubliées

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62

ALSH VACANCES

Baignade tous les jours : matin et après-midi



Sortie au choix
Jardin antique

à Balaruc-les-Bains
ou 

Géocatching

Minis jeux 
Les flashs du phénix

Minis bouteilles 
sensorielles

 Objet sacré

Intervention 
de la médiathèque 

Montaigne
Contes et légendes

 Ma boite à gâteau

Activité au choix
Cuisine

Gâteau de fée

MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15

DU 11 AU 15 AOÛT2025

ALSH - LES MOUETTESALSH VACANCES

Pique-nique

Baignade tous les jours : matin et après-midi Baignade tous les jours : matin et après-midi

FÉRIÉ

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant
+ serviette + maillot de bain + crème solaire + casquette + chaussures de plage

Sortie à la journée 
à Pirates World à Agde 
pour le groupe Marins 

(8-11 ans)



Balade nature sur la plage 
et land art

Dress code du jour : bleu Dress code du jour : jaune

Grand jeu
L’homme en jaune

 Wasabi challenge

 Relais mastermind 

 Silhouette colorée

 Fabrication de bouquets 
de fleurs en papier de soie

 Prise de drapeau

Création autour 
des coquillages

Décoration de salle 

 Figurine en perle

La thèque

Jeux musicaux
Le tournois des cieux
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Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

LUNDI 18 MARDI 19

THÉMATIQUE : LA CROISIERE S’AMUSE
Escale à l’archipel des couleurs

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62

ALSH VACANCES

Baignade tous les jours : matin et après-midi



Sortie au choix 
Parc des Sesquier à Mèze

Sortie au choix
L’atelier du sirop à Mèze 

Dress code du jour : orange Dress code du jour : vert Dress code du jour : jaune

Slime

Obstacles et mémorisation
Course au souvenirs

Fabrique ton arc-en-ciel

Pixel art

Intervention 
de la médiathèque   

Montaigne

 Dérivé du dodgeball
La faille

Décoration
Galets presse papier

Décoration
Galets presse papier

 Hippocampe coquillage 
sur toile

Jeu de rôle en immersion

Flamant rose 
en crépon collectif

 Cuisine
Gâteau arc-en-ciel

 Tableau coloré
 en papier maché

MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22

DU 18 AU 22 AOÛT2025

ALSH - LES MOUETTESALSH VACANCES

Pique-nique

Sortie à la journée 
au Seaquarium 
du Grau-du-roi 

pour le groupe Moussaillons 
(6-8 ans)

Baignade tous les jours : matin et après-midi Baignade tous les jours : matin et après-midi

Ma boite à gâteau

 Pétanque

Tableau coloré 
en papier maché

Jeu de rôle en immersion

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant
+ serviette + maillot de bain + crème solaire + casquette + chaussures de plage



Réveil musculaire 
sur la plage

Jeu collectif 
Hibou et Pie

 L’ ère du samouraï Petits défis

Cuisine
Bubble tea

Activité manuelle
Balle de jonglage

Hélicoptère volant Beach soccer

 Porte clé de la victoire

Défis 
Jonglerie

Jeux collectif de stratégie
Pyramide
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Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

LUNDI 25 MARDI 26

THÉMATIQUE : LA CROISIERE S’AMUSE
Escale sur l’ile des grands défis

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62

ALSH VACANCES

                         Baignade tous les jours : matin et après-midi

Hélicopère volant

Défis 
Le meilleur patissier

Coopération 
Viking

Instant famille à 17h 
Exposition des activités, 

ateliers de magie et cuisine



 Dessine tes vacances

Coopération 
Cerceaux et balles

Pôles festifs
Danse, magie, cocktails

Fabrication de toupie 
suivi d’un concours

Défis
Wasabi challenge

MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29

DU 25 AU 29 AOÛT2025

ALSH - LES MOUETTESALSH VACANCES

                         Baignade tous les jours : matin et après-midi

FERMÉ FERMÉ

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant
+ serviette + maillot de bain + crème solaire + casquette + chaussures de plage



MODALITÉS D’INSCRIPTION

 Date d’ouverture des inscriptions à partir du mardi 10 juin 2025 pour juillet et août.

 Inscription possible : jusqu’à 8 jours avant la semaine concernée, par exemple :
  jusqu’au dimanche 29 juin 2025 pour la semaine du 7 au 11 juillet 2025
 jusqu’au dimanche 27 juillet 2025 pour une inscription le mercredi 6 août

   De plus, les inscriptions sont bloquées lorsque les effectifs sont complets.

 Via l’espace famille : inscription possible à la journée, matinée ou après-midi

 Tarif : en fonction de vos ressources et de la composition familiale

    Les règlements CESU ou ANCV s’effectueront auprès de la régie des recettes :
     5 rue Député Lucien-Salette - Mardis, mercredis et jeudis matin de 8h à 11h45
     regie.principale@frontignan.fr - 04 67 18 54 20 

     Les réservations se feront en amont auprès des responsables ALSH par mail : 
     alsh@frontignan.fr

     Inscription possible : jusqu’à 10 jours avant la semaine concernée, par exemple :
     jusqu’au jeudi 26 juin 2025 pour la semaine du 7 au 11 juillet 2025
     jusqu’au jeudi 24 juillet 2025 pour une inscription le mercredi 6 août

NOUVEAUTÉS 

 Inscription possible uniquement l‘après-midi

 Jour de pique-nique hebdomadaire, un moment de convivialité, où chaque enfant doit 
apporter son repas froid « tiré du sac » :

  Pour les enfants de - de 6 ans :  tous les mardis
  Pour les enfants de + de 6 ans : tous les jeudis

NB : Ce jour de pique-nique n’est pas nécessairement associé à une sortie pour tous les enfants.

 Séjour à la ferme (Au fer à cheval - 81 250 Paulinet), du lundi 28 juillet au 1er août 2025, 
à destination des enfants âgés de 8 à 11 ans.
Un séjour à la ferme pédagogique pour offrir aux enfants une expérience immersive au 
contact des animaux et de la nature.
Inscriptions par mail : enfance@frontignan.fr 
Tarif : en fonction du quotient familial et aides CAF | Places limitées.

RENSEIGNEMENTS
DIRECTION DE L'ÉDUCATION
 alsh@frontignan.fr

 ALSH - 6 ans : 06 87 55 02 08
 ALSH + 6 ans : 06 72 79 41 62


