
ÉVADEZ-VOUS POUR LES VACANCES !

ALSH 
VACANCES

PRINTEMPS ET COMPAGNIE
DU 14 AU 25 AVRIL 2025

ACCUEIL DE LOISIRS LES MOUETTES

64 AVENUE VAUBAN

FRONTIGNAN-PLAGE



Jardins en fleurs, papillons virevoltants, couleurs vives : pas de doute, le 
printemps est là ! Le programme de ces prochaines vacances, soigneusement 
élaboré par les animateurs de l’accueil de loisirs, sera à l’image de l’éveil de la 
nature. Théâtre, chant, danse, rallye photo, sortie à la ferme, balade nature, sport, 
atelier cuisine, après-midi festif et kermesse : tout est réuni pour profiter de la nouvelle douceur 
printanière.

Claudie Minguez,
Première adjointe déléguée à la ville éducatrice

POUR LES ENFANTS DE + 6 ANS :ALSH
VACANCES

POUR LES ENFANTS DE - 6 ANS :
NOUVEAUTÉS : 

  Inscription possible uniquement l‘après-midi
  Jour de pique-nique, un moment de convivialité. Chaque enfant  doit apporter son repas froid « tiré du sac » 
pour le jour indiqué. Il ne sera pas possible de réserver le repas pour ce jour-là. Ce jour de pique-nique n’est pas 
nécessairement associé à une sortie pour tous les enfants.

INTENTIONS ÉDUCATIVES : 

  Sensibiliser les enfants à protéger l’environnement 
en leur transmettant des comportements écologiques 
fondamentaux et en les aidant à saisir la nécessité de 
préserver la nature.

  Favoriser  le  développement  psychomoteur 
global des tout-petits. Sensibiliser les plus grands à la 
coopération via des  jeux sportifs et en groupe grâce 
au  suivi des  régles et à  l’élaboration de  stratégies de 
jeu collectives.

THÈME :  PRINTEMPS ET COMPAGNIE

 ACTIVITÉS MANUELLES : fabrication de papillons en matériaux recyclés, décoration de pots 
de fleurs, ateliers découpage, collage et peinture, etc.
 JEUX COLLECTIFS ET SPORTIFS :  parcours  de motricité,  jeux  de  sauts,  jeux  de  lutte,  relais, 
réveil musculaire, etc.
  LES GRANDS JEUX : escape game nature et d’autres surprises
 SPORT AVEC LES ASSOCIATIONS DE LA VILLE : natation (Neptune Olympique Frontignan)
 INSTANT FAMILLE : vendredi 25/04 à 17h
 PIQUE-NIQUE POUR TOUS LES 3-6 ANS : jeudi 24/04

 ACTIVITÉS MANUELLES  :  création  de 
décorations  pour  le  jardin  (légumes,  fruits,  
insectes,  etc.),  réalisation  d’une  carte  de 
printemps
 ACTIVITÉS CULINAIRES  :  sablés  en  forme 
d’insecte,  gâteau  surprise  papillon,  petit  nid 
d’oiseau
 JEUX COLLECTIFS ET SPORTIFS :  le 
parachute,  le  tourbillon  du  pollen  (balle  au 
prisonnier),  le  jeu  sans  perdant,  volley-ball, 
pétanque, pêche
 ACTIVITÉS CULTURELLES ET 
SCIENTIFIQUES :  danse,  mythologie  sur  le 
printemps,  collecte  d’yeux  de  Sainte  Lucie, 
mélange des couleurs, etc.
 SPORT AVEC LES ASSOCIATIONS DE 
LA VILLE :  Football  (ASFAC),  BMX  (BMX 
Frontignan Club)
 INSTANT FAMILLE :  vendredi  24/04  à  7h30 
jusqu’à 9h
 PIQUE-NIQUE POUR TOUS LES 6-10 ANS : 
mardi 22/04



Réveil échelonné / Jeux d’éveil / Temps calme / Finition des activités du matin

Multiactivités par pôle matin et après-midi

ALSH VACANCES
- 

DE
 6

 A
NS

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08

Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

THÉMATIQUE : Printemps et compagnie

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant

DU 14 AU 18 AVRIL 2025

ALSH - LES MOUETTES

Stretching

Piscine avec le NOF Piscine avec le NOF Piscine avec le NOF Piscine avec le NOF

Fabrication de papillons 
(crépon)

Grand jeu : 
escape game nature

Jeux d’expression : danse

Création d’une histoire Création d’une histoire Peinture sur pots Fabrication d’insectes

Jeux d’expression : théâtre Jeux d’expression : yoga Mimes des émotions Atelier chant

Peinture sur pots

Fabrication de lapins 
(découpage, collage)

Minijeux

Jeu sportif : 
attrape insecte ! 

Création de mobile 
sanimaux

Balade découverte faune 
et flore autour de l’étang 

des Mouettes

Balade découverte faune 
et flore autour de l’étang 

des Mouettes

Balade découverte faune 
et flore autour de l’étang 

des Mouettes

Après-midi festive : 
minijeux, danse, etc.

Jeux de relais Atelier de motricité Jeux de lutte Éveil corporel

Mini-olympiade sportive

Jeux d’expression : théâtre

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18
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Réveil échelonné / Jeux d’éveil / Temps calme / Finition des activités du matin

Multiactivités par pôle matin et après-midi

ALSH VACANCES
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Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08

Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

THÉMATIQUE : Printemps et compagnie

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant

DU 21 AU 25 AVRIL 2025

ALSH - LES MOUETTES

Stretching

Férié
Pique-nique

Parcours sportif

Sortie par groupe

Sortie par groupe

Jeux de relais

Grand jeu

Fabrication d’oiseaux 
(découpage, collage)

Peinture sur toile Rallye sportif

Jeux d’expression : yoga Jeux d’expression :
éveil musical

Atelier culinaire :
fabrication de fougasses

Balade découverte faune 
et flore autour de l’étang 

des Mouettes

Lecture de contes

Atelier multisports

Jeux d’expression :
la ronde des émotions

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25
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Après-midi festive : 
minijeux, danse, etc.

Instant Famille
à partir de 17h



Beach Soccer avec l’ASFAC 
de Frontignan la Peyrade 

Beach Soccer avec l’ASFAC 
de Frontignan la Peyrade 

Beach Soccer avec l’ASFAC 
de Frontignan la Peyrade 

Beach Soccer avec l’ASFAC 
de Frontignan la Peyrade 

Grand jeu de l’oie

Grand jeu de l’oie

Fil rouge : joli potager Fil rouge : joli potager

Multiactivités
Thème : 

décoration des salles

Multiactivités
Thème : joyeux insectes

Multiactivités
Thème : 

décoration des salles

Multiactivités
Thème : les arrosoirs et 
animaux en pot de terre

Multiactivités
Thème : les arrosoirs et 
animaux en pot de terre

Atelier scientifique :
fusion de l’eau

Atelier culinaire :
nids d’oiseaux (salés)

Atelier culinaire :
sablés insectes

Mon portrait lapin

Défi des saisonsLe parachute Multijeux

Beach tennis BMX avec le club de 
Frontignan la Peyrade

BMX avec le club de 
Frontignan la Peyrade

Ramassage de coquillages 
sur la plage

Atelier scientifique : 
le mélange des couleurs

Le Wasabi Challenge

Le Wasabi Challenge

Sortie par groupe à la 
ferme du Dolmen au 

Pouget

Sortie par groupe à la 
ferme du Dolmen au 

Pouget

Le jeu du sans perdant

Jeu de rôle : 
bataille de petites bêtes

Les libellules en perles
et chenilles

Mes insectes
en coquillage

ALSH VACANCES
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Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18

DU 14 AU 18 AVRIL 2025

ALSH - LES MOUETTES

THÉMATIQUE : Printemps et compagnie

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau



Beach Volley

Sortie Accrojump
à Sérignan

Instant Famille de 7h30 
à 9h : visite du site / 

exposition des activités

Grand jeu : Rallye photo

À la recherche
des petites bêtes

Grand jeu : Rallye photo

À la recherche
des petites bêtes

Férié

Concours de pétanque

Atelier culinaire :
cookies sucrés / salés

Mes insectes
en coquillage

Jeu quiz et énigmes en 
mouvement

Kermesse
Sortie Accrojump

à Sérignan

Le tourbillon du pollen
(version balle
au prisonnier)

Recherche des yeux de 
Sainte Lucie à la plage

Jeu de défi :
les petites bêtes

Sortie écolo autour de 
l’étang des Mouettes 

avec parcours de jeux et 
d’énigmes

Décoration pour le potager

Décoration pour le potager

Atelier culinaire :
sablés et gâteaux

ALSH VACANCES
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Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Instant
Famille

Sorties et 
autres

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25

DU 21 AU 25 AVRIL 2025

ALSH - LES MOUETTES

THÉMATIQUE : Printemps et compagnie

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau

Pique-nique



RENSEIGNEMENTS :
DIRECTION DE L’ÉDUCATION
 alsh@frontignan.fr
 ALSH - 6 ans : 06 87 55 02 08
 ALSH + 6 ans : 06 72 79 41 62

MODALITÉS D’INSCRIPTION : 
 INSCRIPTION POSSIBLE 
 jusqu’au dimanche 6 avril 2025 pour la 1ère semaine des vacances du 14 au 18 avril 2025
 jusqu’au dimanche 13 avril 2025 pour la 2nde semaine des vacances du 22 au 25 avril 

2025 (lundi 21 avril, férié)
De plus, les inscriptions sont bloquées lorsque les effectifs sont complets.

 VIA L’ESPACE FAMILLE
  Inscription possible à la journée ou à la demi-journée.

 TARIF : EN FONCTION DE VOS RESSOURCES ET DE LA COMPOSITION FAMILIALE
Pour  les  règlements  en  CESU  ou  ANCV,  les  réservations  se  feront  en  amont  auprès 
des  responsables  ALSH,  par mail  alsh@frontignan.fr,  avant  le  4  avril  2025,  ensuite  les 
règlements s’effectueront auprès de la régie des recettes

  5 rue Député Lucien-Salette - Mardis, mercredis et jeudis matin de 8h à 11h45
  regie.principale@frontignan.fr -  Tél. : 04 67 18 54 20 
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CENTRE DE LOISIRS LES MOUETTES

NOUVEAUTÉS : 
  Inscription possible uniquement l‘après-midi
  Jour de pique-nique, un moment de convivialité. Chaque enfant  doit apporter son repas 
froid « tiré du sac » pour le jour indiqué. Il ne sera pas possible de réserver le repas pour ce jour-
là. Ce jour de pique-nique n’est pas nécessairement associé à une sortie pour tous les enfants.


