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PRUGRAMME MEE

LOISIRS / GULTURE
PECHE A AGDE

Viens découvrir la péche et visiter le

vieux port!

Passe une journée inoubliable en

bord de mer et viens explorer les

charmes authentiques de cette ville
voisine. Prévoir bouteille d'eau, tenue de sport, repas
tiré du sac et tenue de rechange.

CARTE BLANCHE

Tu as carte blanche pour imaginer et
organiser ta propre journéede Aa Z !
Que ce soit un atelier ou une sortie
a la journée, tout est possible. Prévoir
bouteille d'eau et repas tiré du sac.

ACCROBRANCHE

Prét a vivre une aventure entre
ciel et terre ? Viens défier la cime
des arbres ! Prévoir bouteille d'eau
et tenue de sport.

PISCINE DE SETE

Envie de fraicheur et de fun ?

La piscine de Séte tattend pour un
aprées-midi baignade. Prévoir bouteille
d'eau et serviette, maillot de bain
adapté.

PAINTBALL

Viens défier tes amis au paintball et
fais le plein dadrénaline ! Prévoir
bouteille d'eau et tenue de sport.

SPIROU PARK

Viens découvrir 24 attractions inédites::
des sensations fortes, des simulateurs
numériques et dautres attractions
pour tous. Prévoir bouteille d'eau, repas
tiré du sac et argent de poche.

STREET VISITE

Découvre Frontignan sous un
nouvel angle avec une street visite
dédiée au graffiti !

Prévoir bouteille d'eau.

RESERVE AFRICAINE DE SIGEAN

La réserve africaine de Sigean offre
une immersion unique dans la faune
africaine, ou lions, girafes, éléphants
et autres especes évoluent dans
un environnement proche de leur

habitat naturel, toffrant ainsi une expérience
inoubliable. Prévoir bouteille d'eau, repas tiré du sac
et chaussure de marche.

LES TRESORS DE LA GARRIGUE

Participe a cette chasse aux trésors
regroupant plusieurs énigmes (sport,
réflexion, observation, quizz).
Prévoir bouteille d’'eau et tenue de
sport.

LE SECRET DU SAULNIER

Le gardien des salins de Frontignan
la Peyrade a besoin daide pour
retrouver un trésors caché depuis
presque 100 ans. Une chasse au
trésors en pleine nature pour
découvrir la faune et la flore des salins.

Prévoir bouteille d'eau et tenue de sport.



SPORTS
BOXE

Envie de tester la boxe et de libérer
ton énergie dans une ambiance fun
et dynamique ? Rejoins-nous pour
un cours de boxe accessible a tous,
débutant comme confirmé !

Prévoir bouteille d'eau, tenue de
sport.

ESCALADE EN MILIEU NATUREL

L'escalade en milieu naturel offre une
expérience immersive et stimulante
pour les grimpeurs. Que tu sois
débutant ou confirmé, n'hésite pas
a nous rejoindre ! Prévoir bouteille
d’eau, tenue de sport et repas tiré du sac.

GLISSE URBAINE

Amateur de sensations fortes,
rider  débutant ou  confirmé,
viens rouler, tester de nouvelles
figures et partager un max de
good vibes au skatepark de Séte !
Prévoir bouteille d'eau et tenue de sport.
Tu peux ramener ta trottinette ou ton skateboard,
ton casque et tes protections si tu le souhaites.

VTT AU SALAGOU

Rejoins-nous pour une randonnée a
Vélo au bord du lac du Salagou. Prévoir
bouteille d'eau, repas tiré du sac et
tenue de sport (tu peux ramener ton
vélo et ton casque si tu le souhaites).

JOURNEE NAUTIQUE

Prét a vivre une journée 100%

adrénaline et t'éclater sur l'eau ?

Rejoins-nous pour une journée

nautique inoubliable avec les

éducateurs sportifs de la ville.
Prévoir bouteille d'eau, serviette, maillot de bain
et repas tiré du sac.

TOURNOI DE FOOT INTER-COMMUNES

Viens participer sur une journée a

un tournoi de foot en salle inter-

communes pour des dribles endiablés

et des buts spectaculaires. Prévoir

bouteille d'eau, repas tiré du sac et
tenue de sport.




CULINAIRE
CUISTO KIFO

Ressors le tablier et la toque de
MARDI oo A
cuisinier le temps d'une journée pour
15AVRI|_ réaliser un menu autour du monde.
Prévoir repas tiré du sac et bouteille
>
OH>17H  Frével

FABRICATION DE CHOCOLATS

VENDRED] Viens profiter d'une matinée gour-

mande avec tes parents ou en famille.
IBA\’RIL Le chocolat sera mis a lhonneur.
9H>12H

ATELIERS CREATIFS
CREATION DE SAVON

Viens créer ton savon en choisissant
son odeur, sa couleur et sa forme.
Prévoir bouteille d'eau.

ATELIER SECRET DE BEAUTE

Prét a découvrir les secrets dune
VENDREDI beauté 100% naturelle ?
18 AVRIL Viens participer a notre atelier « Do it
144 >17H yourself » et apprends a fabriquer tes
propres produits de beauté bio !
Prévoir bouteille d'eau.

FORMATION

PSC1
MERU. 16

Prépare-toi a sauver des vies !
U Rejoins-nous pour une journée de
MARDI 22 formation Prévention et Secours
AVR"_ Civiques de niveau 1. Prévoir repas
tiré du sac, bouteille d’eau.
8H30>17H30

EVENEMENT
EN JEUX POUR LAVENIR

Viens participer a des animations
sportives tout au long de cette
journée : foot, rugby flag, escalade,
tir a larc...et profiter de la présence
de professionnels pour t'informer
sur les métiers du sport, des armées et de
lanimation.
Les jeunes non-inscrits et les parents peuvent
venir rencontrer les professionnels a partir de
13h afin de s'informer sur ces différents métiers.
Prévoir bouteille d'eau, tenue de sport, repas tiré du sac.
Rendez-vous au stade Lucien-Jean, av. du 81¢
Régiment d'Infanterie, 34110 Frontignan la Peyrade.



INFOS
FACE A FACE KIFO

L'espace Kifo vous invite a venir
échanger avec l'équipe d'animation
sur les différentes activités et les
dispositifs du service jeunesse
(activités, séjours, accueil de jeunes,
Info jeunes..).

ENGAGEMENT
CHANTIERS D'ENGAGEMENT

Cette année, les quatre chantiers
d’engagement jeunesse sont repro-
grammés pendant les vacances
scolaires !

C'est quoi ?

- 5 matinées d'engagement en groupe (petits
travaux, peinture, petit bricolage...).

+ Une rémunération de 150 € a la fin de la
semaine pour financer un de tes projets (BAFA,
code de la route, équipements sportifs...).

-Un bon moyen pour toi de te faire une premiére
expérience professionnelle.

- Bonne humeur garantie !

Places limitées.

Si tu es intéressé, rapproche-toi du service jeunesse :
info.jeunes@frontignan.fr ou au 04 6718 54 31.




ACCUEIL

DU LUNDI AU VENDREDI
8H30>9H - 17H > 17H30

11/17 ANS

14H> 17H

MERCREDI 16

JEUDI 17

VENDREDI 18




I N FO KI FU Toute inscription payée sera effective
et ne pourra étre annulée que sur
- présentation d'un certificat médical

HORS PRECISION, RENDEZ-VOUS  <ous 48h.
A L'ESPAGE KIFO, A 'HEURE Toutes les activités proposées ont un

DE DEBUT DES AGTW"ES. nombre de places limité.

9H > 124 14H> 17H

Les trésors de la garrigue Le secret du saulnier
CAT. A CAT. A

Glisse Urbaine Battle Archery
CAT. A CAT. A

Session PSC1
CAT. BJ - 8h30 > 17h30

~
=
=
=
E En jeux pour l'avenir - Cratuit - RDV au stade Lucien-Jean,

av. du 81¢ Régiment d’Infanterie & Frontignan la Peyrade

Spirou park
CAT.D -8h >18h

VTT au Salagou
CAT. BJ

Trampoline Park
CAT.C

Journée Nautique
CAT. BJ

Tournoi de foot inter-communes
CAT. BJ




iner .
ges-Patry  Groupe scolaire
Anatole-France
S
X

Lieu d’animation

Avenue des Carriéres

34110 Frontignan la Peyrade

TéL.: 04 67185136 e
067196 48 32 (astreinte)

SERVICE
JEUNESSE

Lieu d"inscription
Parc Victor-Hugo,
Boulevard Victor-Hugo

34110 Frontignan la Peyrade
Tél.: 04 671850 84

Ouvert : lundi > vendredi
9h > 12h30 + 13h30 > 17h
(16h30 le vendredi)

Paiement en ligne
sur 'espace Famille.

INFO
JEUNES

Lieu d"information
ef d’accompagnement
individuel pour les 14/30 ans

L'Info jeunes (l)) taccompagne

dans tes recherches de stages —
ou de premier emploi, pour DESGERBIERS
passer ton BAFA, tes projets

d'orientation et d'autres théma-

tiques jeunesse.

Rens. : info.jeunes@frontignan.fr AN

04 67185431 C L oamnae

%,

SERVICE
JEUNESSE
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