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SÉJOUR NEIGE ET SKI À VARS :
INSCRIPTION EN PRÉSENTIEL 

Distribution de tickets de passage 
numérotés à partir de 17h à l’espace 
Kifo pour améliorer les conditions 
d’attente.

VENDREDI 

31 JAN.
18H

Les 
Vacances
qu’il te 
faut !



programme

Le bricolage est un art où l’imaginaire 
façonne la matière, à chaque coup 
de marteau. Si tu as une âme de 
bricoleur, cette activité est faite pour 
toi  ! Prévoir bouteille d’eau et repas 

tiré du sac.

ATELIER BRICOLAGE
LUNDI 

17 FÉV.
9H > 17H

Cinq artistes du collectif Tisseuse 
de liens proposent aux jeunes de 
participer à l’action collective Des 
drapeaux pour ma ville. 
Rejoins le projet et viens représenter 
la vision de ton quartier, de la jeunesse 
et de ta ville. Prévoir bouteille d’eau et 

repas tiré du sac (pour le 20/02).

STAGE FABRICATION DE DRAPEAUX
19 FÉV.
14H > 17H

20 FÉV.
9H > 17H

Enfile ta blouse de scientifique et 
plonge dans l’univers des expériences !  
Rejoins l’atelier pour découvrir, 
manipuler et t’émerveiller en créant 
des phénomènes incroyables. Prévoir 

bouteille d’eau et tenue adaptée.

ATELIER SCIENTIFIQUE
JEUDI 

27 FÉV.
14H > 17H

Transforme un skate-board en 
véritable œuvre d’art, viens exprimer 
ton style, ride unique, ride custom  ! 
Prévoir bouteille d’eau.

CUSTOMISATION DE SKATE-BOARDS
MARDI 

18 FÉV.
9H > 12H

ateliers MANUELs

Participe à un atelier d’écriture rap  
pour célébrer La journée internationale  
des droits des femmes !

Au programme :
• Découverte et perfectionnement écriture rap
• Enregistrement, mixage et mastering de ton 
morceau dans un studio professionnel. 
Prévoir bouteille d’eau.

STAGE ATELIER ÉCRITURE RAP 
ET ENREGISTREMENT
17 > 20 

FÉV.
14H > 17H

Viens passer un bon moment à Gran 
Jonquera, l’endroit parfait pour te 
faire plaisir avec tes potes. 
Prévoir repas tiré du sac, bouteille 
d’eau et argent de poche.

VISITE ET SHOPPING : ESPAGNE
VENDREDI 

21 FÉV.
8H > 18H

Explore les étoiles et plonge dans 
l’infini à la Cité de l’espace, où 
l’aventure spatiale prend vie. Prévoir 
repas tiré du sac et bouteille d’eau.

CITÉ DE L’ESPACE
LUNDI 

24 FÉV.
8H > 18H

Culture



Lors d’une journée football, viens voir 
les pros du MHSC à l’entrainement. 
Lors d’un foot indoor l’après-midi,  
exerce-toi aux passes en équipe, 
aux dribbles et marque des buts 

sensationnels. Prévoir bouteille d’eau, tenue de 
sport et repas tiré du sac.

RENCONTRE MHSC  ET FOOT INDOOR
MARDI 

18 FÉV.
9H > 17H

Passionné d’escalade ou curieux 
d’apprendre, viens t’essayer à la 
grimpe. 
Nouvel espace d’escalade de bloc 
en salle pour te hisser plus haut à 

chaque prise ! Prévoir bouteille d’eau, tenue de sport 
et repas tiré du sac.

ESCALADE
MARDI 

25 FÉV.
9H > 17H

Viens découvrir les secrets de la 
magie dans un atelier captivant où 
tu apprendras des tours incroyables 
pour impressionner ton entourage. 
Prévoir bouteille d’eau.

ATELIER MAGIE
MARDI 

25 FÉV.
9H > 12H

Explore les délices culinaires et libère 
le chef qui sommeille en toi. Mets 
tes talents de cuisto à l’épreuve et 
régale-toi. Prévoir repas tiré du sac  
et bouteille d’eau.

CUISTO KIFO
JEUDI 

27 FÉV.
9H > 17H

Plonge dans l’excitation palpitante de 
l’archery tag, où la précision de l’arc 
se combine avec l’intensité du jeu 
d’équipe. Évite les flèches adverses 
et  planifie des stratégies astucieuses. 
Prévoir bouteille d’eau et tenue de 
sport.

BATTLE ARCHERY
19 ET 21  

FÉV.
9H > 12H

14H > 17H

Viens participer sur une journée 
à un tournoi de foot en salle pour 
des dribbles endiablés et des buts 
spectaculaires. Prévoir bouteille d’eau,  
tenue de sport et repas tiré du sac.

TOURNOI DE FOOT EN SALLE
VENDREDI 

28 FÉV.
9H > 17H

sports Loisirs

atelier Culinaire

14 > 17
ANS

11 > 13
ANS

11 > 17
ANS



14 > 17
ANS

11 > 13
ANS

11 > 17
ANS

Thématique : formation initiale 
(1ère partie).
La formation se déroule en externat 
au lycée professionnel Maurice-Clavel.
Celle-ci est animée par l’organisme de 

formation familles rurales de France. Le coût est de 
300 €. Condition d’accès : avoir 16 ans révolus.  
Plus d’information : info.jeunes@frontignan.fr
04 67 18 54 84

STAGE BAFA 1 (BREVET D’APTITUDE 
AUX FONCTIONS D’ANIMATEUR)

22 FÉV.

1ER MARS

Formation

Deux formules :

> FORMULE DÉCOUVERTE : 
Initiation et découverte du ski en 
douceur et à ton rythme, ainsi que 

des activités diverses telles que la construction d’un 
igloo, une randonnée en raquettes…
Activités encadrées par des éducateurs sportifs et 
animateurs diplômés.

> FORMULE CONFIRMÉE : 
Pour les plus aguerris, pratique quotidienne du ski 
encadrée par des éducateurs sportifs diplômés. 
Niveau première étoile (présentation du carnet 
original obligatoire ou de l’étoile).

Inscription en présentiel à l’espace Kifo le vendredi 
31 janvier à 18h (avec distribution de tickets de 
passage numérotés à partir de 17h pour améliorer 
les conditions d’attente).

Réunion d’information avec les parents le vendredi 
7 février à 18h à l’espace Kifo (présence obligatoire).

Tarif : 280 € (hors déduction CAF).

Par souci d’équité, les jeunes kiffeurs ayant participé 
au séjour ski en 2024 ne seront pas prioritaires. 

Pour la même raison, un kiffeur ne peut participer 
qu’à un seul séjour par an. 

NEIGE ET SKI À VARS

23 > 28
FÉV.

SÉJOUR

Viens partager une rencontre sportive 
avec les jeunes du bassin de Thau, 
suivi d’une soirée festive. Un moment 
unique pour se retrouver, échanger et 
s’amuser ensemble ! Prévoir bouteille 

d’eau, tenue de sport et repas tiré du sac.

RENCONTRE SPORTIVE 
INTERCOMMUNALE
MERCREDI 

19 FÉV.
14H > 22H

soirée



Infos

engagements

L’espace Kifo vous invite à venir 
échanger avec l’équipe d’animation 
sur les différentes activités et les 
dispositifs du service jeunesse 
(activités, séjours, accueil de jeunes, 
Info jeunes…).

FACE À FACE KIFO

VENDREDI 

14 FÉV.
18H > 19H

Un club pour les 12-17 ans, gratuit 
pour arpenter les coulisses d’une 
salle de cinéma, découvrir les mé-
tiers du grand écran et organiser 
des événements avec l’équipe du 
CinéMistral.

Contacte Alizée pour plus d’infos : 
alizee.cinemistral@gmail.com

CLUB ADO CINÉMISTRAL
TOUS LES

MERCREDIS 
18H > 19H

(HORS VACANCES
SCOLAIRES)

Cette année, les quatre chantiers  
d’engagement jeunesse sont repro-
grammés pendant les vacances 
scolaires !

C’est quoi ?
• 5 matinées d’engagement en groupe (petits 
travaux, peinture, petit bricolage… ).
• Une rémunération de 150 € à la fin de la 
semaine pour financer un de tes projets (BAFA, 
code de la route, équipements sportifs…).
• Un bon moyen pour toi de te faire une première 
expérience professionnelle.
• Bonne humeur garantie !
Places limitées.
Si tu es intéressé, rapproche-toi du service jeunesse :
info.jeunes@frontignan.fr ou au 0467185431.

CHANTIERS D’ENGAGEMENT

17 > 21
FÉV.

L’Info jeunes (IJ) t’accompagne dans tes 
recherches de stages ou de premier emploi, 
pour passer ton BAFA, tes projets d’orientation 
et d’autres thématiques jeunesse.
Pour plus de renseignements :
info.jeunes@frontignan.fr - 04 67 18 54 31 

INFO JEUNES 14/30 ANS
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14H > 17H

Escalade à Odysseum 
CAT. CJ

Rencontre sportive intercommunale + soirée
CAT. BJ  - 14h > 22h

Stage Fabrication de drapeaux
CAT. BJ

Visite et shopping en Espagne - 8h > 18h
CAT. CJ

Entrainement pro MHSC + Foot indoor 
CAT. CJ

Customisation de skate-boards 
CAT. A

Trampoline park  
CAT. C

Battle Archery 
CAT. A

Golf de Fabrègues 
CAT. C

Battle Archery 
CAT. A

Battle Archery 
CAT. A

Golf de Fabrègues 
CAT. C

Battle Archery 
CAT. A

Stage Fabrication de drapeaux 
CAT. A

Bowling
CAT. C

Karting  
CAT. C

Atelier Graffiti  
CAT. A

Tournoi de ping-pong  
CAT. A

Prison Island  
CAT. C

LU
ND

I 1
7

Laser game
CAT. C

Atelier bricolage  
CAT. BJ

Padel tennis
CAT. C

Padel tennis
CAT. C
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STAGE

Atelier
d’écriture

et
enregistrement 

RAP
14h > 17h

 CAT. A x 4

Atelier
d’écriture

et
enregistrement 

RAP
14h > 17h



Inscris-toi !
DÈS LE lundi 3 février  
à 19h en ligne
ou au service jeunesse 
dès le lendemain à 9h.

9H > 12H 14H > 17H

VE
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Tournoi de foot en salle 
CAT. BJ

JE
UD

I 2
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Cuisto kifo
CAT. BJ

Karting  
CAT. C

Atelier scientifique  
CAT. A

M
AR

DI
 2

5

Escalade
CAT. CJ

Atelier Magie 
CAT. C

Baraka jeux 
CAT. C

M
ER

CR
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I 2
6

Pêche
CAT. BJ

Shopping Patinoire
CAT. CJ

LU
ND

I 2
4

Cité de l’espace - 8h > 18h
CAT. CJ

Accueil 

du lundi au vendredi
8h30 > 9h - 17h > 17h30

info kifo
Hors précision, 
rendez-vous à l’espace Kifo, 
à l’heure de début des activités.

SÉJOUR
SKI

Séjour ski
à

VARS
Dimanche 23 

>
vendrfedi 28 

février
280€ 

(hors déduction 
CAF)



Avenue des Carrières
34110 Frontignan la Peyrade 
Tél. : 06 71 96 48 32 (astreinte)

Lieu d’animation

Parc Victor-Hugo, 
Boulevard Victor-Hugo
34110 Frontignan la Peyrade 
Tél. : 04 67 18 50 84

Ouvert : lundi > vendredi
9h > 12h30 + 13h30 > 17h 
(16h30 le vendredi)

Paiement en ligne sur l’espace 
Famille ou à la régie principale 
des recettes.

Service 
jeunesse
Lieu d’inscription

Service 
jeunesse

Toute inscription payée sera effective 
et ne pourra être annulée que sur 
présenta-tion d’un certificat médical 
sous 48h. Toutes les activités proposées 
ont un nombre de places limité. 


