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PROGRAMME

SEJOUR ENGAGEMENT
ETE 2025 - 14/17 ANS

Nous te proposons de venir, dés maintenant,
co-construire ton propre séjour pour cet été
accompagné de l'équipe d'animation.

Tu pourras prendre part a lorganisation et
au déroulement du séjour : choix du lieu, des
activités, prise d'initiative afin d'étre acteur de
tes propres vacances.

Pré-inscription du 6 au 17 janvier a U'espace Kifo
(Les mardis, mercredis et vendredis de 17h 2 19h).
Réunion d'information aux parents :

mercredi 22 janvier de 18h a 19h a U'espace Kifo.

SPORT
STREET SPORT

Rejoins-nous pour une expérience
unique de street sport ou lurbanité
devient le terrain de jeu ultime
pour les passionnés de sport.

Prévoir bouteille d'eau et tenue de sport.

LOISIRS ET CULTURE

Prét a tester tes connaissances et
t'amuser comme jamais ?

Quiz game a Montpellier avec
un animateur oU vous pourrez
buzzer pour de vrai comme sur un plateau télé
en affrontant tes amis.

Prévoir bouteille d'eau et tenue de sport.

Si tu as envie de défier la gravité
et de tester ton agilité dans un
parcours acrobatique ?
L'aventure n‘attend que toi !
Prévoir bouteille d’eau et tenue de sport.

Envie de passer une aprés-midi
sous le signe de la compétition et
de la convivialité ?

Rejoins-nous pour une session de
bowling entre jeunes ou les strikes et les fous
rires seront au rendez-vous !

Prévoir bouteille d'eau et tenue de sport.

Préparez-toi pour une aprés-mi-
di d'action intense et de stratégie
au Laser Game. Prévoir bouteille
d’eau et tenue de sport.

INFORMATIONS

C'est un espace daccueil et
d'échanges gratuit et sans
inscription pour les 14/17 ans.
Tennis de table, baby-foot,
E-games, cuisine, soirée et projets
en tous genres tattendent.

Un club pour les 12-17 ans, gratuit,
pour arpenter les coulisses d'une
salle de cinéma, découvrir les
métiers du cinéma et organiser
des événements avec l'équipe du
CinéMistral.

Un rendez-vous tous les mercredis
de 18h a 19h, hors vacances
scolaires. Contacte Alizée pour plus d'infos :
alizee.cinemistral@gmail.com

Dans le cadre du projet

Les Frontignanais et Lapeyradois
formés a sauver des vies

lauréat du budget participatif,
le service jeunesse a le plaisir de vous inviter
a la remise des dipldmes PSCI (prévention et
secours civique de niveau 1), qui met a 'honneur
‘engagement et la réussite des jeunes ayant
suivi cette formation.

CULINAIRE

Viens libérer ta créativité culi-
naire a 'Espace kifo! Rejoins-nous
pour un atelier crépes gourmet
ou tu apprendras a concocter
des desserts exquis. Prévoir bouteille d'eau.

Rejoins notre atelier de création
de bijoux et laisse ta créativité
s'exprimer. Prévoir bouteille d'eau.
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JANVIER ET FEVRIER

Info jeunes (14/ 30 ans)
L'Info jeunes (IJ)) taccompagne dans tes
recherches de stages ou de premier emploi,
pour passer ton BAFA, tes projets d'orientation
et d'autres thématiques jeunesse.

Pour plus de renseignements :
info.jeunes@frontignan.fr - 04 67 18 54 31




