
Ven. 29 Nov. 2024
Salle de l’aire ︲ 9h > 12h — 13h > 17h

Animations et ateliers

Conférences

Initiations sportives 
et marche solidaire

Informations et dépistages

Journée de 
sensibilisation
aux cancers et 

promotion de la santé



Édito

Programme

Ensemble, agissons pour notre santé ! 

La santé est notre bien le plus précieux. Dans un monde où les risques sont nombreux 
et parfois invisibles, notre municipalité développe depuis 2021 de nombreuses actions et 
initiatives de prévention (Premier forum santé, première journée des aidants, etc.) afin de 
contribuer au bien-être de chacune et chacun.

À l’occasion de cette journée dédiée à la prévention des cancers et à la promotion de la 
santé, un programme riche et varié, alliant découvertes, informations et activités ludiques 
a été construit par les services municipaux et les partenaires. Cette initiative s’inscrit dans 
notre démarche municipale pour favoriser l’égal accès de tous aux soins et à la prévention 
et accompagner les Frontignanais et Lapeyradois concrètement dans leur quotidien.

Nous vous invitons à participer nombreux à cet événement, à venir vous informer, vous 
dépister et à profiter de la multitude d’animations, conférences et ateliers proposés.

Prenez soin de vous, et rendez-vous le 29 novembre à la salle de l’Aire !

Michel ARROUY 

Maire de Frontignan la Peyrade, 
conseiller communautaire

David JARDON 

Conseiller municipal délégué à 
la santé publique 

APRÈS-MIDI

MINI-CONFÉRENCES 
Prévention-dépistages des cancers 
féminins, avec sensibilisation sur les 
HPV par le docteur Frantz Bousquet, 
gynécologue.

  14h00 et 15h30 : Atelier pratique sur 
le décryptage d’étiquettes alimentaires 
animé par Charlène Innocenti, 
conseillère en nutrition.

MATINÉE
  9h30 : Atelier « Moustache » et marche 

solidaire
Départ pour une découverte du quartier 
des Pielles, ponctuée d’une pause bien-
être avec une session de yoga animée 
par l’association YogaMoon. Inscription 
sur place.

  10h00 : Atelier pratique sur le 
décryptage d’étiquettes alimentaires 
animé par Charlène Innocenti, 
conseillère en nutrition. 

MINI-CONFÉRENCE 
Comment notre alimentation peut-elle 
nous protéger des cancers ? par Samuel 
Honrubia, diététicien.



TOUTE LA JOURNÉE

VISITE GUIDÉE DU COLON GÉANT

Découvrez le côlon de l’intérieur pour 
comprendre l’intérêt de la prévention 
et du dépistage du cancer colorectal. 
Avec la présence du Docteur Éric 
Boulay, gastro-entérologue. Des kits de 
dépistage colorectal seront distribués.

ATELIERS SPORTIFS :

  Initiation à la boxe par l’association 
Dynamik Boxing Club.

  Initiation au yoga par l’association 
YogaMoon, le matin lors de la marche 
solidaire et l’après-midi à la salle de 
l’Aire.

STANDS :

  Stand dépistage ICOPE : information 
sur le programme ICOPE permettant 
de repérer les fragilités liées à l’âge 
et proposition de dépistage par des 
professionnels de santé de la ville (MSP/
CPTS).

  Stand d’information et de 
sensibilisation sur les cancers féminins et 
les HPV (papilloma virus) par des sages-
femmes de Frontignan (MSP).

  Stand de présentation des 
actions de la CPTS : Communauté 
Professionnelle Territoriale de Santé.

  Stand prévention tabac et aide 
au sevrage par une infirmière de 
l’association « asalée » (CPTS/MSP).

  Stand CPAM de l’Hérault abordera 
plusieurs thèmes de prévention 
dont les dépistages organisés des 
cancers, mais aussi ses autres offres 
de prévention (santé mentale, santé 
orale, santé sexuelle, addictions, etc.). 
Un référent MES (Mon Espace Santé) 
sera présent pour informer et activer 
si besoin l’espace santé des assurés. 
Un représentant du service MISAS sera 
présent pour répondre aux questions 
d’accès aux droits et aux soins.

  Stand d’information et de dépistage 
du cancer du sein (autopalpation) tenu 
par Montpellier Institut du Sein (MIS) 
et présentation du programme ETP 
Cancer je sein’plifie.



PARTENAIRES :
La Ligue contre la Cancer – CPTS (Communauté Professionnelle Territoriale de 
Santé) – professionnels de santé de la MSP (Maison de Santé Pluriprofessionnelle) – 
Association « Asalée » – CPAM – MIS ( Montpellier Institut du Sein) – CRCDC (Centre 
Régional de Coordination du Dépistage des Cancers) – Association  CPIE Bassin de 
Thau – Association Kimiyo – A.S.S.O.S de Thau – Coactis Santé – MSA (Mutuelle Sociale 
Agricole) du Languedoc – Fondation Arc – Docteurs Bousquet et Boulay – Samuel 
Honrubia – Charlène Innocenti – Ludivine Degand – Association Dynamik Boxing Club 
Frontignan – Association YogaMoon – Sète Agglopôle Méditerranée – Tomates, Courges 
et Compagnie

  Stand de documentation santé en 
Facile A Lire et à Comprendre (Santé 
BD) en libre accès, tenu par Coactis 
Santé, s’adressant à tout public, sur les 
thèmes du cancer, des dépistages, du 
traitement, etc.

  Stand de sensibilisation aux risques 
solaires tenu par la MSA (Mutuelle 
Sociale Agricole) du Languedoc à travers 
une animation ludique « 3,2,1 soleil  !  » 
afin de faire connaître les dangers 
potentiels d’une forte exposition au 
soleil et mettre en avant les bons 
comportements à adopter.

  Stand de sensibilisation au 
dépistage du cancer colorectal tenu 
par le Centre Régional de Coordination 
du Dépistage des Cancers - Occitanie 
(Hérault), avec distribution de kits de 
dépistage.

  Stand de documentation sur les 
cancers masculins (prostate et testicules) 
par la Fondation Arc.

STANDS :

  Stand dédié à l’accompagnement de 
personnes atteintes ou ayant été atteintes 
d’un cancer, de leurs aidants et leurs 
enfants, par l’A.S.S.O.S de Thau.

  Stand tenu par une patiente 
experte diplômée, Ludivine Degand, 
accompagnée d’une psychologue, afin 
d’informer sur les aspects psychiques 
et psychologiques de « l’après-
diagnostic ».

  Quizz nutrition réalisé par le 
diététicien Samuel Honrubia de la MSP. 
Vous pourrez évaluer vos connaissances 
en matière de nutrition afin d’adopter 
les meilleures habitudes alimentaires au 
quotidien !

  La ligue contre le Cancer Comité 34 
abordera à travers des ateliers ludiques 
le dépistage des cancers, les facteurs 
de protections (alimentation, activité 
physique...) et les facteurs de risques 
(tabac, alcool, soleil...) contre le cancer.

  Stand d’information sur les 
perturbateurs endocriniens présents dans 
notre vie quotidienne par le CPIE Bassin 
de Thau et l’association Kimiyo.




