
ÉVADEZ-VOUS POUR LES VACANCES !

PROGRAMME

ALSH 
VACANCES

BALADE D’AUTOMNE
DU 21 AU 31 OCTOBRE 2024

ACCUEIL DE LOISIRS ANATOLE-FRANCE,

14 RUE ANATOLE-FRANCE



Partenariat avec les associations sportives de la ville : 
 BMX Frontignan
 Thau Rugby de Frontignan

Instant famille
 Jeudi 31 octobre 2024, à partir de 17h
Tous les parents sont invités à rencontrer les équipes d’animation et à partager un moment 
convivial autour d’ateliers ainsi qu’une dégustation culinaire préparée en amont par leurs 
enfants.

Partenariat avec les associations sportives de la ville : 
 N.O.F Natation

Instant famille
 Mercredi 30 octobre 2024, à partir de 17h
Tous les parents sont invités à rencontrer les équipes d’animation et à partager un moment 
convivial autour d’ateliers ainsi qu’une dégustation culinaire préparée en amont par leurs 
enfants.

ALSH
VACANCES

Citrouilles, hérissons et feuilles d’automne se réjouissent à l’approche des 
premiers frimas... et nous aussi ! Voici un programme riche et tendre proposé 
par les animateurs de l’accueil de loisirs pour vos enfants. Balade d’automne, une 
thématique pour découvrir les trésors cachés que recèle la nature, explorer ses 
talents artistiques au gré des couleurs et des matières, apprendre la coopération et le partage à 
travers le jeu, enrichir ses connaissances et son imaginaire lors de sorties nature ou culturelles.

Claudie Minguez,
Première adjointe déléguée à la ville éducatrice

POUR LES ENFANTS DE - 6 ANS :

POUR LES ENFANTS DE + 6 ANS :

PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT, 
VALEURS DU VIVRE-ENSEMBLE, 

DÉVELOPPEMENT PSYCHOMOTEUR

THÈME :  BALADE D’AUTOMNE

SORTIES
 Première semaine : 
cinéma, spectacle Au 
secours sauvons la terre par 
la Cie Terre en Scène, visite 
des salins

 Deuxième semaine : 
spectacle “la sorcière du 
coulis coulant“ au Théâtre 
Odéon (Pérols)

SORTIES

 Première semaine : 
spectacle Au secours 
sauvons la terre par la Cie 
Terre en Scène

 Deuxième semaine : 
spectacle Chasseur de 
fantôme au Théâtre Odéon 
(Pérols)



Sortie au CinéMistral
“Chouette, un jeu d’enfants“

Grand jeu coopératif
“Les fleurs“

Grand jeu coopératif
“Les fleurs“

Sortie au CinéMistral
“Chouette, un jeu d’enfants“

Jeu sportif “L’écureuil“ Parcours de motricité Jeux sportifs avec ballons

Jeux sportifs :
parcours de motricité

Accrosport : figures 
acrobatiques collectives

Jeux sportifs et coopératifs :
“Le chat, les poules et les 

poussins“

Jeux sportifs collectifs :
jeux avec ballons

Spectacle “Au secours, 
sauvons la terre“

par la Cie Terre en Scène

L’arbre d’automne : 
découpage, collage

Multijeux par pôles

Réveil échelonné / Jeux d’éveil / Temps calme / Finition des activités du matin

Silhouettes d’automne : 
peinture et tampons

Anipoints : tableaux en 
peinture point par point

L’arbre d’automne (suite) : 
découpage, collage

Création de hérissons : 
peinture et gommettes

Création de méduses : 
peinture et perles

Création de méduses : 
peinture et perles

Petits monstres panier : 
découpage silhouettes, collage

Parcours de motricité
en extérieur

Crêpes colorées

Création d’automne : 
découpage, collage

Création d’automne : 
découpage, collage

Jeux sportifs :
parcours de motricité

Jeux sportifs :
les couleurs / les formes

Le hibou : créations en 
matériaux recyclés

Création de papillons :
peinture, découpage et collage

Silhouettes d’automne : 
peinture et tampons

Land’Art (balade) & mes 
bottes de pluie (suite)

Mon parapluie : 
peinture, découpage et 

collage

Mes bottes de pluie : 
tableaux de peinture, 
découpage et collage

Mon arbre géant :
peinture d’une fresque

Balade et récolte sur la 
Gardiole - projet Land’art

Création d’un jardin - école 
maternelle Anatole-France

Balade aux Aresquiers
Mon arbre géant (suite) :
peinture d’une fresque

Parcours de motricité
en extérieur

Mangeoire à oiseaux
pour le jardin

Balade et collecte de feuilles

Les petits fermiers à 
Lansargues
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Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08

Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Activités 
culturelles

Sorties et 
autres

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25

THÉMATIQUE : Balade d’automne

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant

DU 21 AU 25 OCTOBRE 2024

ALSH - ANATOLE-FRANCE
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Sortie au théâtre Odéon 
(Pérols)

“La sorcière du coulis
coulant“

Sortie au théâtre Odéon 
(Pérols)

“La sorcière du coulis
coulant“

Grand jeu coopératif
“Les 5 sens“

Grand jeu coopératif
“Les 5 sens“

Piscine avec le N.O.F Piscine avec le N.O.F

Piscine avec le N.O.F

Multiples activités par pôle : 
motricité, petits jeux de 
coopération, jeux sportifs

Crêpes party

Mon arbre d’automne et 
Décore ton sac en carton

Scrapbooking - Atelier 1

Réveil échelonné / Jeux d’éveil / Temps calme / Finition des activités du matin

Jeux sportifs :
parcours de motricité

Tableaux d’automne : 
peinture, matériaux recyclés

Jeux musicaux sur le thème 
de l’automne

Création de monstres avec 
matériaux recyclés

Scrapbooking - Atelier 2 Création de chauves-souris : 
découpage, collage

Décore ton sac (suite) : 
fabrication en carton

Décore ton sac (suite) : 
fabrication en carton

Tableaux d’automne : 
peinture matériaux recyclés

Jeu coopératif :
“les formes géométriques“

Férié

Pâtisserie : 
“Les pommes de pin“

Gallet en pâte durcissante, 
peinture

Fresque avec matériaux de 
récupération (salins)

Jeux sportifs :
“Les écureuils“ / “La rivière“

Atelier maquillage

Instant famille à partir de 17h

Atelier théâtre

Piscine avec le N.O.F

Parcours de motricité

Jeu sportif : 
“la chaine des pompiers“

L’araignée (suite) :
peinture, collage

L’araignée :
peinture / collage

Animaux :
peinture, collage

Sortie journée (petit 
groupe) : découverte de la 

faune aux salins
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Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Activités 
culturelles

Sorties et 
autres

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 01/11

THÉMATIQUE : Balade d’automne
DU 28 AU 31 OCTOBRE 2024

ALSH - ANATOLE-FRANCE

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau + change au nom de l’enfant
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Spectacle “Au secours, 
sauvons la terre“

par la Cie Terre en Scène

Rugby avec le Thau Rugby 
de Frontignan

Rugby avec le Thau Rugby 
de Frontignan

Rugby avec le Thau Rugby 
de Frontignan

Rugby avec le Thau Rugby 
de Frontignan

Tournoi multisports

Tournoi multisports

Atelier culinaire :
recette antigaspi

Atelier culinaire :
recette antigaspi

Initiation tennis de table 
et BMX avec l’association 

BMX de Frontignan

Sortie en garrigue (récolte 
automnale pour activité)

Fresque automnale. Tableau 
nature - portrait à base de 

matériaux récoltés

Jardin miniature
automnal et création d’un 
bougeoir LED citrouille en 

laine individuel

Jardin miniature
automnal et création d’un 
bougeoir LED citrouille en 

laine individuel

Capteur de pollution

Jardin miniature
automnal et création d’un 
bougeoir LED citrouille en 

laine individuel

Jardin miniature
automnal

Jardin miniature
automnal

Jardin miniature
automnal et création d’un 
bougeoir LED citrouille en 

laine individuel

Volcan collectif Sortie en Garrigue (récolte 
automnale pour activtié)

Jeu coopératif :
“Le loup-garou“

Sortie et mise en hivernage 
du jardin Caramus

Volcan collectif (suite)

Fresque d’automne 
mandala

Atelier culinaire : Cup Cake

Fresque / animal
totémique / mobile

“les légumes d’automnes“ 
avec différents matériaux

Une vigne en perle et bois Une vigne en perle et bois 
(suite)

Création d’ustensiles de 
cuisine

“Just Dance“ sur un air 
d’automne Bonhomme d’automne : 

collage / découpage

Grand jeu coopératif : 
“le grand jeu
de la citrouille“

Grand jeu coopératif : 
“le grand jeu
de la citrouille“

Création d’un hibou 
individuel : collage / 

découpage

Création d’un hibou 
individuel (suite) : collage, 

découpage

Scrapbooking des recettes 
antigaspi

Jeu coopératif :
“Le loup-garou“
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Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Activités 
culturelles

Sorties et 
autres

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25

DU 21 AU 25 OCTOBRE 2024

ALSH - ANATOLE-FRANCE

THÉMATIQUE : Balade d’automne

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau



Férié

Initiation au basket

Jeu collectif : “La gamelle“

Initiation à la thèque Initiation à la thèque

Relais sportif :
“Chi fou mi“

Jeu coopératif : 
“ABCD écolo“

Arbre en boutons, petite 
citrouille en pâte à sel et 

fresque mandala

Création de ribambelles 
décoratives et d’une toile 
automnale : découpage et 

collage

Atelier culinaire :
patisserie “Le pumpkin 

bread“

BMX avec l’association 
BMX de Frontignan

BMX avec l’association 
BMX de Frontignan

Sortie et mise en 
hivernage - Décoration du 

jardin Caramus

BOOM déguisée : 
Before Halloween party

Sortie au théâtre Odéon 
(Pérols)

“Le chasseur de fantôme“

Toile automne et
d’un mobile d’automne 
(matériel de récupération)

Atelier culinaire :
“cuisine d’Halloween“ pour 

l’instant famille

Création de cristaux

Création de cristaux (suite)

Sortie (décoration et 
plantation) et mise en 
hivernage du jardin 

Caramus

Jeu coopératif :
“Jeu de mimes“

Volcan individuel

Volcan individuel (suite)

Mon squelette en
cotons-tiges

Grand jeu de piste : 
“Le puzzle à la recherche

du fantôme“
Photophore forme 
champignon en

polystyrène et chauves 
souris d’Halloween

Atelier culinaire :
 “Soupe de courge“
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Activités 
artistiques, 
manuelles et 
créatives

Activités 
physiques et/
ou sportives

Grands jeux 
collectifs

Activités 
culturelles

Sorties et 
autres

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 01/11

DU 28 AU 31 OCTOBRE 2024

ALSH - ANATOLE-FRANCE

THÉMATIQUE : Balade d’automne

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr
RENSEIGNEMENTS : 06 72 79 41 62

PRÉVOIR TOUS LES JOURS 
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Goûter + petite bouteille d’eau

Instant famille à partir de 17h



RENSEIGNEMENTS :
DIRECTION DE L’ÉDUCATION
 alsh@frontignan.fr
 ALSH - 6 ans : 06 87 55 02 08
 ALSH + 6 ans : 06 72 79 41 62

MODALITÉS D’INSCRIPTION : 
  INSCRIPTION POSSIBLE AVANT LE LUNDI DE LA SEMAINE PRÉCÉDANT LE JOUR DE 
PRÉSENCE DE VOTRE ENFANT
Exemple : inscription souhaitée de votre enfant à partir du mercredi 23 octobre 2024. Cette 
inscription devra être effectuée avant lundi 14 octobre 2024.
De plus, les inscriptions sont bloquées lorsque les effectifs sont complets.

 VIA L’ESPACE FAMILLE.
 Inscription possible à la journée ou en matinée

 TARIF : EN FONCTION DE VOS RESSOURCES  ET DE LA COMPOSITION FAMILIALE

Pour les réglements en CESU ou ANCV, se rapprocher de la régie des recettes : 
 5 rue député Lucien-Salette - Mardi, mercredi et jeudi matin de 8h à 11h45
 regie.principale@frontignan.fr -  Tél. : 04 67 18 54 20 
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