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INSCRIPTION ET RENOUVELLEMENT  
DE LA CARTE KIFO

Depuis le 02/09, les parents qui sou-
haitent bénéficier de la carte Kifo 
pour leur enfant sont invités à venir 
récupérer un dossier (inscription ou 
renouvellement) au service jeunesse, 
parc Victor-Hugo à Frontignan.

LUNDI >
VENDREDI 
9H > 12H

14H > 17H



En partenariat avec l’association 
Wings of the Océan, rejoins-nous 
pour une après-midi ramassage de 
déchets. 
Ensemble, nettoyons et préservons 

la beauté de la nature lors de notre opération au 
bois des Aresquiers.

CHASSEURS DE DÉCHETS 
« CE KIFO RAMASSER »  

2 OCT.
14H > 17H

Prévoir bouteille d’eau et tenue de sport.

Rendez-vous à l’Espace Kifo.

BOARD GAME 

16 OCT.
14H > 17H

Le temps d’une après-midi, viens 
jouer entre amis à la médiathèque 
Montaigne. Une large sélection de 
jeux de société t’attend pour un 
moment convivial et ludique.

STREET SPORTS

2 OCT.
14H > 17H

Rejoins-nous pour une expérience  
unique de street sports où le milieu 
urbain devient le terrain de jeu 
ultime pour les passionnés de sport.

Prévoir bouteille d’eau et tenue de sport.

À l’occasion de la Semaine Bleue 
en partenariat avec la maison de 
retraite Anatole-France, viens 
partager un moment avec nos 
anciens autour d’un loto et de 

délicieuses crêpes. De nombreux lots à gagner 
et de nombreuses surprises vous attendent.

LOTO/ CRÊPES 

9 OCT.
14H > 17H

Explore la biodiversité de ton  
territoire ! 
Participe à des activités pour dé-
couvrir les animaux et plantes qui 
nous entourent et viens découvrir 
une exposition représentant les 13 
espèces totems du territoire.

GRAFF’ NATURE

2 OCT.
14H > 16H30

Prévoir bouteille d’eau et tenue de sport.

Pas facile d’être parent d’ado ! 
Entre les portes qui claquent, les 
heures passées sur les réseaux, et 
des comportements parfois à risque, 
beaucoup de parents s’inquiètent 
et se sentent démunis. Or, malgré 

les apparences, les ados ont besoin de leurs parents 
pour traverser au mieux cette période de grand 
chamboulement. Comment faire ? Comment mieux 
les comprendre ? Élodie Touchard, coach-consultante 
en éducation et parentalité vous propose un échange 
sur ce sujet, avec à la clé des infos et des outils pour 
rester en lien avec son ado, malgré les tempêtes.

DÉBAT SUR L’ADOLESCENCE 
À DESTINATION DES PARENTS : 
LES ADOS, PAS DE TOUT REPOS,
MAIS...VRAI CADEAU ! 

VENDREDI 

11 OCT.
18H30 > 20H

ACCUEIL DE JEUNES À L’ESPACE KIFO
C’est un espace d’accueil et d’échan- 
ges gratuit et sans réservation pour  
les 14/17 ans. Tennis de table, baby- 
foot, E-games, cuisine, soirée et pro-
jets en tous genres t’attendent.

MARDIS,
MERCREDIS,
VENDREDIS 
17H > 19H

ATELIER DÉCORATION HALLOWEEN

16 OCT.
14H > 17H

Donne vie à l’esprit d’Halloween en 
créant tes propres décorations !

programme
LOISIRS, SPORTS, Culture

Infos

Parentalité

Les jeunes peuvent désormais se rendre direc-
tement au CinéMistral pour profiter du tarif pré-
férentiel Kifo à 2,10 € la place, sur présentation 
de la carte Kifo 2024/2025

AVANTAGE CARTE KIFO



Inscris-toi !
> en ligne sur l’espace famille 
DÈS LE 23 septembre à 19h,

> au service jeunesse dès le 
lendemain à 9h.11/17 ans

14 > 17
ANS

11 > 13
ANS

11 > 17
ANS

M
ER

CR
ED

IS

14H > 17H

Graff’nature 
Gratuit - RDV parc Victor-Hugo, bd Victor-Hugo

Loto /Crêpes : Semaine Bleue intergénérationnelle 
Gratuit

Street sport
Gratuit

Board Game
Gratuit

Chasseurs de Déchets  Ce Kifo ramasser 
Gratuit

Déco Halloween 
Cat. A

2

9

16

Hors précision, rendez-vous à l’Espace 
Kifo, à l’heure de début des activités.



Avenue des Carrières
34110 Frontignan la Peyrade 
Tél : 06 71 96 48 32

Lieu d’animation

Parc Victor-Hugo, 
Boulevard Victor-Hugo
34110 Frontignan la Peyrade 
Tél : 04 67 18 50 84

Ouvert : lundi > vendredi
9h > 12h30 + 13h30 > 17h 
(16h30 le vendredi)

Paiement en ligne sur votre 
espace famille ou à la régie 
principale des recettes.

Service 
jeunesse
Lieu d’inscription

Service 
jeunesse

Toute inscription payée sera 
effective et ne pourra être 
annulée que sur présenta-
tion d’un certificat médical 
sous 48h. Toutes les activités  
proposées ont un nombre de 
places limité. 


