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KIFo

DU 8 juillet au 16 300t 2024

Inscris-toi vite ! Nombre de places limite !

Les jeunes qui onf participé au séjour ski ne pourront pas bénéficier des séjours proposés
(un kifeur ne peut participer qu'a un seul séjour par an pour des raisons d'équité)

FONCTIONNEMENT

LE LIEU : avenue Vauban 34110 fronfignan

plage.

HORAIRES : lundi > vendredi, de 8h30 3

17h30.

Accueil du matin : 8h30 > 9h.

Accueil de fin de journée : 17h > 17h30.

KIT INDISPENSABLE : bouteille d'eav,

tenue de sport (basket], maillot de bain,

serviefte, créme solaire, casquette ef
claquettes.

REPAS TIRE DU SAC : Nous

recommandons de composer les paniers

repas exclusivement avec des produits
stables 3 fempérature ambiante.

» Produifs secs, conserves, produifs
longue conservation fype UHT, non
entames,

» Fruits ef Ilegumes laveés,

« Produits emballés individuellement.

COMMENT S'INSCRIRE ?

Les inscriptions se font 3 I3 journée ou a
Ia demi-journée pour la programmation
Eté Kifo et 3 la journée pour le Beach
Kifo en fonction du nombre de places
disponibles.

LES INSCRIPTIONS [JEBUTERONT
LE LUNDI 10 JUIN A 19H EN LIGNE
SUR L'ESPACE FAMILLE OU DES LE

LENDEMAIN AU SERVICE JEUNESSE
JUSQU'AU JEUDI 27 JUIN.

SEJOURS

Pour les séjours sportifs et culturels 11/13 ans,
les inscriptions débuteront le vendredi 7 Juin de
19h 3 20h a I'Espace Kifo, en présentiel, avec
distribution de tickets numérotés 3 partir de
18h, pour améliorer les conditions d'attente.

BEACH KIFO

Au menu du Beach Kifo, tu frouveras les grands
classiques de |'été autour d'activités sportives
(paddle, escalade en milieu naturel, rando palmée,

beach soccer, sandball, ping-pong, badminton...).
Il'y aura aussi de nombreux ateliers de loisirs,
des activités manuelles, des rendez-vous cuisine,
différents afeliers (ébénisterie), etc. Mais également
des sorties 3 la journée (base de Bessilles, lac du Crés,
espace Grand Bleu, jeux et baignade 3 la riviére...) des
grands jeux, des moments de détenfe ef bien sir des
sorfies 3 la plage. Afin de féter I3 fin de I'été, I'équipe
d'animatfion organise |a Fiesfa Beach Kifo avec des
structures gonflables, des jeux d’eau, de I3 musique
et une grillade pour tous les kifeurs.
Un Beach Kifo varié, qui s'inscrit dans la volonté
municipale d'offrir 3 fous les jeunes des vacances

mémorables et qui permeffent 3 chacun d'y

frouver sa place.

FACE A FACE KIFO

L'équipe d'animation vous invite 3 une
réunion d'information pour les vacances
d'été le mercredi 5 juin 3 18h 3 I'Espace Kifo.



AU PROGRAMME !

11/17 ans J 14/17 ans

LUNDI 8 > VENDREDI 12 JUILLET

Aquajet, journée riviére, La passion des J.0.,
bouée banane, course camarguaise

LUNDI 15 > VENDREDI 19 JUILLET

Accrobranche, Laser Park, bouée fractée,
balade en bafteau

LUNDI 22 > VENDREDI 26 JUILLET

Wave Island, atelier radio, accrobranche,
paintball

LUNDI 29 JUILLET > VENDREDI 2 AOOT

Bouée banane, Trampoline Park, balade
en dromadaire, bouée tractée, parachute
ascensionnel

LUNDI 5 > VENDREDI 9 AOUT

Accrobranche, shopping, initiation motocross,
Aquapark, I'as jump

LUNDI 12 > VENDREDI 16 AODT

Spirou Park, water jump, Fiesta Kifo

Au programme : des activités sportives de pleine
nature.

Prévoir repas tiré du sac pour le premier jour
[midi]. Obligatoire : attestation d'aptitude a la
pratique d‘activités nautiques ef aquatiques.
Réunion d'information le jeudi 4 juillet 3 18h

au centre de loisirs Les Mouettes, av. Vauban.

Au programme : des visites culfurelles ef des
activités de pleine nature.

Prévoir repas tiré du sac pour le premier jour
[midi]. Obligatoire : attestation d'aptitude a la
pratique d‘activités nautiques ef aquatiques.
Réunion d'information le lundi 29 juillet 3 18h
au centre de loisirs Les Mouettes, av. Vauban.



JUILLET
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TARIF PREFERENTIELS (AVEC LA CARTE KIFO - 50%)

SAISON ETE 2024 [1ex JUILLET > 31 ADDT)

Inscription et paiement au centre nautique sur présentation de la carte Kifo

Voile - séances de 3h Tarifs pleins
5 séances (15h) 77€
4 séances (12h) 151€
3 séances (9h) 121€

Plongée- séances de 3h

5 séances (15h) 177€

4 séances (12h) 151€

3 séances (9h) 121€
Baptéme adultes 60€
Baptéme enfants de 8 312 ans 50€
Découverte surface 29€

Aquanaute- séances de 2h

5 séances (10h) 27€
4 séances (8h) 107€
3 séances (6h) 86€
1séance supplémentaire (2h) 34€

Canoé- séances de 3h - Groupe de 12 personnes maxi (3 la demi-journée)

| Découverte canoé ef environnement ‘ 10€ / personne

|
Stand Up Paddle- lecons particuliére et collective

| 1séance découverte ou randonnée ‘ 10€

Escalade en falaise - Groupe 3 partir de 10 ans

Inifiation par groupe en falaise

(8 personnes maxi) 03 PERET

Nage en mer - Groupe 3 partir de 10 ans

Initiation par groupe

(6 personnes maxi) 103 PERE

Fitness

1séance pour 1h de pratique

Centre nautique municipal. Avenue Vauban, port quai Ouest, Frontignan. 04 67 18 50 90.
Du lundi au vendredi : Sh - 17h / Dimanche 9h - 14h15




Beacy

KIFo

Lieu d’animation

Centre de loisirs Les Mouettes
Avenue Vauban

34110 Frontignan Ia Peyrade
06 7196 48 32

SERVICE
JEUNESSE

Parc Victor-Hugo,
Boulevard Victor-Hugo
34110 Frontignan I3 Peyrade
04 67 18 50 84

OUVERT : lundi > vendredi
9H > 12H30 + 13H30 > 17H ( 16h30 le vendiedi)

Moyens de paiement : cheque, especes et ca

Mouettes
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