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Ce magazine est imprimé avec des
encres végétales sur du papier issu
de pates produites a partir de foréts
gérées durablement.

Méme si vous avez apposé sur
votre boite aux lettres I'autocollant
"stop pub” édité par le ministere de
I'Ecologie, vous devez recevoir votre
magazine FLP Mag’. Si ce nétait pas
la cas, contactez-nous.
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Questions a

La municipalité et les acteurs locaux organisent, tout au long
du mois de mars, de nombreuses actions autour de la journée
internationale des droits des femmes, le 8 mars. Pouvez-vous
nous en dire plus ?

Trés engagée en matiere d'égalité femmes-hommes, avec
notamment deux élus, Valérie Maillard et Georges Moureaux
en charge de cette question, c'est naturellement que notre
municipalité se mobilise chaque année, avec les associations
et habitants de la Ville, pour sensibiliser, informer et échanger
sur I'histoire ainsi que la lutte pour Iégalité et les droits des
femmes.

Ainsi du 1¢ au 31 mars, de nombreuses initiatives et
événements gratuits sont mis en place sous forme
d'expositions, de cinéma, de spectacles, de lectures, de
visites, de sports et de nombreux autres rendez-vous autour
de la thématique 2024 “Investir en faveur des femmes :
accélérer le rythme”.

En effet, il faut plus que jamais accélérer le rythme en
matiere d'égalité et de lutte contre toutes les discriminations.
Partout dans le monde, y compris dans les pays dits “les plus
progressistes”, les droits des femmes sont mis a mal voire
régressent de facon trés inquiétante. Le chemin reste long et
nécessite une mobilisation collective pour combattre tous
les préjugés, les inégalités sociales et salariales, le sexisme
malheureusement en augmentation, les violences conjugales,
le harcelement, les viols, et pour le droit a disposer de son
corps !

Je vous invite donc toutes et tous a profiter de ce mois de
mobilisation citoyenne autour des droits des femmes pour
vous informer, débattre et participer aux nombreuses actions
proposées, avec comme point dorgue une cérémonie
organisée par la municipalité — la troisieme depuis notre
élection — afin de mettre a I'honneur les Frontignanaises et
Lapeyradoises qui ceuvrent, au quotidien, au service de notre
ville et de ses habitants.

La Semaine Olympique et Paralympique (SOP) se tiendra du 2
au 5 avril avec la participation de 2000 écoliers et collégiens
de 6%, quels en sont les objectifs et le programme ?

Dans le cadre des Jeux Olympiques et Paralympiques qui
se tiendront a Paris en 2024, une SOP est organisée depuis
quelques années par le Ministere de I'éducation nationale,
de la jeunesse et des sports, en partenariat avec les
collectivités territoriales, le mouvement sportif francais et les
établissements scolaires.

Comptant de nombreux labels valorisant ses actions au
service de l'éducation et du sport pour tous (labels Ville

Maire de Frontignan la Peyrade

éducatrice, Vivez Bougez, Ville active et sportive, Terre de jeux 2024),
il était naturel pour notre municipalité de semparer de cet
enjeu qui permet de sensibiliser les éleves et leurs parents aux
bienfaits de la pratique sportive et aux valeurs inculquées par
le sport : le respect, la persévérance, le travail d'équipe, I'¢quité
et la discipline.

Pour la 4°™ année consécutive, en partenariat avec I'Education
nationale et les associations sportives frontignanaises et
lapeyradoises, ce sont ainsi toutes les écoles primaires et
les collégiens de 6° qui vont participer a cette Semaine
Olympique et Paralympique avec de nombreuses activités
sportives et initiations proposées ainsi que des rencontres
avec des athletes frontignanais de haut niveau.

Pour entamer comme il se doit cette semaine sportive et
citoyenne, un parcours de la flamme olympique sera organisé
a travers toute la ville, le 2 avril, au départ de I'¢cole Marcel
Pagnol avec une arrivée au parc Victor Hugo a 11h.

Tout au long du parcours, jinvite
tous les habitants a encourager 4
nos centaines décoliers et &
de jeunes qui se relaieront la §
mythique torche olympique,
faisant briller notre ville et
démontrant une nouvelle
fois que Frontignan la
Peyrade est plus que

jamais une terre de
championnes et
de champions !
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Les joueurs du

Montpellier

Handball (MHB) ont effectué
un mini-stage a Sete et Frontignan,
ouvrant au public leur entrainement
a la salle des sports Henri-Ferrari.
Vendredi 2, le maire, Michel Arrouy,
Caroline  Suné, adjointe déléguée
aux sports et activités de pleine
nature et Jean Garait, co-président du
Frontignan Thau Handball, sont allés a
leur rencontre. Un moment privilégié
pour échanger sur la pratique du sport

et saluer les 5 champions d’Europe
médaillés en ce début d'année.

Du 5 au 9 se sont succédé les

“Instants  Famille” encadrés par
les animateurs et responsables des
Accueils de loisirs périscolaires (ALP)
au sein des écoles de la ville. 'occasion
donnée aux parents de simmerger
dans le quotidien de leurs enfants fiers
de faire découvrir leurs ceuvres réalisées
pendant le temps périscolaire.
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3 Journées festives les 6 et 9 pour
les bambins des creches Roger-
Michel et Félicie-Ametller invités
a venir costumés pour le carnaval.
Au programme : fresques colorées,
dégustation de crépes, bal et atelier
musique !

Le 8, France Bleu Hérault a installé
son studio éphémeére sur le
marché. Les chefs Grégory Doucey et
Philippe Gatti ont fait déguster leurs
mets au public apres une préparation
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en direct pendant que des acteurs
locaux partageaient a l'antenne leurs
savoirs sur le patrimoine de la ville, suivi
d'une interview du maire.

Organisée par I'’Association

culturelle et laique frontignanaise,
la 27¢ Bourse des collectionneurs s'est
tenue a la salle de I'Aire le 11. Ce salon
continue de ravir les marchands et
particuliers heureux de partager leur
passion pour ces objets du quotidien
témoins et marqueurs a la fois de
I'Histoire et de nos vies.

Le 25, le Comité des fétes en

partenariat avec la municipalité
a organisé le carnaval sur le theme
de la magie pour le plus grand plaisir
des enfants. Animation musicale, jeux
et golter offert a la salle de I'Aire ont
ponctué la manifestation.

Mi-février sest déroulé le premier
des quatre Chantiers Engagement
Jeunesse qui rythmeront 2024 en
présence de Georges Moureaux,
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Délégué a la jeunesse et a l'égalité
femmes/hommes. Un dispositif mis en
place par la municipalité pour favoriser
linsertion et la formation des jeunes
de 14 a 25 ans, en leur proposant
daccomplir de petits travaux sur cing
jours en échange d’'une indemnisation
et d'un accompagnement personnalisé.

Durant les vacances de février, un

groupe de jeunes Frontignanais et
Lapeyradois a bénéficié d'un séjour au
ski dans le cadre de la programmation
KIFO du service Jeunesse de la ville.
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Exxon-Mobil : point d'étape sur
un chantier hors norme

Aprés des années de mobilisation et de procédures judiciaires, la municipalité de Frontignan la Peyrade a obtenu que la dépollution des sols de
I'ancienne raffinerie Exxon-Mobil soit prise en charge par I'entreprise exploitante ESSO. Les premiers travaux de réhabilitation environnementale
ont démarré en aoiit 2022. Le chantier, qui consiste en I'excavation et le traitement des terres impactées, en arrive aujourd’hui au tiers de son

parcours.

n an apres les
de pelleteuse, en janvier 2023,
I'avancement du chantier se
déroule conformément au planning
prévisionnel. Un tiers des 165 000 m* de terre souillée
d’hydrocarbure jusqu'a 4 metres de profondeur, sur
cette friche de 11 hectares, ont été excavés et terrassés,
dont 80 % évacués en filiere spécialisée.

premiers  coups

Défi technique d'une ampleur inédite, ce chantier se
veut aussi exemplaire du point de vue de la sécurité
comme des moyens mis en ceuvre avec un contréle
quotidien effectué sur la qualité de I'air, de I'eau et du sol
ainsi que de l'arrosage en eau recyclée.

Les travaux d'excavation sous tente vont se poursuivre
jusquen 2026. Cette tente gonflable et mobile vient
détre déplacée pour la cinquieme fois. La aussi,
le dispositif est unique en son genre. Il a été créé
spécialement pour la circonstance, le site se trouvant
a proximité de riverains. La tente permet de filtrer air,
odeur et poussiere et ainsi de réduire les nuisances.
En parallele, des excavations hors tente lorsque les
conditions météorologiques le permettaient, ont été
réalisées en bordure nord du site.

Avec la démolition des anciens hangars municipaux,
Cest toute la zone nord qui est désormais réhabilitée
et préte a accueillir le futur parking voulu par la ville de

150 places. Des
2025, il sera
accessible et
pourra desservir
le centre-ville et
le Pole culturel
relié par une
passerelle  de
l'autre coté du
canal dont les
travaux se termineront vers la méme date.

Un renouveau urbain d'envergure

Disposer de nos jours d'une telle surface de 11 hectares
a réaménager entre un cceur de ville et le lido est une
chance unique pour le développement stratégique d'une
ville, qui n'existe nulle part ailleurs dans le département.
Avec le Pole culturel et les abords du canal revisités en
mode doux, et coté friche le Péle d'échanges multimodal/
nouvelle gare SNCF prévu pour 2028, impliquant une
pluralité de transports (bus, vélos, etc), c'est un projet a la
fois écologique et économique, récréatif et culturel qui se
met déja en place.

A lissue de la dépollution compléte du site, la
municipalité souhaite poursuivre cette opportunité
de relance économique et de modernisation en
reconvertissant la zone en activités orientées
vers la transition écologique et les nouvelles
technologies. Lobjectif reste le méme : toujours
mieux développer lattractivité du territoire
tout en améliorant le cadre de vie et le
quotidien des habitants. @
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Finances, égalité hommes/femmes, urbanisme, sport et loisirs, culture, développement durable, éducation...
sein de la salle Voltaire, le conseil municipal de Frontignan la Peyrade a passé en revue et voté 21 délibérations.

réuni en séance le 6 février au

a séance a débuté par le

rapport sur la situation

en matiere d'égalité

entre les femmes et les
hommes dans la collectivité. Il révele
notamment une répartition équilibrée
des effectifs sur les postes permanents,
soit 288 femmes et 211 hommes ou
encore 'égalité des rémunérations
entre les agents municipaux. Il met
également en exergue une nette
différence puisque les femmes se
forment davantage que les hommes
avec 1465 jours de formation contre
560 jours pour les hommes.

Il a ensuite été question de finances
avec |'approbation du rapport
d'orientation budgétaire 2024 du
budget principal de la ville et celui
du budget annexe autonome du
port de plaisance, assortis de leur
autorisation dengagement de crédits
d'investissement respectifs.

Les élus se sont aussi penchés sur
des questions d'aménagement et
d’'urbanisme, en particulier avec
la signature de l'acte de vente de
parcelles avec la société SAS HEXIS,
leader mondial dans le secteur

des films adhésifs et qui envisage
de s'agrandir. Une croissance qui
bénéficiera a la commune en
termes de d'emplois, de retombées
économiques et de rayonnement.

Tranquilité publique

Le conseil a aussi approuvé le
transfert des compétences en matiere
d'animation et de développement
du Réseau intercommunal de lecture
publique ainsi que de coordination,
animation et développement du
Réseau intercommunal de la charte
des écoles de musique associées a
Sete Agglopdle Méditerranée (SAM).
Toutefois, la commune demeure
libre de porter des projets de lecture
publique tels que des manifestations
littéraires, résidences d'auteurs et
tout type de projets culturels relevant
du champ de la littérature et de la
lecture publique, comme le Festival
International du Roman Noir #FIRN.

C'est de tranquillité publique dont il
aura été question ensuite avec la mise
en ceuvre de la procédure de rappel
a l'ordre (RAO) par le maire pour les
personnes, Majeures ou mineures,

auteures de faits susceptibles de
porter atteinte au bon ordre dans
la commune. Conflits de voisinage,
incivilités, absentéisme, incidents aux
abords des établissements scolaires
ou encore atteintes a la propriété
publique, aprés convocation de la
personne fautive, le RAO consiste
en la forme d’'une injonction verbale
adressée par le maire. Lobjectif est
d'intervenir en amont, en prévention
de comportements délictueux et
de responsabiliser la personne dans
l'exercice de ses devoirs de citoyen.

En matiére de développement
durable, les travaux de rénovation
énergétique des batiments et de
désimperméabilisation des cours
d'école du groupe scolaire des Terres
Blanches ont été actés pour une
enveloppe prévisionnelle de plus de
2 M€ et la rénovation de 523 points
lumineux déclairage public de la ville
validée pour pres de 400 000 €.

Comme chaque année, le conseil
a acté le versement d'acomptes
sur subventions a 15 associations
sportives pour un montant de
97550€.@
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PALMARES 2024 BOOKING.COM
Chaque année, le site de
réservation en ligne booking.com
publie le palmares des pays et des
villes les plus accueillantes dans le
monde. Sur cette 12¢ édition des
Traveller Review Awards, comme
en 2023, Frontignan la Peyrade
apparait dans le top 5 de l'ex
région Languedoc-Roussillon avec
Aigues-Mortes, Méze, Pézenas
et Lattes. La France maintient sa
troisieme position apres ['ltalie
et I'Espagne, tandis qu'a I'échelle
des régions, la Corse est en téte

FESTIVAL TERRES D’AILLEURS 6t EDITION
Organisé par lassociation Kimiyo, en
partenariat avec la ville de Frontignan la
Peyrade et la médiatheque Montaigne,
la 6° édition du Festival Terres dAilleurs
se déroulera du 16 mars au 6 avril. Créé
en 2009 au Musée d'histoire naturelle
de Toulouse, par lassociation Délires
d’Encre, le festival convie au dialogue
et a la rencontre autour de voyages et
d'explorations scientifiques. Cette année,
il interroge sur cette source de vie qu'est
I'eau, une ressource précieuse et vitale
pour nos sociétés et nos écosystemes,
mais pas toujours accessible.

Un programme riche a destination des
plus petits comme des plus grands :
expositions, films et documentaires,
courts métrages, spectacle Fau la la par
la Cie Amapola pour les tout-petits (1-6
ans), atelier d'expériences aquatiques
a la Maison Désiré-Archimbeau ou de
dégustation deaux du monde a IEVS
Albert-Calmette. Les jeux feront aussi des
vagues a la médiatheque Montaigne :
jeux de roles, escape game, golter-quiz,
sites et applications “spécial eau”, tournois
sur ordinateur, etc, et durant tout le mois
de mars, dés 7 ans, découvrez toute une

du classement pour la premiere
fois suivie de la Bretagne et
I'Alsace. Bien que [|'Occitanie
ne figure pas dans le top 5 des
régions, c'est une ville occitane,
Uzes qui gagne la septieme
position du classement mondial.
Ces distinctions se basent sur les
plus de 309 millions davis vérifiés
publiés sur la plateforme par les
voyageurs, a travers 221 pays et
territoires.

&

série de jeux vidéo en lien avec l'eau.

NUMERIQUE

TOUJOURS 5 @ POUR FRONTIGNAN LA PEYRADE

A l'occasion de la 25¢ cérémonie de remise du Label national “Territoires,
Villes et Villages Internet”, ce 8 février, la municipalité, représentée par
Nancy Subitani, conseillere  municipale déléguée au numérique
pour tous, sest vu renouveler ses 5 arobases pour la sixieme année
consécutive. Malgré un contexte compliqué durant I'année 2023 suite a
la cyberattaque dont elle a été la cible en octobre 2022, la collectivité a
su maintenir un haut niveau de prestation numérique avec de nouveaux
processus internes de fonctionnement et notamment la signature
d'une charte fixant les modalités d'utilisation ainsi que les procédures a
respecter. Accompagnée par des structures professionnelles spécialistes
de la sécurité informatique, elle a intégré de nouveaux matériels
informatiques et proposé des solutions alternatives tout en poursuivant
ses actions de démocratisation des technologies de linformation et de
la communication : mise en place dateliers d'initiation au numérique
a destination des seniors, développement et diffusion de nombreuses
vidéos, optimisation du site de la ville et YouTube, communication sur
le dispositif FR-Alerte, création d'une page Alerte météo, essor de la
consultation en ligne, les exemples ne manquent pas !

« Cest avec fierté que Frontignan la Peyrade recoit a nouveau le niveau
le plus élevé du label Ville Internet, synonyme dexcellence numérique. |l
vient récompenser le travail accompli par nos équipes pour le maintien et
le développement de dispositifs en ligne tels que I'Espace famille et autres
outils qui donnent la parole aux administrés ou facilitent leurs démarches
administratives », Nancy Subitani, conseillere municipale déléguée au
numeérique pour tous.
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ENVIRONNEMENT

INAUGURATION DE L'AIRE DE COMPOSTAGE

Une nouvelle aire de compostage partagée, premiere
expérimentation sur le territoire de Frontignan la
Peyrade, a été inaugurée jeudi 1°" février au sein du
quartier Calmette, en présence de Michel Arrouy, maire
de Frontignan la Peyrade et conseiller communautaire,
Olivier Laurent, adjoint délégué a la transition
écologique, a la prévention des risques et la qualité de
I'air, Yannie Coquery, conseillere municipale déléguée
a la biodiversité, aux parcs et aux espaces verts et des
représentants de Sete Agglopdle Méditerranée.

Depuis le 1¢ janvier 2024, conformément au droit
européen et a la loi anti-gaspillage de 2020, les
collectivités sont tenues de proposer a leurs habitants
une solution de tri a la source des biodéchets (restes de
repas, épluchures, coquilles d'ceuf, etc)), pour qu'ils soient
valorisés. Qu'ils vivent en maison individuelle ou en
appartement (avec jardin ou terrasse), tous les habitants
de I'Archipel de Thau sont concernés.

Pres de 50 aires collectives ont déja été mises en place
dans l'agglomération. Et cela devrait saccélérer en 2024.
Plusieurs communes et associations de quartiers ont
déja sollicité I'Agglo pour étre équipées, a l'image de
Frontignan la Peyrade, qui voit naitre sa premiere aire
de compostage collective, au sein du quartier Calmette.
D'autres seront implantées prochainement dans |la
commune.

CADRE DE VIE

ACCES DECHETTERIE : PRESENTATION DU NOUVEAU
SAM’PASS OBLIGATOIRE

Depuis le 1¢ mars, lacceés a la déchetterie doit se faire
sur présentation du SAM'Pass (avec une tolérance durant
les premieres semaines). Bientdt équipées de barrieres
automatiques, les sept déchetteries de l'agglopdle ne seront
plus accessibles par des personnes extérieures au territoire.
La carte multiservice SAM'Pass, créée en janvier dernier, peut
étre obtenue dans I'une des six médiatheques du réseau (Sete,
Frontignan la Peyrade, Marseillan, Balaruc-les-Bains, Meze)
ou l'une des deux piscines (Sete, Gigean) sur présentation
d'une piece d'identité et d'un justificatif de domicile de
moins de trois mois. La photo du demandeur peut étre prise
directement sur place. Vous pouvez également effectuer les
démarches d'inscription et I'envoi des justificatifs en ligne sur
www.sampass.agglopole.fr ou en téléchargeant l'application
numérique. Il ne vous reste plus qu'a récupérer votre carte
dans 'un des huit sites, médiatheque ou piscine.

PREVENTION

GARDIAN - L'IA QUI PREVOIT LES TEMPETES

Cest a loccasion de la réunion pléniere du Comité
habitants La Plage, le 22 juin dernier, que le projet GardIAn
I'A au service du littoral avait été présenté a la population.

Concretement, il consiste en l'installation d'un mat muni
d'une caméra qui va enregistrer les mouvements de
vague et de fond sableux pendant 2 ans (2 hivers), durée
pendant laquelle le systeme (I'A) apprend. Il sera alors en
capacité de mieux prévenir les épisodes de tempéte.

Au-dela de la collecte de données permettant d'affiner la
prévision des tempétes et donc la réduction des dégats
associés, le dispositif recele une vocation pédagogique
grace a limplantation de panneaux de sensibilisation
sur le site, ou pourront également étre conduites des
animations ponctuelles pour faire connaitre le projet.

Apres une premiere expérimentation lancée a Marseillan il
y plus de deux ans, une seconde implantation est effectuée
a Frontignan plage, avec la volonté d'impliquer davantage
les habitants dans le suivi de I'évolution du littoral.

« Ce dispositif a prouvé son efficacité sur le littoral Atlantique,
nous savons que cela fonctionne. Lintérét ici est dassocier de
nouveaux acteurs au projet », avait alors détaillé I'¢quipe qui
mene le projet.

Début juillet 2023, une visite sur site en présence de Loic
Linares, vice-président de Sete Agglopdle Méditerranée
(SAM), conseiller municipal délégué a l'aménagement
durable et a la transition démocratique, Jean-Louis
Bonneric, maire adjoint délégué a la ville citoyenne et
Jean-Louis Molto, maire adjoint délégué aux espaces
portuaires et balnéaires ainsi qu'un citoyen membre du
comité habitants Frontignan Plage, avait permis d'identifier
le poste de secours de la Bergerie comme le meilleur lieu
d'implantation pour ce projet.
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Droits des femmes :
accelerer le rythme!

RETROUVEZ LE
PROGRAMME
COMPLET  EN
SCANNANT  LE
QR CODE CI-
CONTRE ET SUR

FRONTIGNAN.FR

Toujours pleinement investie pour les droits des femmes et conformément a la thématique internationale 2024, la ville de Frontignan la Peyrade
et ses partenaires accélérent la mobilisation et proposent une fois encore, non pas une journée mais tout le mois de mars pour agir, informer,

sensibiliser...

'est en 1975, lors de I'Année internationale de la femme, que I'Organisation des Nations Unies a

commencé a célébrer la Journée internationale des femmes. Le 8 mars est devenu depuis une

journée de rassemblements, |'occasion de faire un bilan sur la situation des femmes et d'organiser des

événements pour féter les victoires et les acquis, faire entendre les revendications et se mobiliser en
faveur des droits des femmes et de leur participation a la vie politique et économique. Comme chaque année, la
municipalité de Frontignan la Peyrade et ses partenaires se font maitre d'ceuvre de cet évenement et participent du
vaste programme de rendez-vous et rencontres qui animeront la commune pas seulement le 8, mais tout au long
du mois de mars autour de la thématique “Investir en faveur des femmes : accélérer le rythme”.

47 ans aprés linstauration de la journée internationale du 8 mars, légalité femmes-

hommes nest malheureusement toujours pas une réalité. A Frontignan la Peyrade, nous

n‘avons pas attendu pour “accélérer le rythme”et, depuis plusieurs années, ce nest pas
seulement le 8 mais durant tout le mois de mars que nous avons décidé de mettre en
avant les actions des nombreuses associations et partenaires qui ceuvrent toute [année

pour défendre et promouvoir [égalité ainsi que les droits des femmes dans notre société.

Adjointe déléguée a la culture, au patrimoine

Valérie Maillard,

et alégalité hommes/femmes

Georges Moureaux,

Adjoint délégué a la jeunesse et a Iégalité

femmes/hommes

Au programme de ce mois de lutte et de sensibilisation autour des droits des femmes a Frontignan la Peyrade

© Jeudi 7, de 8h a 17h, sur le parvis

de la médiatheque Montaigne,
journée "dépistages, toutes
concernées" dédiée au triple

dépistage de cancers (sein, col de
l'utérus, colon), organisée la ville
de Frontignan la Peyrade et le
CCAS, la CPTS du Bassin de Thau, la
Mammobile, la CPAM, le pdle santé
de Frontignan la Peyrade, le centre
régional de dépistage des cancers
Occitanie, la Boutik de Marie et
I'’A.S.5.0.S. de Thau. Gratuit.

© Du 7 au 15, l'exposition pour les
femmes réalisée par l'association Les

4 saisons sera accueillie au sein de
I'Espace de vie sociale (EVS) Albert-
Calmette.

© Vendredi 8, comme les années

précédentes, une cérémonie
protocolaire, en lancement des
différentes  actions, mettra a

I'honneur un groupe de femmes
pour leur engagement, parcours
ou actions en matiere d'égalité,
de mixité ou d'inclusion (18h30 -
CinéMistral, avenue Frédéric-Mistral).

l'association
Body form proposera un cours

LB mag’ #25 Mars 2024

de Zumba, a 15h30, au dojo de
la salle Henri Ferrari*. Gratuit.
*Réservation obligatoire par tél.
au 07 68 30 78 01 ou par mail a
bodyform34@orange.fr

a partir de 13h, la Joyeuse
pétanque mixte  organisera  un
concours de doublettes en trois
parties, réservé aux femmes. 6 € la
doublette. Gouter offert par le club.

© Du 8 au 15, les locaux de la
Maison pour tous (MPT) Désiré-
Archimbeau accueilleront I'exposition
de la Frontignanaise Mo Barret
qui donnera a voir ses peintures,



réalisées seule ou en collaboration
avec les femmes porteuses de
handicap bénéficiant des Plans
d’Accompagnement Globaux (PAG),
sur le theme de la liberté. Gratuit.

© Du 8 au 10, le CinéMistral, en
partenariat avec la Médiatheque
et la ville, organisera le désormais
traditionnel Weekend 100 % femmes
je vous aime. Temps déchange,
rencontre, apéro / dégustation et
projections. +infos. sur cinemistral.fr

© Samedi 9, le tennis club de la
Peyrade organisera la 5°¢ édition de
son tournoi en double réservé aux
femmes. Sur inscription aupres du
club. Tarif: 17 €. Tél.: 06 34 17 55 91

l'association ~ Body form
proposera  un  cours  gratuit
d'aquagym, a 9h a la piscine Di-
Stefano*.
© Lundi 11, l'association Body form
organisera une séance gratuite
de gym douce, a 15h30 a la salle
Chabanon*.

© Mercredi 13, “Les hommes
cuisinent  pour  les  femmes"
A lissue de cet atelier, un
déjeuner  sera  partagé  sans

distinction de genre au sein de
I'EVS  Albert-Calmette.  Gratuit.
**Sur inscription : 04 67 53 47 04
- 06 33 68 74 30 ; evs.calmette@
frontignan.fr

© Du 13 au 18, le spectacle de
cirque “Le Cabaret renversé” de la Cie
La Faux populaire le mort aux dents"”
sera donné a I'Espace chapiteau a La
Peyrade.

© Vendredi 15, un atelier soin du
visage sera mené au sein de I'EVS
Albert-Calmette, par un CAP Jeune,
en partenariat avec le service
jeunesse et les associations APS34 et
Femmes en Languedoc-Roussillon.**

de 18h30 a 20h30, Maison

pour  tous  Désiré-Archimbeau,

Carma  family et
proposeront une soirée
“Voyager au cceur de la Femme

Yoga Moon
intitulée

Yoga et hormones féminines”.
Au programme : séance de Yoga
et conférence animée par la

pharmacienne Caroline Martin sur
le theme de I'hygiene de vie chez
la femme (ménopause, fertilité,
perturbateurs endocriniens, etc.).
Participation libre, ouverte a tous sur
inscription. Tél.: 04 67 18 51 70.

I'ASFAC organisera,

a 18h30, au stade Lucien-Jean, une
cérémonie de mise a I'honneur
de femmes qui ceuvrent au sein
du club (joueuses, dirigeantes,
éducatrices, arbitres, kiné,
éducatrices des sections d'inclusion,
etc.).

de 18h a 20h a I'EVS Albert-
Calmette, la ville proposera, en
partenariat avec le comité habitants
du coeur de ville, un atelier décriture
autour de la thématique Etre une
femme a 14 ans, 18 ans, 30 ans,
50 ans, 75 ans, etc. Inscription
democratie.participative@frontignan.fr
ou téléphone : 04 67 18 50 74
© Du 19 au 21, lespace Kifo
accueillera  l'exposition  Au-dela
des clichés, créée par les jeunes
adhérents agés de 11 a 17 ans.
Vernissage le 20 a 18h.

© Le 19, futures mamans, mamans,
grands-meres... sont conviées par
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l'association Carma Family a une
matinée d'échange et de partage.
De 9h30 a 11h45 a la Maison
pour  tous  Désiré-Archimbeau.
Inscriptions par tél. : 0467 185170

© Samedi 23 pour l'une et du 25
au 29 pour lautre, les autrices,
respectivement Séverine Chevalier
et Joélle Wintrebert, toutes deux
accueillies en résidence sur la
commune, meéneront des ateliers
d'écriture et balades littéraires pour
adultes ou lycéens.

© Mardi 26, dans le cadre des
"Instants Famille”, 'ALP Marcel Pagnol
organisera une rencontre autour du
theme “Les femmes, de lombre a la
lumiere” a travers un quizz interactif
et une exposition réalisée avec la
participation des enfants de I'ALP.

© Vendredi 29, de 17h & 18h30,
IALP  les  Crozes Elémentaire
organisera, dans le cadre des
Instants Famille, I'action “Mon corps
change” a destination des familles
des enfants.

de 18h30 a 19h30, I'ASFAC
offrira a une trentaine de femmes
une séance de Fit Foot animée par
son intervenante diplomée.

Enfin, les ateliers tricot-couture des
adhérants de I'EVS Albert-Calmette,
menés en partenariat avec La
Palanquée, réaliseront des tote-bags
floqués d'un logo féminin qui seront
offerts a des femmes du territoire. @



Cathy Durand

Présidente de I'ASFAC

A la téte d'une entreprise de service d la personne de 15 employés,
Cathy Durand devient présidente du club de football Avenir Sportif
Frontignan Athletic Club (ASFAC) en décembre dernier. Tour
d'horizon sur le parcours de cette femme au coeur dentrepreneuse.




MER, SALINS OU GARDIOLE ? UNE IDEE POUR LA VILLE DE
La mer DEMAIN?
Davantage d'animations
coté plage été
Grenobloise de
naissance, elle

déménage dans le

sud de la France il
y a 14 ans, d'abord a Saint-Jean-de-
Védas, puis pose définitivement
ses valises a Gigean. Pourquoi le
Sud ? « Jallais voir ma grand-mere
a Marseille quand jétais petite et je
meétais promis de minstaller dans le
Sud dés que jen aurais lopportunité. »

Cathy Durand a une ame
dentrepreneuse sitbt  son  bac
commercial en poche, elle ouvre
un bar-restaurant quelle tiendra
pendant 10 ans. Mais elle a encore
dautres  projets.  Elle  décide
de passer un BTS d‘assistant
commercial et de monter son
entreprise de service a la personne.
En parallele, elle méne une vie de
famille bien remplie avec l'arrivée de
jumeaux. Son fils qui commencera
le football a I'age de 7 ans, rejoindra
I'"ASFACa 11 ans, en 2017.

Simpliquer dans le club de football
de son fils « méme si [elle] adore
[le] regarder jouer » n'était pas une
évidence pour Cathy Durand
qui sest vu proposer une place
au conseil d'administration de
I'ASFAC par le directeur sportif. Elle
accepte et six ans plus tard, suite a
la démission du président, Jean-Luc
Mathe-Roussel, cest a l'unanimité
quelle sera élue a la téte du club
par les membres du conseil. Une
preuve de confiance quelle a a coeur
d'honorer a travers la refonte de la
gestion administrative qui passe par

CITATION OU DICTON PREFERE
Il n'y a jamais de
probleme, il n'y a que des
solutions

une plus grande proximité avec les
bénévoles. Sa mission premiere, c'est
en effet de renforcer la cohésion au
sein du club, d'assurer une présence
sans faille au service de I'équipe, de
permettre a chacun de sexprimer
et détre accompagné. Cest une
démarche collaborative a travers
laquelle elle peut sappuyer sur
les membres en charge du suivi
des équipes sportives, tout en
apportant son expertise en gestion
d'entreprise et management.

Une femme en lice

Quand on interroge Cathy Durand
sur la facon dont elle appréhende
le fait d'étre une femme a la téte
d'un club de football, elle répond :
« Jai été élue pour mes compétences
et, dans le club, chaque personne est
dppréciée pour sa valeur humaine. »
Consciente que les femmes sont
tout de méme peu représentées
dans les sports connotés masculins,
elle espére que sa nomination a
la téte de I'ASFAC pourra inciter
filles et femmes a oser intégrer les
milieux majoritairement occupés
par des hommes. Sa casquette a
la fois de femme et de maman lui
permet aussi d’apporter une vision
différente et des idées nouvelles,
en complémentarité des actions
menées par ses homologues
masculins.

Le ballon rond en compétition

Au-dela de ce nouvel élan insufflé
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FLP : LE PORTRAIT

FILM, LIVRE OU SERIE ? LAVILLE EN TROIS MOTS ?
Autant en emporte le Généreuse, attrayante
vent et solidaire

au club, la présidente partage sa
volonté de poursuivre les projets qui
ont forgé la réputation de I'ASFAC
et qui ponctuent la vie du club tout
au long de l'année. Les Ligues des
Petits Princes en mai et des Ventres
Bleus en octobre, le tournoi de
Noél en décembre suivi de l'arbre
de Noél, sans oublier les stages
pendant les vacances scolaires au
printemps et a l'automne. La Ligue
des Petits Princes, créée et organisée
par Pierre-Henri Bro, directeur sportif
et Benjamin Caruso, responsable
administratif, accueille prés de 1 500
participants de toute la France,
un nombre qui a ftriplé depuis
son lancement et qui témoigne
de lengouement que génere
I'événement. « Cest aussi limage
de marque de Frontignan la Peyrade
que lon véhicule a travers le complexe
sportif » souligne Cathy Durand,
fiere de prendre part a l'organisation
de ce tournoi majeur ou chacun
apporte sa contribution dans un
esprit  de bonne camaraderie.
Elle tient également a remercier
I'ensemble des bénévoles pour leur
implication dans le succes de cet
événement.

Pour cette entrepreneuse qui
« adore les challenges », ce ne sont
donc pas les défis qui manquent
dans un quotidien quelle partage
entre le club, son entreprise et sa
vie de famille. Une battante qui,
on lespere, inspirera femmes et
hommes pour des victoires sur le
terrain comme dans la vie. @



FLP : EVENEMENT

Escale a Frontignan la Peyrade :
a la decouverte du Morgenster!

Depuis le jeudi 7 mars, Frontignan la Peyrade accueille le Morgenster (« Etoile du matin ») sur son port de plaisance. Autour de ce navire
traditionnel d'exception, le plus vieux jamais accueilli au port, sont prévues des visites et sorties en mer, ainsi que des manifestations a terre ou

sur I'eau organisées par les différentes associations locales nautiques.

'ancien bateau de péche
hollandais, initialement
lougre de hareng a trois-
mats, a connu une longue
carriere en mer du Nord depuis sa mise
a l'eau initiale en 1919. Allongé de 7 m
en 1927, son gréement est remplacé
par un moteur. Rebaptisé Morgenster
en 1959, il reste encore en service
comme navire de péche jusqu'en 1970.

Racheté en 1993 par Harry Muter, il
est magnifiquement restauré au fil des années en brick
(deux-mats), coque et pont acier, et rejoint la course
des grands voiliers en 2008. Il profite depuis d'une
seconde vie comme bateau-école pour se confronter a
la navigation traditionnelle ou de croisiere active grace
a ses qualités sportives. Il sert également de lieu de
féte, réunion ou autres manifestations. Ce voilier de 48
m peut embarquer jusqu’a 36 passagers en croisiéere (8
cabines) et 90 personnes a la journée.

Jusqu'a la levée de son encre, le 18, il sera ouvert aux
visites tous les apres-midis, de 14h a 17h, ainsi que le
mercredi 13 mars de 9h a 12h (tarif 5 €, gratuit pour les
moins de 5 ans). Le public pourra méme embarquer
pour une sortie en mer les samedis matins de 9h a 12h
(tarif 30 € adulte, 15 € pour les moins de 12 ans, gratuit
pour les moins de 5 ans). Les associations se relaieront
ensuite pour animer les week-ends. Les samedis,
les  Gréements languedociens proposeront parades,
démonstrations, matelotage et chants marins avec le
soir restauration et buvette, en paralléle a une initiation
gratuite aux danses traditionnelles régionales offerte par
Le Temps jadis. Elle sera suivie par un baleti, animé par le

groupe Biscam Pas (samedi
9). Le samedi suivant, ce sera
le groupe Cantafougassa qui
se chargera d'ambiancer la
soirée.

Chacun pourra également
profiter des animations et
buvette des associations
Péche Sportive Frontignanaise
ou embarquer a bord de
la barque « [la Marion »
pour découvrir les richesses de I'étang d'Ingril avec les
Pécheurs plaisanciers du port des pauvres (les samedis
et dimanches apres-midi). Une projection-conférence
autour des naufrages les plus célebres de Frontignan
sera donnée par l'archéologue Laurence Serra avec la
Section de recherches archéologiques subaquatiques et
sous-marines de Frontignan (SRASSMF), le samedi 9. Le
dimanche 10, c'est la Société des jouteurs qui animera la
journée avec des joutes sur chariots et remise de prix,
tandis que le dimanche suivant, Muscat Rames lancera
un défi rames avec également une remise de prix.
Le samedi 16, le Frontignan Thon Club proposera une
expérience de simulateur de péche.

Le voilier restera amarré jusquau lundi 18 mars avant
de repartir sous la méme ambiance festive et musicale
qui aura salué son arrivée pour prendre la direction de la
8¢ édition

'Escal y ; : : :
g‘tscc(lje 22 Réservation en ligne possible en contactant la
ete au o Capitainerie qui vous enregistrera et enverra
ma.rls au | une facture a payer en ligne : 04 67 18 44 90.
avril. @

Réservations, tarifs, horaires et programme

détaillé sur la brochure a télécharger sur le
site frontignan.fr, ou en consultation dans
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les batiments communaux.




FLP : FESTIVITE

Fete de la Miquette : la petite
brioche anisée en partage

Le dimanche 31 mars, le club taurin Lou Senglié et la ville de Frontignan la Peyrade, en partenariat avec I'association Le temps jadis et les
artisans boulangers, invitent tous les Frontignanais et Lapeyradois a assister a la traditionnelle féte de la Miquette.

ette 19° édition ne

dérogera pas a la regle

en offrant au public

un défilé en costumes
dépoque au son des aubades du
groupe de musique folklorigue
Le bel hautbois dormant lors de la
ronde des boulangers pour honorer
la délicieuse brioche anisée locale.
Les boulangeries du cceur de ville
remettront ainsi, au cours de la
procession, les miquettes qui se
dégusteront également tout au long
de la semaine chez I'ensemble des
boulangers-patissiers participants de
la commune.

Dans cette tradition de solidarité
et de partage, les viennoiseries
récoltées seront ensuite distribuées
au sein de la cité muscatiére aux
résidents des maisons de retraite,

aux enfants des créches, aux
personnes  bénéficiant du
portage de repas a domicile,
a un centre d‘accueil pour
personnes en situation de
handicap, = aux  sapeurs-
pompiers et a Emmadis.

A lorigine de la féte de la
Miquette, cest la confrérie
des Pénitents blancs qui, en
1692, décide de célébrer la féte
religieuse de Paques en remettant
gratuitement du pain aux indigents
de la commune. Un siecle plus tard,
les moines capucins, en charge de
I'nopital Saint-Jacques, demandent
au boulanger Pascal, au nom
prédestiné, de confectionner une
petite brioche anisée pour l'offrir aux
malades. Des lors, la future Miquette
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se popularise a tel point guau
début du XX¢ siecle, a Paques, il nest
pas rare de faire la queue devant
la vitrine du boulanger pour se la
procurer. L'idée originelle de partage
perdurera jusque dans sa forme en
trois parties : les deux extrémités
pour les enfants et le cceur pour les
parents.

Le parcours du défilé qui
seffectuera cette année avec
une soixantaine de moutons, une
dizaine de chevres et un bouc :
départ a 10 h devant I'é¢cole Anatole
France, procession boulevard
Gambetta, puis rue Baumelle et
rue de I'Hotel de ville. Parade sur
la place Jean-Jaures, retour via la
rue de I'Hotel de ville, passage rue
Saint-Paul et arrivée a l'église pour la
bénédiction des brioches.

A 15h, aux arénes municipales,
spectacle gratuit du champion de
France de chiens de troupeaux,
Etienne Serclerat. @



FLP : SPORT

Le nouvel Espace forme, sante et
bien-étre a eteé inaugure

Toujours désireuse d'élargir l'offre d’activités physiques accessibles a tous sur son territoire, la municipalité de Frontignan la Peyrade a ouvert,
début janvier, un nouvel Espace forme, santé et bien-étre (EFSB) de prés de 170 m? au sein de la salle de sports Henri-Ferrari. Officiellement
inauguré samedi 3 février, en présence de Michel Arrouy, maire de Frontignan la Peyrade, Claudie Minguez, premiére adjointe déléguée a la
ville éducatrice, Caroline Suné, adjointe au maire déléguée aux sports et activités de pleine nature, David Jardon, conseiller municipal délégué
ala santé publique, d'élus de la commune et de responsables des associations qui en bénéficieront, cet EFSB vient ainsi étoffer l'offre, gratuite
ou a petit prix, déja existante sur la commune.

pres des travaux de réfection et
d'aménagement - auxquels ont
participé trois jeunes frontignanaises
dans le cadre d'un chantier jeunesse —
et I'achat de matériel tels que vélos, rameurs, halteres,
etc. pour un montant de pres de 30 000 €, ce nouvel
espace accueille le public depuis le lundi 8 janvier.

Suite a la visite des locaux et les discours de Michel
Arrouy et Caroline Suné, les membres de I'association
Body form ont fait une démonstration en musique de
I'utilisation qui sera faite de cet espace. Gym tonic ou
douce, Pilates, remise en forme, Swiss-ball, renforcement
musculaire, etc. au-dela des associations de la commune
qui se verront allouer des créneaux horaires, I'éventail
des propositions faites aux particuliers, pour 3 € la
séance, se déclinera du mardi au vendredi (le cours de
gym Tonic du lundi matin est proposé a titre gratuit au
stade Lucien-Jean). @

Au-dela de louverture de cet équipement qui
[Epond.aux exigences du sport de haut niveau,

aux associations locales et aux particuliers, la
municipalité, fidéle a sa politique daccessibilité
aux activités physiques pour tous, met en place des
partenariats avec différents acteurs sociaux du territoire (CCAS, EVS,
associations dinsertion, etc,) afin de permettre a leurs publics ide
bénéficier de cet espace gratuitement.

Programme, tarifs et : e
inscriptions sur frontignan.fr il Caroline Suné,

adjointe au maire déléguée aux sports et aux activités
de pleine nature.
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édition 2024 :

FLP : SPORT

ouverture des jeux le 2 avril !

Une nouvelle édition de la Semaine Olympique et Paralympique (SOP) sur le théme des jeux et athlétes du monde entier se prépare dans les
écoles et colleges de la ville pour faire vivre le sport au firmament de ses valeurs d'inclusion, de partage et d'esprit collectif.

i Paris accueille les

Jeux olympiques
et paralympiques
en 2024, la ville de

Frontignan la Peyrade, forte de son
label Terre de jeux 2024, organise,
du 2 au 5 avril, des olympiades
réunissant plus de 1900 éleves et
impliquant de multiples acteurs de
la commune : les établissements
\ scolaires, leurs  services
]\ périscolaires et parents
. déleves, les associations
et éducateurs sportifs
et sportifs de haut

niveau. Une facon
@ de faire naitre un
! projet fédérateur

pluridisciplinaire  qui
saura transmettre les
valeurs de l'olympisme
» et du paralympisme a
tous ses participants et au-
dela.

L'édition 2024, en sus de reconduire
les événements phares de la SOP
en 2023, marque de son sceau une
grande nouveauté : le relais de la
flamme olympique transportée par
732 écoliers et collégiens, le mardi
2 avril, sur un parcours de prés de
9 km a travers la ville. Larrivée est
prévue au parc Victor Hugo a 11 h
pour la cérémonie douverture en
présence du maire, Michel Arrouy, et
des officiels.

S'ensuivront  trois  demi-journées
riches en  activités  sportives
proposées par les associations et
éducateurs sportifs de la ville pour
initier les enfants a des sports de
tout acabit : athlétisme, escrime,
break dance, rugby, qgwan ki
do, tennis, BMX, golf, tir a larc,
et de nombreux autres encore.
Sans compter les rencontres et
entrainement avec des athletes
frontignanais et lapeyradois
tels que les joueurs au complet
de léquipe du Frontignan Thau
Handball (FTHB). Dans le respect
des valeurs d'inclusion, la ville et les
établissements scolaires ont a cceur
de faire participer l'ensemble des
classes dont certaines bénéficieront
d'un accompagnement spécifique.
Les écoliers seront également
sensibilisés a la pratique du
handisport grace a des mises en
situation lors des ateliers sportifs.

Engager une réflexion sur les liens
entre le sport et la culture fait aussi
partie des objectifs de la SOP qui
se pare d'une olympiade culturelle
pour enseigner ['histoire des Jeux
olympiques et animer des ateliers
culturels et artistiques sur les temps
denseignement et périscolaires.
En outre, lartiste urbain Honck,
accompagnera plus de 200 éleves
dans la réalisation de portraits
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de champions et championnes
frontignanais et lapeyradois en
mode street art et la compagnie
Inesperada interviendra aupres de
200 écoliers pour chorégraphier une
performance de danse.

La cloture des jeux se déroulera
au stade Lucien-Jean le vendredi 5
avril ; une journée festive empreinte
dintermedes  musicaux et de
danses, ou lensemble des éleves
défileront aux couleurs des anneaux
olympiques et participeront a un
marathon sous forme de relais
géant. Tandis que les ceuvres créées
pour loccasion seront exposées
des le matin, une animation
musicale de DJ Cassou couronnera
la cérémonie. Un livret sur les Jeux
olympiques (comportant une page
de dédicace dédiée aux champions
rencontrés 1), un diplébme sera remis
a tous les enfants, en récompense
de leur belle implication dans cet
événement sportif
denvergure. ®







DOSSIER

La commune
prend soin de
vous !

Dans le cadre de son engagement sans cesse réaffirmé en matiére de
santé publique et a la veille de la Journée mondiale de la Santé (JMS), V.
notre municipalité a souhaité aller encore plus loin en organisant, le 6 ol

avril prochain, le premier Forum santé qui regroupera une centaine de
participants venus informer et sensibiliser le public a la salle de I'Aire.

David Jardon,
conseiller municipal délégué a la santé publique
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FLP : DOSSIER

Un 1¢ forum sante a dest
de tous les citoyens

Le maire de la ville, Michel Arrouy, David Jardon, conseiller municipal délégué a la santé publique et 'ensemble de
I'équipe municipale, ont fait de la santé des habitants une des priorités fortes du mandat. Solution mutualisées,
permanences avec des professionnels, campagnes de sensibilisation, d'information, de dépistage, création de
maisons de santé... seule ou en partenariat, la ville n'a de cesse de diversifier et multiplier les mesures et actions
garantissant a chacun l'accés aux soins. Ainsi, samedi 6 avril a la salle de I'Aire,la commune organisera la premiére
édition de son Forum santé qui regroupera plus d’une centaine de participants (professionnels de la santé et du
médico-social, associations, agents municipaux, etc.) en accueillant un public désireux de s'informer.

A travers ce forum, événement majeur visant a informer
et sensibiliser les citoyens sur les enjeux en santé,
la municipalité souhaite offrir un lieu dinformation
destiné a chacun : personnes agées, fragilisées, parents,
enfants, adolescents, jeunes adultes, etc. 'éducation et la
sensibilisation sont des outils essentiels pour promouvoir
la santé et le bien-étre.

Le service jeunesse, qui accompagne des jeunes a
sengager et devenir des acteurs de leur ville, a permis a
cing jeunes frontignanais et lapeyradois de participer a
I'organisation du Forum.

Le forum sera organisé autour de 5 espaces prédéfinis :

apparentées, endométriose, Sclérose en plaques, cancers,
troubles du neurodéveloppement.

Hygiene bucco-dentaire, sommeil, aromathérapie,
art thérapie, etc, ces thématiques seront également
présentes au sein de cet espace afin de vous informer sur
un ensemble de pratiques et de comportements visant a
maintenir et améliorer votre santé au quotidien.

Sexualité, tabac, alcool et autres drogues, ces sujets seront
abordés par de nombreux spécialistes des conduites a
risques et des addictions. Quiz sur la contraception et
présentation du violentometre destiné a sensibiliser aux
violences conjugales completeront ces stands.

1. Je prends soin de moi et des autres

2. Je m'informe sur mes droits

Accueillant de
nombreuses associations
et organismes, cet espace
sera destiné a soutenir et
défendre les intéréts des
aidants et des personnes
touchées pardes maladies
telles que  Parkinson,
Alzheimer et maladies

Dispositif  daccompagnement coordonné, Maison
de l'autonomie, accompagnement en soins palliatifs
ou encore accompagnement des aidants familiaux,
autant d'organisations que vous pourrez identifier pour
répondre a vos recherches relatives a votre parcours de
soin ou celui de votre proche.

Les services de I'Etat ainsi que le partenaire mutualiste
de la commune vous aideront a identifier les ressources
permettant un acces simplifié aux services de santé.
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3. Je préserve ma santé au travail

Des spécialistes institutionnels ou privés délivreront
des conseils et présenteront les différentes actions
préventives visant a éviter toute altération de la santé des
salariés.

4. Je m'informe sur les différents métiers de la santé

Vous y retrouverez tous les organismes formateurs du
secteur pour vous renseigner et vous orienter.

5. Ateliers- expositions

Formation aux premiers secours, atelier de prévention
des dangers domestiques, présentation d'un simulateur
d'obésité, etc, autant de stands ludiques et pédagogiques
présents sur cet espace.

Les services de la ville qui ceuvrent quotidiennement
pour la santé viendront le compléter :

© e service des sports présentera le nouvel Espace
forme, santé bien-étre de la salle des sports Henri-Ferrari;

© le service jeunesse
® présentera l'exposition du projet “Jeunes et
responsables” réalisé par des jeunes sur la thématique
de la prévention routiere et conduites a risques ;
® animera le parcours en situation divresse. Voir ou
boire, a toi de voir ! ;
® mettra en place latelier Casque VR 5 (réalité
virtuelle) afin de présenter virtuellement les métiers de
la santé.
© e service enfance des ateliers yoga et des ateliers

menés sur la gestion des émotions afin de développer les
compétences psychosociales des enfants ;

®© la direction transition démocratique et
écologique présentera le réseau de Nez Citoyen ;

© le service accompagnement social informera
sur les droits et le service d'aide a domicile du CCAS et
renseignera sur les métiers de la santé ;

Le projet lauréat du budget participatif 2023-2024, mis
en place par la municipalité, Les Frontignanais formés
a sauver des vies, qui consiste a former les citoyens aux
premiers secours et aux gestes qui sauvent, y sera
également présenté.

Les éleves du lycée professionnel Maurice-Clavel
assureront le service du café/ viennoiseries.

Les partenaires : UNAFAM, France Parkinson, France
Alzheimer et maladies apparentées, ANDAR, Association
Endozen Occitanie, SEP 34, Association Etincelle Occitanie,
Communauté Professionnelle Territoriale de Santé, Handi
Action Cap 34, Montpellier Institut du Sein, Union Francaise
Pour la Santé Bucco-Dentaire, Club de rire et de bonheur,
CPIE Bassin de Thau, EID Meéditerranée, Carma Family,
Fleuriste Au Chardon, Maison Des Adolescents de I'Hérault,
Vivre/CeGIDD, CSAPA Arc en ciel, CAARUD, DAC34, MDA :
Maison de [autonomie, ASP 34 ouest hérault
Accompagnement  Soins  Palliatifs,  Lécoutille, ~ Pdle

Autonomie, CPAM, France services, Lassociation Actiom
(Ma Commune Ma Santé), La Croix Rouge, La MAIF,
Ligue contre [obésité, Sapeurs-Pompiers, Médiatheque
de Frontignan, IFSI de Séete, IFMK de Montpellier, IFE de
Montpellier, CFA, CCAS, CARSAT, APF France Handicap, MLIJ
(Mission Locale d'Insertion Jeunes), APS34 (Association
Prévention Spécialisée de ['Hérault), Lycée professionnel

Maurice-Clavel, Kimiyo, infirmiére Azalée, Service de
Santé au Travail des Hopitaux du Bassin de Thau, les
professionnels de santé frontignanais, planning familial,
étudiants pharmacie-médecine
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FLP : DOSSIER

De nombreuses actions de prévention

Tout au long de I'année, les habitants peuvent accéder a toutes une série d'actions, de prévention, et de promotion de la santé, menée par la

ville et ses partenaires.

Ateliers, projets citoyens, actions de sensibilisation,
diverses initiatives sont organisées autour des
thématiques suivantes :

Améliorer la qualité de vie au travalil

© Le 9 Février par exemple, dans les trois maisons de
retraite de la commune (Saint-Jacques, les Muscates,
Anatole France), trois thérapeutes sont intervenues
aupres des professionnels de santé des EHPAD
et auprés des professionnels du Service daide et
d'accompagnement a domicile (SAAD) du Centre
communal d'action social (CCAS). lls ont pu découvrir
les bienfaits de la kinésiologie, de I'aromathérapie
= ou encore de Ia
sophrologie. Ces
thérapies non
médicamenteuses
permettent de
mieux appréhender,
comprendre et gérer
le stress physique/
émotionnel lié a leur
profession.

Informer et sensibiliser les citoyens
surla pollution atmosphérique

© Mené depuis le 29 février par le CPIE Bassin de Thau,
la délégation santé du CCAS et la direction transition
démocratique et écologique aupres d'une dizaine de
membres du “réseau nez citoyen”. Le projet “appel d'air”
ambitionne d'encourager les comportements favorisant
I'amélioration de la qualité de l'air en impliquant les
citoyens dans la réalisation d'un capteur a particules
fines qui récoltera des données durant un mois avant
analyse et interprétation des mesures collectées, suivies
de débats et réflexions sur les solutions a apporter.

Alimentation et sommeil

© Le 26 février, la délégation santé du CCAS a
coordonné l'action du diététicien du Pdole Santé

qui a mené trois séances dans trois classes de 3¢ du
college Sainte-Thérése La Salle. Son intervention avait
pour objectif de promouvoir de bonnes habitudes
nutritionnelles et des routines de sommeil saines afin
d'éviter des problemes d'obésité et des maladies cardio-
vasculaires.

Dépistage du diabete

® Fin février, la Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé du Bassin de Thau en partenariat
avec le CCAS, proposait une action dans la galerie
d'Intermarché de Frontignan La Peyrade afin de
promouvoir le dépistage du diabete et sensibiliser
le public a cette maladie, a sa prise en charge et aus
moyens de prévention.
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Les rendez-vous a venir

© Jeudi 7 mars, de 8h a 17h, sur le parvis de la
médiatheque Montaigne, journée “dépistages, toutes
concernées” dédiée au triple dépistage de cancers
(sein, col de ['utérus, colon), organisée par la ville de
Frontignan la Peyrade et le CCAS, la CPTS du Bassin de
Thau, la CPAM, le pdle santé de Frontignan la Peyrade et
le centre régional de dépistage des cancers Occitanie.

© Les mardis 12 et 29 mars, Lassociation Languedoc
Accompagnement, avec le soutien financier de Cap
prévention seniors, en partenariat avec la ville de
Frontignan la Peyrade, propose des ateliers mémoire
et de stimulation cognitive pour les seniors. De 10h a
11h30, Maison des seniors Vincent-Giner.

© Du 6 au 19 mars, journées bien-étre organisées par
I'association Reiki :

® \Mercredi 6 : ateliers Confiance en soi et Yoga, de
16h a 18h, Lycée Maurice Clavel

® Jeudi 14 : ateliers Gestion des
émotions et Qi gong Batons, de 18h a
20h, Lycée Maurice-Clavel

® Mardi 19 : Reiki et méditation
silencieuse, Maison pour tous Désiré-
Archimbaud
Inscriptions en scannant le QR Code ci-contre.

® Dimanche 7 avril, dans le cadre de la Journée
nationale de lautisme, Handi actions Cap 34 sera
présent au centre de loisirs Les Mouettes, des 9h30 pour
sensibiliser et informer le public.

Et aussi...

Ma commune, ma santé

Lancées par la
municipalité de
Frontignan la  Peyrade
en partenariat  avec
I'association Actiom
afin de garantir a tous
I'égal a lacces aux
soins, les permanences
organisées  permettent
de répondre a
gratuitement.  Uniquement
06 07 87 68 69, au

toutes vos

questions
sur rendez-vous au
09 72 56 78 26 ou par mail Irmcms@gmail.com
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Don du sang

Installée dans la salle
Voltaire du parc Victor-
Hugo, la collecte de sang
est menée plusieurs fois
par an sur la commune
par I'Etablissement
francais du sang afin de
répondre aux besoins en
transfusion.

Association des paralysés de France

Afin de permettre aux personnes en situation de
handicap d'accéder a
une égalité des droits
et a l'exercice de leur
citoyenneté, de les
accompagner dans
le choix de vie, la ville accueille, des permanences
de l'association APF34, tous les mardis (hors période
vacances scolaires), de 13h a 17h, maison pour tous
Désiré-Archimbeau, impasse des Lavandins.

Contacts : R.Boyer, 04 67 10 03 25 ou 06 89 07 34 10 -
dd.34@apf.asso.frrodolphe.boyer.84gmail.com

Mammobile : Dépistage du cancer du sein

l'association Amhdcs Mammobile organise
régulierement des journées de dépistage du cancer
du sein, a Frontignan la Peyrade. Les derniers rendez-
vous sont fixés au mercredi 6 de 9h a 17h30, Plan du
Bassin, quai des Jouteurs, et jeudi 7 mars, parvis de la
médiatheque Montaigne, place du Contr'un

Pour plus de renseignements, contactez le
04.67.61.15.05.

Prévention santé sur la plage, projet de solidarité sur
la santé mentale des jeunes, informations autour des
maladies auto-immunes, création de I'Espace Forme
Santé et Bien-étre (EFSB), accueil de Maisons de
Santé Pluridisciplinaires (MSP), etc. Ces dispositifs, tres

nombreux, permettent a chacun un égal acces aux
informations et aux soins.




FLP : PREVENTION DES RISQUES

Reperes de crues : sensibiliser
au risque d'inondation

Dans le cadre de sa politique de prévention, de protection et de préservation des personnes et des biens, la municipalité en partenariat avecle
Syndicat Mixte du Bassin de Thau (SMBT), a fait installer des repéres de crue en plusieurs lieux de Frontignan la Peyrade le 29 février dernier.

'historique des crues fait partie des différents moyens permettant d'améliorer la connaissance des
risques d'inondation et ainsi d'identifier les zones les plus sensibles pour entreprendre et prioriser les
travaux de protection et d'adaptation nécessaires.

8 reperes de crue, marqueurs des inondations passées

Placé a un endroit de maniere durable et visible du public, le repére de crue, témoin historique des inondations
antérieures, indique le niveau maximal atteint par un cours d'eau a une date donnée et permet dentretenir le
souvenir des événements passés, participant de fait a maintenir la mémoire du risque.

Ce sont ainsi 8 reperes de crue qui ont été posés a Frontignan la Peyrade sur des murs de batiments publics ou
privés, avec l'accord des propriétaires.

Dans une démarche citoyenne et pédagogique, la municipalité a souhaité associer les membres des comités
d’habitants ainsi que la jeunesse a cette action en impliquant une classe de CE2 a la pose du marqueur de crue sur
le Gymnase Guy-Sganga. La classe a également bénéficié d'une sensibilisation ludique d'une heure autour du risque
inondation et ruissellement par le chargé de mission du SMBT. @

Retrouvez les repéres de crue dans votre ville :

© Centre-ville © LaPeyrade © Frontignan-Plage

- Gymnase Guy-Sganga - Alangle du 2 quai du Pavois - Port de Frontignan (sur le mur
- 4 boulevard de la République d'enceinte de la Capitainerie)

- 4 rue du Carignan - 18 rue Charcot

- 44 rue des Prés Saint-Martin - Alangle de I'avenue d'Ingril et de

l'ilmpasse des Sablettes
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Un diagnostic
proteger mon

FLP : PREVENTION DES RISQUES

%ratuit pour

abitation

Le Syndicat mixte du Bassin de Thau (SMBT) met en place différents outils et aides au diagnostic du bati en zone inondable a destination des
habitants, ainsi qu'un panel d'informations sur ce risque et les moyens de s'en prémunir.

Frontignan la Peyrade, l'inondation
par ruissellement en provenance
du bassin versant de la Gardiole

et par ruissellement urbain est le
risque naturel le plus fréquent. Cela se traduit par des
inondations lentes ou rapides avec des hauteurs d'eau
variables. Des inondations par submersion marine
peuvent se produire par ailleurs sur le secteur plage.

Pour aider les populations a mieux se prémunir de ce
risque, le SMBT développe un service aux habitants
pour la réalisation du diagnostic de vulnérabilité des
habitations. Ces diagnostics, réalisés par un bureau
d'études spécialisé, visent a la mise en place de
mesures de mitigation pour se prémunir des impacts
d'inondation. Les mesures de mitigation correspondent
aux différentes actions permettant d'atténuer Ila
vulnérabilité des biens existants situés en zone a risque
d’inondation.

Pour la  plupart seulement préventives et
recommandées, certaines de ces mesures de mitigation
sont néanmoins obligatoires avec délai de réalisation.
Leur détail et leur caractére obligatoire ou non est défini
dans le Plan de prévention des risques dinondation
(PPRI) de la ville (pp.42-44). Cela peut étre par exemple :
la pose de batardeaux, l'arrimage dobjets extérieurs
encombrants (cuves a fioul, caravanes, remorques),
la matérialisation des emprises de piscines et bassins
enterrés, la création de zone refuge en hauteur (grenier)
pour les propriétaires en bord de mer, etc. (voir plan ci-
contre).

Les habitants concernés par le risque d’'inondation dans
leur logement auront ainsi la possibilité de faire réaliser
un diagnostic de vulnérabilité puis de bénéficier d'un
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accompagnement dans la constitution des dossiers
administratifs pour l'obtention de subvention de I'Etat
pour les éventuels travaux a réaliser en conséquence
(jusqu'a 80% du montant des travaux). @

Mesure de mitigation obligatoires et conseillées

Ouvrani de toiture , des Isolanta thermiques re

Utiliser tenant
faiblement Pann ot des matérisnx hydrofuges

Metire hors d'sau les

Anneau d'amareage inatallations électriques

%

S on pincines ot asains
yid

Clapats antl-retour M

COMMENT SOLLICITER UN DIAGNOSTIC GRATUIT DE MON
HABITATION ?

Le dispositif ALABRI, assuré par la société nimoise Osgapi,
propose gratuitement une visite et un diagnostic individuel
pour établir une liste d'équipements susceptibles d'étre
endommageés par inondation aux propriétaires et locataires
des habitations exposées aux risques. Un rapport, remis en
main propre, détaille tous les travaux a faire pour protéger
le logement. Concernant la phase des travaux, chaque
propriétaire peut bénéficier d'un financement jusqu'a 80 %.
Le bureau d'études Osgapi assure I'accompagnement dans la
demande de subventions et le suivi des travaux.

A partir du mois de mars, tout habitant de Frontignan
la Peyrade en zone inondable ou ayant déja vécu une
inondation dans son logement, est invité a contacter la
société Osgapi par téléphone au 09 74 76 93 52 ou a I'adresse
suivante : alabri@osgapi.com.

> Plus d'information disponible sur la page du site internet
osgapi.com/alabri/ ainsi qu‘a la nouvelle Maison des projets et de
la citoyenneté située rue Anthérieu, joignable au 04 67 18 54 33.
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Découvrez en un coup dcell

lensemble des événements, sorties,
spectacles, expositions, etc, qui se
déroule a Frontignan la Peyrade.

JUSQUAU
31 noir

Appel a contributions : les focus des
archives

Afin de célébrer cette année olympique, les
archives municipales présenteront des focus
sur I'histoire du sport (et de ceux qui la font) a
Frontignan la Peyrade. Vous pouvez contribuer
a écrire cette histoire sportive en apportant vos
témoignages, photos, documents ou objets. Ces
focus donneront lieu a une exposition dans le
cadre des Journées Européennes du Patrimoine,
au mois de septembre.
Archives municipales, 33, avenue Frédéric-Mistral.
Acces libre, consultation sur rendez-vous
uniquement au 04 67 18 54 90
(mardi de 13h30 a 16h45 et jeudi de 8h a 12h)

Permanences : aide a la réalisation de CV
et de lettre de motivation

Un conseiller de PONOS coaching pro vous
accompagne  individuellement  dans  vos
démarches, au sein des locaux de France
services (modeles de CV, analyse de parcours
professionnel et personnel, lettre de motivation,
etc).
Sur rendez-vous, aupreés de I'accueil de
France services, 5, rue Député Lucien-Salette ou par
téléphone au 04 67 18 50 64
|

MARDIS
12&29

MARS

Seniors : ateliers mémoire

L'association Languedoc Accompagnement, avec
le soutien financier de Cap prévention seniors,
en partenariat avec la ville de Frontignan la
Peyrade, vous propose des ateliers mémoire et de
stimulation cognitive.
Grace a ces ateliers, vous comprendrez que la
pratique d'une activité physique réguliere, une
gymnastique intellectuelle et une bonne hygiéne
de vie contribuent a entretenir votre mémoire.
10h, maison des seniors Vincent-Giner,
rue Anatole-France.
Rens.: 0640310195

DU 7AU 18

MARS

Escale a Frontignan la Peyrade - A la
découverte du Morgenster
Voir page 14
: Programme détaillé sur
frontignan.fr et dans vos
batiments communaux.
Quai d'accueil du port de
plaisance.
Rens.:04 67 18 4490

Blf

MARS

Saison culturelle : cirque — Le cabaret
renversé

Cie La Faux Populaire — Le Mort aux Dents
Clown, trapeze, porté acrobatique, vélo et
manipulation dobjet. Sous leur chapiteau
cabaresque, la compagnie La Faux Populaire
Le Mort aux Dents vous invite a un moment
de partage autour de vins locaux a déguster,
de manipulations  cristallines, d‘acrobaties
vélocipédiques, de conflits balistiques de parades
amoureuses, et bien d'autres surprises. Acrobate
trompettiste et jongleur violoncelliste, les deux
artistes unissent leurs talents pour créer un
spectacle a la fantaisie joyeuse. Entrechoquant
les codes et les verres, ce duo survitaminé revisite
les classiques numéros de cirque - lancer de
couteauy, funambule, jonglage - pour nous parler
avec humour de cet étrange besoin détre en
couple. Laissez-vous renverser !
Mercredi 13 et jeudi 14 mars - 19h
Vendredi 15 et samedi 16 mars - 20h
Espace Chapiteau, avenue du Stade,
quartier de La Peyrade.
Infos et résa. : 04 67 18 54 92 - culture@frontignan.fr
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Journée internationale des droits des
femmes : cérémonie en I'honneur des
Frontignanaises et Lapeyradoises

Soirée organisée, le 8 mars, par la municipalité de
Frontignan la Peyrade afin de mettre a I'honneur
des femmes de la commune pour leurs parcours,
professions, engagements, activités et valeurs
qgu'elles portent et partagent au quotidien.
Suivi d'un apéritif offert par la municipalité. En
partenariat avec le CinéMistral. Entrée libre.
Nombre de places limité.
18h, CinéMistral, avenue Frédéric-Mistral.
Rens. etinsc.: 04 67 18 54 94
Retrouvez le programme complet des mobilisations
autour de la journée internationale des droits des
femmes, en page 12, dans les batiments communaux
et sur frontignan.fr

1]
16 MARS AU 6
AVRIL

6¢ édition du festival Terres d’Ailleurs

Echangez sur des sujets de société en favorisant
le dialogue autour de voyages et dexplorations
scientifiques.  Voguant dans lensemble de
I'Occitanie, ce festival a été créé en 2009 au musée
d'histoire naturelle de Toulouse, par I'association
Délires d'Encre.
Cette année, petits et grands plongent dans
cette source de vie qulest I'eau. Abondante, mais
pas toujours accessible, I'eau est une ressource
précieuse et vitale pour nos sociétés et nos
écosystémes.
Au travers d'expositions, de projections, de
rencontres, d'ateliers, redécouvrez l'eau sous
toutes ses formes, voyagez aux quatre coins du
monde et venez échanger sur les enjeux autour
de ce bien naturel.
Organisé par I'association Kimiyo, en partenariat
avec la ville de Frontignan la Peyrade et la
médiatheque Montaigne.

Rens. et programme complet : www.tda.kimiyo.fr

Cérémonie commémorative du cessez-le-
feu en Algérie

La ville de Frontignan la Peyrade commémore
le 62¢ anniversaire de la signature des accords
d'Evian et de la fin de la querre d'Algérie.
11h, stéle des accords d'Evian et du cessez-le-feu en
Algérie, rue de la Raffinerie
I



DU
w26

MARS

Printemps du cinéma

Le CinéMistral vous accueille autour d'une

programmation au tarif unique de 5 € la séance

(hors majoration 3D), avec des séances spéciales
et de nombreuses animations.

Programmation en cours.

Rens. : www.cinemistral.fr - 04 67 48 92 77

Balades littéraires +deFIRN : Séverine
Chevalier

Partez en toute simplicité a la découverte des
meilleurs auteurs de polar du moment qui vous
lisent leur dernier roman dans le cadre du Festival
International du Roman Noir / FIRN.
10h30 - Avec Séverine Chevalier - Une campagne
(Ours éditions), a Villeveyrac, dans le cadre du
Printemps des poétes 2024.
A pied, en vélo, en bateau, dans les vignes ou au
bord de l'eau, embarquez pour une promenade
ponctuée de lectures et conclue par une séance
de dédicaces accompagnée d'une dégustation
de produits du terroir.
Ouvert a tous. Gratuit, sur réservation obligatoire :
04 67 18 54 92 - culture@frontignan.fr
La 27¢édition du FIRN aura lieu cette année du 24 au
26 mai 2024 sur le théme du corps

)

MARS

Conseil municipal

Séance du conseil municipal, a suivre en direct ou
en vidéo sur frontignan fr.

18h30, salle Voltaire, parc Victor-Hugo,

boulevard Victor-Hugo

19¢ Féte de la Miquette
Voir page 15.
Dés 10h, défilé des boulangers en coeur de ville avec
moutons, chévres et bouc
(départ de I'école Anatole-France)

Chasse aux ceufs

Traditionnelle chasse aux ceufs en chocolat
réservée aux enfants, avec un parcours spécial
dédié aux enfants de moins de 5 ans. Organisée
par le Comité des fétes, en partenariat avec la ville.

10h30, fitness park, quartier de La Peyrade

25

AVRIL

Semaine Olympique et Paralympique / SOP

Organisée par la ville, en partenariat avec des
associations locales et I'Education nationale,
pour les 1 900 éleves de primaire scolarisés a
Frontignan la Peyrade. Du CP a la sixieme, les
enfants participeront a de nombreuses activités
sportives au sein des structures de la ville, et
profiteront de rencontres et débats avec des
athletes de haut niveau.

A retrouver prochainement en vidéo sur frontignan.fr

Réouverture du musée municipal

En 2024, le musée met a I'honneur les traditions équestres et taurines du sud de la France. Entre
Camargue et pays d'Oc, les arénes de Frontignan la Peyrade accueillent depuis 40 ans courses
camarguaises et autres jeux équestres et taurins dont le fameux toropiscine. Mais que sait-on vraiment
de laBouvine ? Des manades aux arenes, cette exposition didactique et ludique met al'honneur le biou

et ses afeciouna !

Exposition du 30 mars au 2 novembre.

Vernissage le 30 mars, a 11Th musée municipal, rue député Lucien-Salette.

Infos et résa. : 04 67 18 54 92 - culture@frontignan.fr
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Réunion publique : présentation du parc
nature de La Peyrade

Suite aux différentes concertations menées
ces derniers mois, la municipalité organise une
réunion publique pour présenter a tous les
habitants le futur parc nature de La Peyrade (aire
de jeux, terrain de sport, caniparc, etc.).
Ouvert a tous.
19h, salle Francois-Bouvier-Donnat, rue des Lierles,
quartier de La Peyrade

1¢ forum santé

La municipalité fait de la santé des habitants et
du libre et égal accés aux soins pour tous une
des priorités fortes du mandat. Solutions
mutualisées,  permanences  avec  des
professionnels, campagnes de sensibilisation,
d'information, de dépistage, création de maisons
de santé.. seule ou en partenariat, la ville de
Frontignan la Peyrade n'a de cesse de diversifier
et multiplier les mesures et actions afin de
garantir a chacun de pouvoir consulter et se faire
soigner. Dans ce cadre, la commune organise la
premiére édition du Forum santé qui regroupe
plus d'une centaine de professionnels du secteur
et accueille le public désireux de s'informer.
De 9h a 13h, salle de I'Aire, plan du Bassin.
+ d'infos en page 18
I

LOTOS ASSOCIATIFS A LA SALLE
DE LAIRE

Samedi 16 mars - 20h
(3) Ecole élémentaire Les Lavandins
Dimanche 17 mars - 14h30
(>) Société des Jouteurs Frontignanais
Vendredi 22 mars - 19h30
(3) Parents déléves de Iécole des Crozes
Samedi 23 mars - 14h30

Carrefour de I'Amitié
Samedi 30 mars - 15h
() Frontignan la Peyrade Basket

LOTOS ASSOCIATIFS A LA SALLE
FRANCOIS-BOUVIER-DONNAT

Dimanche 17 mars - 15h
() Club loisirs




EN DIRECT DE LA MEDIATHEQUE MONTAIGNE

MULTIMEDIA - Je tape du texte a l'ordi JEUNESSE - Atelier mini-serre

Lettre, exposé, j'apprends a utiliser le logiciel Libre  Dans le cadre du Festival Terres d’Ailleurs.
Office Writer. Viens créer ta mini-serre avec des objets de

Mardi 12 mars, de 17ha18h  'cCUPEration.
=) A partir de 8 ans, sur inscription.

CULTURE & SOCIETE - Atelier “Aromatisons nos Samedi 23 mars, de 14h 4 15h30
balcons”

Un atelier animé par la jardiniere du Jardin Antique JEUNESSE - Spectacle “Eau la la"

Méditerranéen de Balaruc. A la sortie de I'hiver, cet  Par la compagnie Amapola.

atelier vous propose de réaliser des semis d'herbes ~ Une  exploration  sensorielle et rythmique
aromatiques sur votre balcon : basilic, cerfeuil, persil ~ des éléments : suivre l'aventure d'une petite
et coriandre. goutte de rosée pleine de fantaisie qui souhaite
rejoindre l'océan.

Dans le cadre du Festival Terres d'Ailleurs.

=) Tout public, a partir de 10 ans, sur inscription.
Samedi 16 mars, a 10h30

=) De 6 mois a 6 ans, sur inscription.

Mercredi 27 mars, a 16h30
MUSIQUE - Concert “Reflets”

Louis Martinez & Jean-Marc Floury.

Une intimité musicale qui sentend, naturellement. ' Retrouvez toute la programmation de la
Envolées fines et précises, variations de thémes et~ médiathéque Montaigne sur mediatheques.
de rythmes : une lumiere allumée sur la créativité. agglopolefr/montaigne.

=) Tout public, réservation conseillée. >) Rens.: 0499 57 85 00.
Samedi 16 mars, a 17h

MULTIMEDIA - Plongez dans la réalité virtuelle
Dans le cadre du Festival Terres d'Ailleurs.

A la découverte des milieux aquatiques, sans vous
mouiller, grace au casque VR.

>) A partir de 12 ans, inscription sur place auprés
du bibliothécaire.
Samedi 23 mars, de 10h a 12h et de 14ha 17h

PERIODE DINSCRIPTION POUR LES VACANCES DE PRINTEMPS (DU 8 AU 19 AVRIL)

Du 1* au 24 mars pour l'accueil de loisirs périscolaire (3-11 ans)
Réservation et paiement via l'espace famille - www.espace-citoyens.net/frontignan
Rens.: 0467 18 54 22

Du 25 mars au 4 avril pour les vacances Kifo (11-17 ans)

Inscription au service jeunesse, parc Victor-Hugo, boulevard Victor-Hugo.
Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h (16h30 le vendredi).
Rens.: 0467 18 50 84

z Marché des producteurs de pays
LES MARCHES Dédié aux produits bio et circuits courts, le marché
Marché traditionnel paysan réunit les producteurs de saveurs du terroir
Pour faire le plein de produits frais et du terroir, et produits frais. Tous les adeptes du bien-manger
dénicher de bonnes affaires ou juste flaner détal en  s'y donnent rendez-vous. Tous les jeudis et samedis,
étal, le marché de Frontignan la Peyrade vous donne  autour des halles.

rendez-vous tout au long de 'année chaque jeudi et i o
samedi, de 8h a 13h, en cceur de ville, Les étals de proximité de La Peyrade

Mini-marché de produits alimentaires et de fleurs.
Halles municipales Tous les dimanches, de 8h & 13h, place Gabriel-Péri,
Charcuterie, fromagerie, bar a vins, tiellerie, traiteur,  quartier de La Peyrade.
primeur, pates fraiches artisanales, poissonnerie,
écaillerie. Du mardi au dimanche, de 6h a 15h, place

du Chateau (derriére I'Hotel de ville).

Marché aux puces de La Peyrade
Tous les dimanches, de 6h a 13h, place Gabriel-Péri.
Inscriptions exposants au 06 22 28 25 79
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LES RENDEZ-VOUS DE LOFFICE DE
TOURISME INTERCOMMUNAL

Balades natures, gourmandes, nocturnes,
pédestres, a vélo ou en bateau... toute I'année,
I'Office de tourisme de Frontignan - Archipel de
Thau propose de nombreuses activités a prix
minis | Réservations et inscriptions (obligatoires)

archipel-thau.com (%) 04 67 18 31 60

MEDIEVAL CHALLENGE
(Jeu d'énigmes a résoudre)
=) 20 € la location du jeu (1/2 journée).
Caution demandée.

=) Du lundi au vendredi de 9h30 a 13h et de
14h a 17h.

LE COFFRE MYSTERIEUX DU KRAKEN
(Jeu de piste en famille)
>) De6a 12ans. 7€ (20 € de caution) la
location du kit / Plusieurs sessions par jour
=) Du lundi au samedi, de 10h a 18h.

LES BALADES NATURE
27 mars : sur la route de I'or blanc - 14h
3 avril : Aurore salée - 6h45
) Tarifs: 8€,4€/de 11 a 17 ans.

=) Réservation : Office de tourisme
www.archipel-thau..

Les rendez-vous de I'Espace de Vie Sociale Albert-
Calmette

La ville et ses associations proposent aux familles
de nombreuses activités, pour la plupart gratuites,
au sein de sa structure impasse des Merles
ou dans Frontignan la Peyrade. Sport, ateliers
couture, tricot, jeux de société en famille, sorties
au cinéma ou a la médiatheque, rencontres,
échanges et débats, visites, permanences
d'accompagnement, etc.

Découvrez le programme mensuel des activités
sur frontignan.fr

L'agenda a portée de clic!

Restez informés sur les manifestations organisées
par la ville et ses partenaires :

www.frontignan.fr

Facebook : @VilleFrontignanOfficiel

Instagram : @ville_de_frontignan

LinkedIn : Ville de Frontignan la Peyrade

Les paniers directs producteurs

Paniers de Thau : Fronticourt

Les adhérents de Fronticourt récupérent les
commandes de produits bio et du terroir en
direct de producteurs locaux.

Chaque mercredi de 18h a 19h, salle de ['Aire.
Renseignements et inscriptions :
paniersdethau fr




Les rendez-vous

associatifs

Mars / avril 2024

PETANQUE

APCF : FESTA DOS PETISCOS

LA BANQUE EXPLIQUEE A TOUS

Les lundis & jeudis - 14h30
Organisé par les Francs pétanqueurs.
Ouvert a tous. 2 €/ personne.

© Inscription : 06 59 00 18 69

@ Boulodrome, Aire des loisirs.
Les mardis, mercredis et
vendredis - 14h30

Organisé par la Joyeuse pétanque
mixte. Ouvert a tous. 3 € / personne
@ Boulodrome, Aire des loisirs.

PERMANENCE APF

Tous les mardis
vacances scolaires)

© 13h > 17h - Maison pour tous
Désiré-Archimbeau, impasse des
Lavandins

ATELIERS D’ECRITURE CREATIVE

Tous les mardis
vacances scolaires)
Proposés par la Fabrikulture.
@ 17h30 - Local Chateaubriand,
rue du Vercors.

(sauf

(sauf

EXPOSITION BESTIAIRE

Jusqu'au 10 mars
Exposition de peinture, sculpture
et céramique, organisée par les 4

saisons.

© Ouvert tous les jours de 10h 3
12h et de 15h a 18h. Entrée libre.

@ Salle  Jean-Claude-lzzo, rue
député Lucien-Salette.

SOINS BIEN-ETRE POUR TOUS

Du 6 au 19 mars

Organisés par l'association Reiki.
Dons libres. Aromathérapie,
kinésiologie, lithothérapie,
diététique, etc.

© Programme : https://capitaltobe.
fr/index.php/soins-bien-etre-mars/

Samedi 9 mars

Soirée organisée par Lembracas de

Portugal, de I'Association portugaise

culturelle de  Frontignan ~ (APCF).

Animée par Hugo de Andrade.

@ 5€ |'entrée (a partir de 13 ans).

Spécialités a partir de : 2,50 €.

© Deés 19h, salle de IAire, plan du

Bassin.

@ Réservation  obligatoire
0761976895-07 87861684

EXPOSITION MA VILLE

Du 10 au 17 mars

Exposition  de  photographie,
organisée par les 4 saisons.

© Ouvert tous les jours de 10h 3
12h et de 15h a 18h. Entrée libre.

© Vernissage le 10 mars a 16h,
salle Jean-Claude-1zzo, rue député
Lucien-Salette.

LES INCENDIES DE FORET,
LES COMPRENDRE POUR S’EN
PREVENIR

Lundi 11 mars

Conférence proposée par
I'Université du temps libre / UTL34.
Ouverte a tous, sur inscription.

© De 9h45 & 11h45, centre culturel
Francois-Villon, avenue Frédéric-
Mistral.

@ Rens. et insc. : www.utl34.fr

QWAN KI DO : COUPE DE FRANCE

Samedi 16 mars

Organisée par lécole d'arts martiaux
Qwan Ki Do. Remise des prix a 11h
pour la catégorie technique et a
17h pour la catégorie assaut. Entrée
gratuite.

© Dés 8h, salle de sports Henri-
Ferrari, avenue du Muscat.

@ Rens.: 06637904 9%

Lundi 18 mars
Atelier gratuit proposé par UFC Que
Choisir sur le theme de la banque.

© 14h, France services, 5 rue Député
Lucien-Salette. Gratuit sur inscription.

@ Rens. etinsc.: 04 67 18 50 64

298 SEMAINE DE LA LANGUE
FRANCAISE ET DE LA
FRANCOPHONIE

Vendredi 22 mars

Remise des prix des concours de
poésie et décriture et vernissage
de lexposition d'arts plastiques,
organisés par la Société laique de
lecture, en partenariat avec la ville et
I'association Vivre la terre. Concours
proposés aux écoliers, collégiens et
lycéens frontignanais, ainsi qu'aux
adultes, autour du théme « Dis-moi
dix mots sur le podium ».

© Exposition & la salle Jean-
Claude-Izzo jusqu’au 28/03.

@ 18h, vernissage.

COMPETITION DE BOXE
Dimanche 24 mars

Rencontre interclub
départementale  sous  forme
d‘assauts, organisée par
le Dynamic ~ Boxing  club.

Le matin:-de 16 ans.

L'apres-midi: + de 16 ans.

© De 10h a 17h, salle de sports
Jean-Louis-Chabanon, rue Aristide-
Briand.

SKATEBOARD : JAM SESSION

Dimanche 24 mars

Organisé par l'association Sea Skate
and Sun. Ouvert aux catégories - de
16 et + de 16 ans. Buvette sur place.
© Dés 10h, skatepark de Frontignan
la Peyrade, avenue du 81¢R..

@ Rens.: 0659001869
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URBANISME, INFRASTRUCTURES
ET CATASTROPHES INDUITES

Dimanche 24 mars

Conférence proposée par
I'Université du temps libre / UTL34.
Ouverte a tous, sur inscription.

© De 9h 3 19h, place Gabriel-Péri.

@ Rens. et insc. : www.utl34.fr

CONCOURS DE PETANQUE

Mercredi 27 mars

Organisé par la Boule nationale
Lapeyradoise. ~ Championnat  de
secteur niveau Vétérans.

© De 9h 3 19h, place Gabriel-Péri,

@ Rens.: 0681502310
0607381300-
boulenationalelapeyradoise.com

COMPETITION DE GRS

Les 30 et 31 mars

Compétition régionale organisée
par le FACGRS. Entrée libre.

© Dés 8h, salle de sports Henri-
Ferrari, avenue du Muscat.

CLUB LOISIRS : REPAS DANSANT

Dimanche 31 mars

Organisé parle club loisirs La Peyrade.

Surinscription.

© salle Francois-Bouvier-Donnat,

rue des Lierles

G Rens. et insc. : 04 67 48 12 84 -
clubloisirs@orange.fr

CONCOURS DE PETANQUE

Lundi 1¢" avril

Organisé par la Boule nationale
Lapeyradoise. Challenge Maurice-
Lacombe.

© De 14h 3 20h, place Gabriel-Péri.

@ Rens.:0681502310-
0607381300-
boulenationalelapeyradoise.com

JOURNEE NATIONALE DE
LAUTISME
Dimance 7 avril

Organisé par Handi Actions Cap 34.
Journée de  sensibilisation et
d'information.

@ Dés 9h30, centre de loisirs Les
Mouettes, avenue Vauban.

EXPOSITION DE PEINTURE

Du 8 au 14 avril

Organisée par le club loisirs.
Restitution des ateliers de peinture
Ombres et lumiéres.

© Vernissage le 9avril a 11h.

© Deoha12hetde 14ha 18h, salle
Jean-Claude-lzzo.




FLP : DEMOCRATIE PARTICIPATIVE

Soyez prets a sauver des vies !

Principal lauréat du premier budget participatif de la commune, le projet Les Frontignanais et Lapeyradois formés a sauver des vies sera lancé début avril.

endredi 21 avril 2023, lors
d'une cérémonie officielle,
le maire, Michel Arrouy, Loic
Linares, vice-président de
Sete  Agglopdle Meéditerranée, conseiller
municipal délégué a I'aménagement durable
et a la transition démocratique et Jean-Louis
Bonneric, conseiller municipal délégué a
la ville citoyenne, remettaient les diplédmes
aux lauréats de la 1% édition du budget
participatif de la commune (lire encadré).

Cest alors le projet Les Frontignanais et
Lapeyradois formés a sauver des vies, de Pascal
Guy, qui remportait I'enveloppe principale de
30 000 €. Son objectif : former gratuitement
pres de 1500 habitants aux premiers gestes qui sauvent,
et aux procédures de sécurisation d'un périmetre
d'accident afin de pouvoir agir lorsque l'on est confronté
a une situation d'urgence. Ce projet est accompagné
par I'élu en charge de la santé publique, David Jardon.

Le projet entre aujourd’hui en phase opérationnelle
et les Frontignanais et Lapeyradois majeurs qui le
souhaitent vont pouvoir bénéficier de formations qui
seront dispensées, sous deux formes, entre le 2 avril et
le 29 juin prochain a un maximum de 10 personnes par
session :

© la premiere consistera en une Formation aux gestes
qui sauvent de deux heures, du lundi au vendredi,
de 18h a 20h, a la Maison des projets et de la
citoyenneté. Cette formation sera prodiguée par I'Union
Départementale des sapeurs-pompiers de I'Hérault ;

© 15 seconde, d'une durée de 7h, sera proposée par
la Croix Rouge et concernera le module Prévention
et secours civiques de niveau 1 (PSC1), permettant
d'acquérir par équivalence le Brevet européen des
premiers secours (BEPS). Cette formation, accessible
a tous, vous apprendra a réagir face a des situations
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de la vie quotidienne : malaise, traumatisme, perte de
connaissance, arrét cardiaque, etc. Tout au long de la
session, vous alternerez entre échanges théoriques,
apprentissages pratiques et mises en situation. Les
sessions sont programmeées les lundis et samedis, de 9h
a 17h30 (incluant une pause déjeuner).

Intéressé ? Vous pouvez dores et
déja vous inscrire (d'un mois pour le
suivant) via le site frontignan.fr, en
scannant le QR Code ci-contre ou a la
Maison des projets et de la citoyenneté
a l'angle de la rue Anthérieu et du
boulevard Victor-Hugo). @

LE BUDGET PARTICIPATIF QUESACO ?

Lancé au printemps dernier dans le cadre de I'engagement de
la municipalité a développer la démocratie locale, le budget
participatif de Frontignan la Peyrade disposait de 50 000 €
répartis en quatre enveloppes (30 000 €, 10 000 € et deux fois
5000 €).

Ce dispositif a pour vocation de permettre aux habitants de
participer directement au développement de la ville par le
financement de projets concrets d'intérét général dans les
domaines des solidarités, jeunesse et sport, environnement
et cadre de vie.




FLP : CITOYENNETE

Une nouvelle Maison des
projets et de la citoyennete

Dans la continuité de ses actions pour développer la démocratie locale et encourager la participation citoyenne, la municipalité crée et ouvre la Maison des
projets et de la citoyenneté qui prend le relais de la Maison des projets du cceur de ville, a deux pas de I'Hétel de ville.

leinement
engagée dans le
développement
de la démocratie
participative, Iéquipe municipale
n'a de cesse de multiplier les actions
nouvelles et les dispositifs innovants.
Pour aller encore plus loin dans
cette volonté de co-construire avec
les habitants, la municipalité ouvre
aujourd’hui la Maison des projets et
de la citoyenneté.

Dédié a la mise a disposition
d'informations et a I'échange, ce
nouveau lieu permet de:

© se renseigner sur les actions
locales, les aménagements en cours,
les projets d'avenir ;

© consulter les documents relatifs
a la gestion de lespace public
ainsi qu'aux risques naturels et
technologiques;

© s’informer sur les enjeux
contemporains de transition
écologique et démocratique ;

© trouver des ressources sur les
économies d'énergie, I'écomobilité,
le tri de ses déchets, etc. ;

© se réunir dans le cadre des
Comités habitants, Comité des
sages, projets municipaux tels que
le budget participatif ou encore
d'initiatives citoyennes.

© étre consulté, concerté ou co-
construire les projets portés par la
municipalité.

La Maison des projets et de la
citoyenneté (horaires d'ouverture
a venir) proposera un programme
de permanences et de
conférences thématiques qui sera
progressivement mis en place.

A noter que laménagement de
cet espace a été réalisé avec des
équipements recyclés  d'anciens
espaces de la ville ou achetés en
seconde main.

Un service municipal et des instances
citoyennes dédiés

La participation citoyenne figurant
au coeur des engagements forts

de mandat, l'équipe municipale
a souhaité refondre les instances
participatives  (comités habitants

et comité des sages) afin de mieux
répondre aux attentes des habitants
et favoriser la participation.

Dans cette démarche, elle a
également créé une nouvelle
direction dédiée aux questions
d'éco-citoyenneté, relatives  aux

droits et devoirs des habitants par
rapport a leur territoire, avec quatre
missions :
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© encourager et accompagner
la transition démocratique et |la
transition écologique ;

© veiller a la transparence et
I'équité des liens ville-associations et
a la valorisation de la vie associative
locale ;

© gérer, en prévenant et
protégeant des risques naturels et
technologiques ;

© assurer une démarche de
qualité en matiere de proximité aux
habitants.

Cette  nouvelle direction gere
et coordonne aujourd’hui les
instances participatives, la Maison
des projets et de la citoyenneté
avec un agent d‘accueil dédié
et différentes initiatives autour

de lenvironnement et de |Ia
participation citoyenne. @




FLP : HOMMAGES

Adieu monsieur le directeur

Directeur du college Sainte-Thérese
La Salle jusquen 2012, Philippe
Caldichoury nous a quittés a I'age
de 73 ans, le 16 janvier dernier. Natif
de Montpellier et arrivé a Frontignan
la Peyrade en 1983 au moment de
son entrée en fonction, il était passé
auparavant par Ales et Bédarieux,
ou il a rencontré sa future épouse
Catherine, également enseignante.

Passionné par son métier, celui qui
se souvenait avoir été lui-méme un
éleve difficile se voyait avant tout
comme un éducateur investi dans le
bien-étre de ses collégiens. Soutenir
les jeunes en difficulté en les aidant
a donner toujours le meilleur d'eux-
mémes fut linaltérable boussole

Homme juste et droit avec un grand
sens de I'humour, apprécié de
tous, il était toujours prét a ceuvrer
pour faire avancer les choses. Son
ouverture au monde et son gout
des voyages l'avait rendu incollable
en géographie. Etudiant, il partait
déja chaque été travailler aux Etats-
Unis comme moniteur de voile.
Cette expérience le poussa plus tard
a mettre en place des échanges de
séjour avec la Grande-Bretagne qui
durérent 14 ans et dont beaucoup
de  jeunes  Frontignanais et
Lapeyradois purent profiter. Trente
ans apres, certains anciens éléves
sont toujours en contact avec leur
correspondant d'alors | Le maire,
Michel Arrouy, et la municipalité

ont tenu a
souligner le
parcours de
cet homme
engagé et
pudique qui
eut I'honneur
des  Palmes
académiques et fut investi dans de
nombreuses causes associatives,
dont celles menées par sa femme
Catherine  Caldichoury  (Solidarité
Urgence Sétoise, Les Amis de Joél
Forever, Les Meéditerriennes). Clest
dans une église Saint-Paul bondée
que se sont rassemblés ceux venus,
tres nombreux, lui porter hommage
le 24 janvier dernier. ®

qui a guidé sa vie et ses actions.

La Rose de Gaeta s'en est allée

Frontignanaise de toujours, née en 1928 a la Croix de
la Madrerie, le quartier des Crozes qui vit arriver des les
années 1870 les Italiens venus travailler sur les terres
agricoles, Marie-Rose Gonthier-Maurin est partie a 'age
de 95 ans, le 14 janvier dernier.

Cette femme discrete,
mais toujours souriante
et accueillante,  était
fortement impliquée
dans le tissu associatif
local avec son mari
Paul, décédé en 2006.
Originaire  de  Gaeta
(Italie) par sa grand-mere,
elle participa avec Iui a
la fondation du Comité
de jumelage avec la ville

italienne, en 1997, et dont il fut le président. Une plaque
commémore I'engagement de ce dernier et de son frere,
Maurice, au parking de l'impasse de la Noria. Marie-Rose
fut de méme un membre actif de l'association Culture
Avenir Tradition que les deux freres avaient fondée et
qui relancerent a la méme période la féte des Crozes
abandonnée dans les années 1980. Le couple, uni et
toujours prét a créer du lien, tenait leur table grande
ouverte, tous ceux qui passaient étaient bienvenus
dans cette “maison du Bon Dieu” comme se plaisait a la
nommer Marie-Rose. A la maison des seniors Vincent-
Giner, elle fut aussi une participante assidue aux activités
de l'association Forme et détente. La municipalité et le
maire, Michel Arrouy, se joignent a ses trois enfants
Annie, Jean-Marie et Daniele et toute sa nombreuse
famille pour lui rendre un dernier hommage. ®
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INFOS PRATIQUES

regie.education@frontignan.fr

regie.education@frontignan.fr

accueil. ccas@frontignan. fr

pole.petiteenfance@frontignan.fr

pij@frontignan.fr

espace.kifo@frontignan.fr

musee@frontignan.fr

cbriffaud@frontignan.fr

culture@frontignan.fr

evs.calmette@frontignan.fr

urbanisme@frontignan.fr

o.campestre@frontignan.fr

ralbacete@frontignan.fr

ddsp-csp-sete-bp-frontignan@interieur.gouv.fr

dslpn@frontignan.fr

maison.vincent.giner@frontignan.fr

frontignan.espacesolidaire@orange.fr

capitainerie@frontignan.fr

d.prat@frontignan.fr

d.prat@frontignan.fr

france.service@frontignan.fr

mediatheque.frontignan@agglopole.fr

frontignan-tourisme.fr

antenne-frontignan@mlithau.fr

sylvain.carriere@assemblee-nationale.fr

mhlagarde@herault.fr

Pour valoriser
notre territoire,
ses habitants,
notre identité,
nos traditions
et nos savoir-
faire, la
rédaction
Vous propose

vos plus belles
photos de la

Frontignan
la Peyrade au
lizzyli sic @
coeur! v Do tostes il .-

J Lizzy Ling .« La fille de I'ombre

de partager | O Q ¥V

Ville sur Instagram (@ville_de_frontignan) et Facebook
(VilleFrontignanOfficiel) avec le #flpmagfrontignan.

LE CARNET

JANVIER (mise a jour)

NAISSANCES

Anas de Hanane Chahchah et
Youssef Baddouch, llyas de
Catarina Ramos Pereira et Gary
Louis, Eden de Julie Barranco
et Maxime Dejean, Ayan de
Amel Ghribi et Issam Sbai, Léna
de Meganne Lopes et Jérbme
Maransin, Aline de Daisy
Pinto et Laurent Vertu, Luna
de Céline Vache et Sébastien
Collet, Estrella de Céline Vache
et Sébastien Collet, Alma de
Elisa Debernardi et Hervé
Perez, Lila de Chanez Mahfoudi
et Jamel Tisghiti, Dania de
Fatima Akhallouk et Khalid El
Makrini

MARIAGE

Christian Boulet et Stéphanie
Auriac

DECES

Monique Levéque, Philippe
Caldichoury,  José  Matéo,
Gérard Fontes, Marie Angeéle

Bonzi, Jean Monnier, Gérard
Pré, Colette Ginouvez veuve
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Porta, Dany Charre veuve Civet,
Dolorés Martinez, Jean-Pierre
Trousselier

FEVRIER

NAISSANCES

Elya de Emilie Kaoui et Luc
Abderrhamane, Malone de
Marion Cespedes et Christian
Martorel

MARIAGE

Xavier Tremelat et Magalie
Hervet

DECES

Christiane Noirclere, Dolores
Garcia veuve Lavit, Evelyne
David épouse Cadilhac, Félicie
Fidalgo veuve Petit, Laure
Coulet veuve Caumel, Martine
Lesauvage  épouse  Brival,
Roger Guiraud, Xaviere Joret
veuve Bresson, Yvette Coulet
veuve Bout




COMMERCE EMBLEMATIQUE

History Rock Cafe

FLP : COMMERCE

Plus qu’un bar de passionnés de rock, I'History Rock Café se veut un lieu convivial et accueillant, tous ages et styles confondus, qui a a coeur
d'offrir a sa clientéle une musique live avec un son et un équipement haut de gamme, une ambiance chaleureuse et un service de qualité.

|

quelques pas
du centre-ville
de Frontignan la
Peyrade,  I'History
Rock Café a été créé en 2017 par
Marc et Véronique sur le modele
des Hard Rock Café anglo-saxon.
Ouvert du mercredi au samedi
jusqu'a Th du matin, ses soirées
se déclinent entre karaoké, scéne
ouverte du vendredi soir et concert
live le samedi. Si la ligne musicale
de concert est axée sur le rock des
années 1960 a nos jours, la scéne
ouverte accueille tous les styles
de chant et de musique. Amateur
ou professionnel peuvent puiser
dans la quarantaine de standards
pop rock mis en ligne sur leur
réseau ou venir chanter et jouer
leurs propres morceaux. Le gérant,

Marc  Grima, musicien
depuis l'age de 16 ans,
met  son  expérience
professionnelle et
son oreille au service
de la prestation, en
assurant mixage et
gestion du son ou en
accompagnant lui-méme
les artistes amateurs, seul ou avec

ses musiciens (batterie, basse
et quitare). Les soirées karaoké,
pareillement  renommées  pour

leur qualité de son et dambiance,
accueillent des aficionados venus
de partout, de Montpellier jusqu'a
Béziers. Réputé également pour
ses burgers et sa grande variété
de bieres, I'History Rock Café se
fréquente seul(e), accompagné(e),
en famille ou en bande d'amis,

et toujours avec le sourire. Deés
les beaux jours, le public profite
de la soirée en terrasse qui se
prolonge jusqu'a 2h. Et, bon a

savoir,  |'établissement  peut se
réserver, en intérieur ou extérieur, a
la demande et a la carte, pour des
soirées privatives d'entreprises ou de
particuliers. ®

© 11 avenue de la Résistance
© Mercredi - samedi: 19h < 1h

NOUVEAU COMMERCE

OLAYA : CONSERVERIE ARTISANALE

Active a Frontignan la Peyrade
depuis juillet 2023, la conserverie
artisanale propose toute une
gamme de produits tartinables.
En sappuyant sur les produits
locaux, et autant que possible
bio, Mélodie  Salaun-Derrien
y développe ses propres
recettes au fur et a mesure du temps. « Apreés toute une phase
dexpérimentation de la recette ou il s‘agit de chercher, godter,
rectifier, améliorer, il faut compter 5 a 6 semaines pour sortir
un nouveau produit. » Au bout de six mois d'installation, ce
sont déja une douzaine de recettes, salées ou sucrées, que
la jeune femme propose en bocaux de 130 g a sa clientéle :
poivronnade, olivade verte a l'amande, sauce barbecue,
caramel au chocolat, sauce foie gras au muscat, paté pur
porc aux figues ou a l'ail des ours, etc. « Lidée a la base, cétait
de fabriquer des plats pour une personne suivant des recettes

© T1él.: 076895 17 35.

exotiques et originales comme le poulet chocolat mexicain ou
de créer des pots pour bébé, mais tres vite jai réalisé quil valait
mieux, pour commencer, sappuyer sur les recettes locales et leurs
légumes et produits de saison. » Mélodie garde en téte ces
perspectives de développement, mais visant d’abord le local
et la proximité, elle aimerait se diriger vers le travail a facon
pour des producteurs : « Jélabore les recettes sur la base de leurs
produits quils se chargent ensuite de commercialiser sous leur
propre étiquette. » Une reconversion culinaire d'ores et déja
réussie pour cette jeune trentenaire, ancienne employée de
banque, par la qualité de ses réalisations et le soin porté a ses
prestations.

Tous les produits Olaya sont en vente a la Maison des Terroirs
(quai des Jouteurs). Une sélection est proposée également a
la Vie claire et Biomag, ou a commander directement a Olaya,
livraison partout en France.

© Tél.: 06 84 44 26 00 - Melodie.lc@gmail.com



Les élu.e.s de la Majorité

FLP : TRIBUNES

Les élu.e.s de I'Opposition

Journée internationale des droits
des Femmes : Carton Rouge pour
I'opposition !

Comme chaque année, la municipalité et ses
partenaires se mobilisent pour la lutte des
droits des femmes en mars et invite chaque
citoyen a participer aux nombreuses actions
menées sur la commune.

(ette thématique sétant déja vu abordée
lors du conseil municipal du 6 février ou
était présenté comme lexige la loi, le
rapport sur Igalité femmes/hommes dans
la collectivité, une nouvelle fois encore,
nous avons eu a supporter de la part
d'un élu de l'opposition, une floppée de
commentaires simplistes et caricaturaux que
nous apprécions ici comme désolant voire
consternant sur la place des femmes.

M. Ardinat, puisquil sagit de lui, nous est
apparu tresmal alaise sur le sujet de égalité
femmes/hommes tant il nous a semblé
déformer par ses propos les aspirations et
les attentes réelles des femmes de notre
ville, elles sont pres de 12 500, en matiere
dégalité des sexes. Au-dela d'un rappel
a l'obsession sécuritaire qui nous semble
I'animer dans toutes ses interventions en
conseil, il sest méme cru obligé de brandir
un ouvrage d'Eric Zemmour pour justifier ses
propos et positions.

Ftait-ce de fait un aveu de faiblesse
intellectuelle sur un sujet quil ne semblait
en rien maitriser ou bien I'aveu quil ne
pouvait penser par lui-méme ? Il nen
reste pas moins quil aura ainsi démontré
que si certains avaient un petit livre rouge
pour les endoctriner, aujourd’hui force est
de constater que d'autres se sont trouvés
un petit livre bleu source non pas pour
nous dfinspirations mais bel et bien de
consternations...

Nous le rappelons M. Zemmour est I'auteur
de phrases qui en disent long sur sa vision
des femmes dans notre société :

« «Quand une femme est au pouvoir,
les peuples ont du mal »

« « les femmes ont une forme
d'intelligence  différente  de celle des
hommes. Je suis désolé de le dire. Et que
les grands génies sont hommes. Je sais

que ¢a ne se dit pas. Ca aussi, ce n'est pas
fémininement correct mais c'est la vérité.»

Du coup, quand nous entendons M.
Ardinat sexprimer en se nourrissant de tels
fondamentaux et analyses, nous doutons
d'avoir un jour un échange constructif
avec le groupe de l'opposition sur cette
question. Nous affirmons aussi avoir de
vives contradictions que nous assumons et
nous nous satisfaisons d‘avoir été qualifiés
de « féministes » | Oui nous n‘acceptons
pas que les femmes en France, a travail égal
et taches égales, ne touchent pas le méme
salaire que les hommes !

Et sur le sujet des violences commises
envers les femmes dans notre pays,
dans toutes leurs formes inacceptables,
pourquoi  l'opposition  continue-t-elle
toujours et encore a prendre pour exemple
des auteurs de faits étrangers ? Elle doit
arréter de prendre des populations issues de
[immigration comme boucs émissaires pour
ne pas avoir a faire face a la réalité.

- Dans 91% des cas de violences
sexuelles, les femmes connaissent les
agresseurs  (partenaires, amis, freres,
collegues, etc) : 94 000 femmes sont
victimes de viol ou tentatives chaque année
(45 % des auteurs sont des conjoints ou ex-
conjoints).

« 213 000 femmes sont victimes de
violences physiques ou sexuelles de la part
de leur conjoint ou ex-conjoint chaque
année.

« 80% des femmes en situation de
handicap ont été victimes de violences.

Soyez certains que nous continuerons
a dénoncer, combattre avec des valeurs
de « Gauche » et en « responsabilité »,
toutes formes de préjugés et de poncifs. Ils
n'apportent tout comme l'extréme droite
aucune réponse aux problemes de notre
temps !

Le groupe majoritaire

Des élus d'opposition mobilisés sur tous
les sujets!

Le dernier conseil municipal du 6 février
dernier, qui a duré plus de 3h30, a été
particulierement  mouvementé. Face aux
errements de la majorité socialiste, vos élus
d'opposition ont une fois encore porté votre
VOIX.

Les viticulteurs otages du sectarisme du
maire de Frontignan

Alors que notre groupe dopposition avait
déposé lors de ce conseil municipal un veeu
en soutien aux agriculteurs et viticulteurs en
proie a des difficultés considérables, le maire
de Frontignan a démontré une fois encore
sa mesquinerie en refusant notre voeu sous
de faux prétextes, tout en annoncant proposer
un texte équivalent (mais a l'initiative de sa
majorité) lors du prochain conseil municipal

Par cette « petite » manceuvre, le maire
confirme son mépris pour I'opposition et le
peu d'importance quil accorde en réalité aux
malheurs du monde agricole, car aucun élu
de la majorité frontignanaise n'était en
réalité présent le 26 janvier dernier, lors
de la grande manifestation de soutien du
monde agricole et viticole a Montpellier !

Contrairement a la gauche frontignanaise,
notre groupe était présent, représenté en
la personne de Gilles Ardinat qui a défilé
parmi de tres nombreux €lus venus de tout le
département.

Les travaux du multiplex avancent, quid
réellement de son avenir ?

La pandémie du Covid (fin 2019/2021) avait
mis logiquement une grosse « claque » au
cnéma francais et a la fréquentation des
salles. Lannée 2023 a annoncé la reprise de
la fréquentation qui est la meilleure depuis la
(rise sanitaire.

Toutefois, méme si le projet du multiplex
(quatre salles) sur Frontignan semble
ambitieux, de nombreuses questions restent
en suspend concernant I'exploitation de ce
futur cinéma une fois les travaux terminés
en 2025 (initialement prévus en 2024), avec
I'existence concomitante du cinémistral actuel.

En effet, la délégation du service public
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(DSP) du cinémistral ayant été reconduite
dernierement pour 3 ans, donc jusquen 2026
normalement, quid alors de la superposition
de l'exploitation de ces deux cinémas. Est-ce
que cette situation a été envisagée et si oui,
est-ce possible juridiquement parlant. Nous
attendons des précisions sur ce « possible »
conflit d'intéréts par le maire.

Noublions pas que la commune verse
chaque année au cinémistral une subvention
déquilibre de 'ordre de 90 a 130000 euros
pour équilibrer ses comptes déficitaires. Nous
espérons que le futur exploitant privé du
multiplex aura bien fait ses comptes, mais
surtout une bonne étude de marché pour
Iexploitation de ces nouvelles salles, afin
d'éviter de mettre la pression sur la commune
siila trop de pertes !

Un grand Merci a Dominique Patte, la
bienvenue a Patricia Andrieu.

Aprés plusieurs années de dur labeur en tant
quinfirmiere bien connue des Frontignanais et
Lapeyradois, Dominique Patte a quitté début
février notre région et a donc démissionné du
conseil municipal. Nous tenons a remercier
chaleureusement  cette  militante
historique de la droite locale pour son
investissement politique dans Ia ville, ainsi
qu'a I'agglomération.

Elle est remplacée par une autre femme de
grande qualité, Patricia Andrieu, policiere
municipale et fidele soutien de Gérard Prato.
Elle sétait présentée également avec lui aux
dernieres  élections  départementales. Le
groupe d'opposition, uni et motivé, compte
donc toujours sept membres bien décidés a
défendre vos intéréts jusqu'a la fin du mandat,
tout en préparant I'alternance dont notre
commune a tant besoin.

Gérard Prato
Marie-France Britto
Claude Combes
Laura Andreoletti
Gilles Ardinat
Olivier Rongier
Patricia Andrieu



CHASSE
AUX OEUFS

DE FRONTIGNAN LA PEYRADE
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LUNDI 1¢" AVRIL
10H30

Fitness park, av. Jean-Mermoz, e
quartier de La Peyrade = .
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Gratuite - Réservée aux enfants de moins de 10 ans.
Parcours spécial pour les moins de 5 ans.



