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Une saison estivale sans pareil vous attend à 
Frontignan la Peyrade 
La Ville, notre port de plaisance, les 
associations, les commerçants et l’ensemble 
de nos partenaires se sont largement 
mobilisés pour vous faire vivre un été riche 
en émotions. Pour répondre à toutes vos 
envies, notre cité entre terre et mer, sera le 
lieu à privilégier.
Que vous soyez habitants de la ville, 
vacanciers, que vous soyez à Frontignan, à 
la Peyrade, au port, sur notre lido, en bord 
de canal et d’étangs ou sur la Gardiole, 
profitez dans ce guide d’un large programme 
d’activités et événements pour vivre des 
moments inoubliables de plaisir et de 
convivialité.
Côté culture, en ouverture de la saison 
estivale du 23 au 25 juin, l’incontournable 
festival international du roman noir, 26ème 

édition, vous attend ; lancez-vous à la 
découverte, au musée municipal, des joutes 
nautiques languedociennes avec l’exposition 
« Tous sur la tintaine » ; en famille ou en 
amateurs éclairés, vibrez aux vibrations 
de la 2ème édition du festival électro Family 

Piknik ;  vivez nos Dimanches Insolites 
et l’étape au canal du festival 

itinérant Convivencia ; 
et retrouvez dans le guide 
de nombreuses autres dates 
de concerts, expositions, 

visites, performances street 
art et de spectacles 

de rues qui 
enchanteront 
la ville.

Amateurs de festivités et de traditions, la 
semaine du 14 juillet, participez aux fêtes 
de Frontignan. Estivale de Thau, bals, feu 
d’artifices, concours et championnat de 
France de joutes languedociennes vous y 
attendent. En clôture, les 15 et 16 juillet, le 
Festival du Muscat animera le centre de 
Frontignan. Et le 14 août, direction le lido pour 
vivre en famille la Fête du port.
Amoureux de convivialité et de terroir, flânez 
sur nos marchés et aux halles le soir ou 
en journée tout au long de l’été. Autour du 
festival du Muscat, découvrez une série de 
manifestations dédiées au nectar de notre 
cité muscatière :  Muscat van, Emmuscades, 
Table gourmande, Total Musclum, un chef 
dans les vignes, etc.    
Amateurs d’activités sportives et de cadre 
méditerranéen d’exception, des stages et 
événements seront proposés au centre 
nautique municipal, au port, sur nos plages 
ou bien en pleine nature. Balades nature et 
ateliers découverte font aussi partie des 
rendez-vous à ne pas manquer.
Heureux de partager avec vous un 
environnement d’exception, pensez, comme 
nous le faisons, à le préserver et à le 
respecter, en adoptant les bons gestes car 
ici tout est fait pour vous faire vivre un été 
de joie, de bonheur, de découvertes et de 
rencontres. 
Je suis impatient de vous voir partager avec 
nous des moments qui, je vous le souhaite, 
seront inoubliables.
Michel Arrouy
Maire de Frontignan la Peyrade, conseiller 
communautaire  

ÉDITO
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INFOS PRATIQUES

AIRE DE STATIONNEMENT CAMPING-CARS
Aire de vidange des eaux usées : avenue des Étangs.
Aire de stationnement : avenue des Vacances

Coordonnées GPS : 43.435240 · 3.773828
Coordonnées GPS : 43.43268 · 3.75950

PORT DE PLAISANCE
750 anneaux dont une centaine pour l’escale, 
entre mer et étangs, dans un lieu privilégié, 
labellisé Port propre et Pavillon bleu, entouré 
de petites résidences et de restaurants, 
gardé par la capitainerie.

Coordonnées GPS : 43.435170 · 3.775405

04 67 18 44 90 

HALTE PLAISANCE
Toute l’année, la halte plaisance municipale, 
véritable pôle de tourisme fluvial en cœur de 
ville, à proximité des commerces et services, 
propose des bollards d’amarrage, des bornes 
de distribution d’eau et d’électricité ainsi 
qu’une aire de vidange des eaux usées.

Coordonnées GPS : 43.435170 · 3.775405

Toute l’année, un agent de quai vous 
accueille et vous accompagne dans vos 
démarches. 

Tous les jours : 8h > 11h & 14h > 17h

06 79 73 23 35

Quais Voltaire et du Caramus
Bureau d’accueil et bornes :
1, quai du Caramus

LEVÉES DU PONT
Horaires du pont mobile, qui enjambe le canal 
du cœur de ville (bd. de la République) :

Du 1er juillet au 31 août : 3 levées à 9h30, 
13h et 16h30 ;
Du 1er septembre au 10 novembre : 
2 levées à 9h30 et 16h.

OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL DE FRONTIGNAN LA 
PEYRADE - ARCHIPEL DE THAU
L’équipe de l’Office de tourisme intercommunal est à votre disposition pour vous aider à préparer 
votre séjour et composer votre programme de vacances à Frontignan la Peyrade. Balades, jeux, 
découvertes, bons plans, etc. Tout un programme pour animer vos vacances.
2 lieux d’accueil permanents en juillet et août
Restez connectés sur le site Internet ou u posez vos questions via le formulaire en ligne. 
frontignan-tourisme.com / Facebook : @frontignan.tourisme / archipel-thau.com

Maison du tourisme et de la plaisance
Avenue des Étangs

Point info tourisme centre-ville
1, quai du Caramus

Tous les jours :
Du lundi au samedi : 9h30 > 13h & 14h30 
> 18 - Dimanche : 9h30 > 13h

Du mardi au samedi : 9h30 > 13h & 14h30 
> 8h. Fermé les lundis et dimanches. 

04 67 18 31 60 04 67 18 31 60
Coordonnées GPS : 43.443807 · 3.758498
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LES GRANDS ÉVÈNEMENTS DE L’ÉTÉ

ANIMATIONS MUSICALES, FESTIVES ET CULTURELLES

MUSCAT’VAN - Tous les lundis de l’été

Tout au long de l’été
Tout l’été, retrouvez tout un panel d’activités et de sorties gratuites 
proposées par la Ville : cinéma de plein air dans les quartiers de la 
cité muscatière, concerts et fanfares, spectacles, cirque, expositions, 
marchés gourmands, etc.
De nombreux rendez-vous et sorties programmés pour le plaisir de 
toutes et tous. Détails dans la partie jour par jour.

Une fois par semaine en sortie de plage en alternance dans les différents quartiers des plages 
(Bergerie, Port Est, Port Ouest, l’entrée, les Aresquiers). Du muscat en dégustation avec un œnologue. 
Un point de vente avec un producteur. Une information sur les caveaux, leurs produits, leur 
cartographie. Un véhicule Vintage aux couleurs du Muscat, sono, chiliennes et mange debout pour 
accompagner l’animation.

Renseignements : culture@frontignan.fr – 04 67 18 54 92

17h > 21h

3 juillet et 7 août : quartier de 
l’Entrée, impasse des Foulques 17 juillet et 21 août : port rive est, 

avenue Ferdinand-de-Lesseps

24 juillet et 28 août : la Bergerie, 
impasse des plaisanciers

10 juillet et 14 août : port rive ouest, 
quai Alary 31 juillet : Aresquiers, parking Saint-

Eugène

UN CHEF DANS LES VIGNES - DOMAINE DE LA PLAINE
Vendredis 7 juillet et 4 août

Dans le cadre des manifestations autour du Muscat cet été, un grand 
chef et un domaine viticole s’associent pour créer un menu d’exception, 
cuisiné et servi au cœur du vignoble. Cette année, avec le chef Casano 
de La cave à Nico, est une nouvelle fois une occasion unique et insolite 
de découvrir toute la richesse gastronomique du terroir de Frontignan. 
Menu : salade composée, planche royale de thon rouge de Méditerranée 
(déclinaison de thon en 4 façons), accompagnée de padrons (poivrons 
vert), glace vanille zezette. Le tout servi avec le muscat du domaine de 
la Plaine et animation musicale.

Tarif : 40€
Réservation auprès du Domaine de la Plaine  :  06 15 60 69 66



6

FÊTE NATIONALE

FESTIVAL DU MUSCAT 

Vendredi 14 juillet
Commémorations, joutes, animation musicale et le traditionnel 
feu d’artifice, tiré en hauteur pour être visible de tous autour de 
Frontignan. Détails dans la partie jour par jour.

Samedi 15 et dimanche 16 juillet
Pour 6€ munissez-vous d’un verre de l’édition 2023 et profitez de 3 dégustations auprès des différents 
producteurs de Frontignan.
Idéal pour (re)découvrir votre nectar préféré et faire votre choix, avant d’acheter directement auprès 
du producteur. Une journée festive dans tout le cœur de ville, avec des jeux pour les enfants, ateliers 
cuisine et de dégustations, guinguettes, animations musicales, etc.
Détails dans la partie jour par jour.

Place Gabriel-Péri, plan du Bassin et autour de Frontignan.
Dès 9h30. Feu d’artifice à 22h30

Cœur de ville

EMMUSCADES 
Les mercredis 19 et 26 juillet ainsi que les 2 et 9 août
Les Emmuscades saison 17, des soirées XXL pour les 5 sens !
Le concept dans sa version originale : Muscat, Cinéma, gastronomie 
locale ! 3 domaines viticoles d’exception ouvrent leurs portes, pour 
des soirées à partager et à savourer entre amis et sans modération. 
Le thème de cette année : « Nos yeux d’enfants ». Détails dans la 
partie jour par jour. E @emmuscades

Ouverture des portes à 19h30, brasucade de moules à 20h30, projection à la nuit tombée.

19 juillet : Château de Stony - True 
Grit, de Joël & Ethan Coen (2011, 
1h55min)

2 août : Domaine de la Plaine - Un 
singe en hiver, d’Henri Verneuil 
(1962, 1h45min)

26 juillet : Mas Rimbault - Les nuits 
de Cabiri, de Frederico Fellini (1957, 
1h55min)

9 août : Domaine de la Plaine - 
Infernal Affairs, d’Andrew Lau (2004, 
1H37min)

1 assiette de brasucade + 1 verre de muscat + 1 film = 12 €* (-de 10 ans : 6 €) / Pique-nique 
possible et conseillé.

Réservation obligatoire : frontignan-tourisme.com - 04 67 18 31 60 
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FÊTE DE LA MER ET RETOUR DE SAINT-PAUL NAVIGATEUR
Dimanche 23 juillet
Parmi les festivités de traditions occitanes organisées par la Ville, 
en partenariat avec les associations locales, la Fête de la Mer et le 
retour de Saint-Paul Navigateur marquent les grandes retrouvailles 
des habitants de la commune avec “leur” Méditerranée. C’est aussi 
l’occasion de mettre en valeur l’Aquarius, navire de l’association SOS 
Méditerranée, qui sauve les migrants en mer.
Détails dans la partie jour par jour.

04 67 18 54 92

FESTIVAL CONVIVENCIA - Mardi 25 juillet
La Ville de Frontignan accueille la 27ème édition du Festival Convivencia. 
La péniche Tourmente et l’équipe du Festival jettent à nouveau l’ancre, 
quai Jean-Jacques-Rousseau, pour une soirée rythmée par la musique.
Kin’ Gongolo Kiniata - street Punk Rumba 

Ce groupe peu ordinaire a été créé au cœur de Kinshasa la rebelle. Les cinq artistes nous envoutent 
avec un son urbain qui se fond dans l’électro, qui frôle le rock n’roll et qui caresse à la manière 
congolaise les rythmes du pays.
Leur musique électro-live électrise le public à l’aide de leurs instruments créés de manière artisanale 
à partir des matériaux de récupération. 
Tout public. Gratuit. Animations à partir de 18h30.

Rens. : convivencia.eu/21h30 quai Jean-Jacques Rousseau

FAMILY PIKNIK- Samedi 5 et dimanche 6 août
En plein air, pendant deux jours consécutifs, venez vibrer en famille ou entre amis dans les arènes 
de Frontignan la Peyrade sur le meilleur des musiques électroniques, dans une ambiance conviviale 
unique en France.

11h > 00h Arènes Jean- François-André, aire des Loisirs, av. du 81ème R.I.
Tarifs, rens. et insc. : familypiknikfestival.com/billetterie

Samedi 5/08 - Main stage : Adam Beyer, Anna, Ben Böhmer (live), 
Patrice Bäumel, Josh Wink, Nakadia, Romain Garcia (live), Abstraal, 
Hugo Cantarra, Tim Andresen & more. Family nomad stage : 
Raresh, Fumiya Tanaka, Margaret Dygas, Automatic Writing, Illi & 
Nikizi, Mood Gorning B2B Albanø.
Dimanche 6/08 - Main stage : Carl Cox (hybrid live), Popof x Space 
92 present turbulences (hybrid live), Marc Romboy (live), Christopher 
Coe (live), Joplyn (live), Hannes Bieger (live), Sebass (live), Poem 
(live), Lūv (live). Family nomad stage : Tini B2B Anthea, Gene On 
Earth, Man/Ipulate, Zakir & Flyuko, Typ & Fiocco, Eva 180 
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JOURNÉES ANDALOUSES - Du 9 au 13 août
Soirée ciné-danse, animation sévillane, grand spectacle 
flamenco… Du 9 au 13 août, la 31ème édition des Journées 
andalouses concoctées par le Cercle andalou en partenariat 
avec la Ville apportera le soleil de l’Espagne au cœur de 
Frontignan la Peyrade.
Détails dans la partie jour par jour.

TOTAL MUSCLUM - Mardi 8 août

FÊTE DU PORT - Lundi 14 août

Venez tester les nombreuses recettes de brasucade de moules en lice pour la 11ème édition du 
concours intergalactique Total Musclum. Les vignerons seront présents aux côtés des brasucadiers 
pour accompagner les meilleures préparations d’un verre de muscat. Dégustation, vente, concours 
de brasucadiers, le tout dans une ambiance musicale pour un rendez-vous à partager en famille ou 
entre amis.
Détails dans la partie jour par jour.

Dès 9h, tournoi de joutes, balades, initiations aux joutes et à la rame traditionnelle, animations 
marines, ateliers de sensibilisation, promenades en mer, animations pour les enfants, repas musical 
et feu d’artifice en clôture.
Organisée par la Ville en partenariat avec les associations.
Détails dans la partie jour par jour.

Cœur de ville

Port de plaisance

Dès 19h

Dès 9h



9

CULTURE

FESTIVAL INTERNATIONAL DU ROMAN NOIR - Du 23 au 25 juin
Voyager, est-ce s’évader ? Partir, est-ce s’exiler ? Disparaître, n’est-
ce que fuir ?
Cette année à Frontignan la Peyrade, la quête fait enquête autour 
du roman noir, embrassant la littérature d’aventure et d’épopée, 
à travers les westerns d’antan ou de maintenant, sur les mers 
avec les pirates d’hier ou d’aujourd’hui, ou sur les autoroutes et 
les chemins de traverse. Le 26ème FIRN se propose de questionner 
les visages de l’aventurier qui peuvent aussi masquer celui du 
colon, de l’espion ou du soldat, de bousculer les stéréotypes de la 
littérature populaire (de Tom Sawyer à Tarzan, de Robinson Crusoé 
au capitaine Nemo) et de questionner les voyages immobiles, les 
châteaux en Espagne et les voies sans issues.

Pour cette 26ème édition, le FIRN convoquera pour son festival 35 romanciers et romancières venus 
de toute la planète polar, comme Alex Baladi (créateur du visuel de l’édition, en résidence en juin, qui 
conduira des ateliers avec les collégiens, des rencontres au Prose café et présentera une exposition 
à l’occasion du festival), Anne Bourrel (qui présentera le résultat des ateliers menés avec le comité 
habitants du coeur de ville en juin prochain autour du voyage), Olivier Martinelli (pour la restitution 
des ateliers Black philo menés avec les élèves d’Anatole-France depuis novembre jusqu’à avril 
prochain), Michèle Pedinielli (qui présentera une publication inédite pour la 26ème édition du FIRN et 
animera une battle de pizzaladière à l’espace de vie social Albert-Calmette la veille du festival), Pascal 
Thiriet (pour la présentation d’un ouvrage réalisé dans le cadre d’ateliers menés avec 
des sans-abris en janvier et février derniers) et bien d’autres…

Lycée professionnel Maurice-Clavel, quai Jean-Jacques-Rousseau et ses alentours

+ d’infos sur le FIRN : Service culture - culture@frontignan.fr / 04 67 18 54 92
Retrouvez dès maintenant le programme complet sur frontignan.fr

LIRE À LA MER - Du 5 au 27 août (14 juillet et 15 août compris)
Bibliothèque de plage : plage du port - rive Ouest
Proposée par le Département de l’Hérault, cette bibliothèque de plage, située dans 1 paillotte, propose 
livres et revues, transats et animations en libre accès !
Espace lecture avec documents en accès libre : presse, romans, BD, guides pratiques, mangas, 
albums… Une large palette pour tous les goûts de lecture, dans un environnement convivial 
spécialement aménagé avec transats, espaces ombragés et un coin enfants avec coloriage et une 
programmation spécifique jeune public.

7j/7 : 10h > 19h Retrouvez le programme sur pierresvives.herault.fr

LECTURES INTERNATIONALES ET PUBLIQUES
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EXPOSITIONS
MES VOYAGES D’ALEX BALADI - Jusqu’au 9 juillet
Il est l’une des plus grandes figures de la bande dessinée indépendante depuis 30 ans. Suisse vivant à 
Berlin, maître du noir et blanc, il développe depuis plusieurs albums une réflexion sur les figures de la 
littérature populaire, déplaçant les points de vue ethnocentrés et genrés. Qu’il s’attaque aux pirates, 
aux cowboys, aux robinsonnades ou autres tarzanneries, il creuse la fosse aux évidences pour y 
enterrer définitivement les faux-semblants et les vérités dominantes. Son passage à la couleur sur 
ses deux derniers albums (Robinson suisse et Saturnine) traduit sa volonté de mettre encore plus le 
médium BD au service d’une narration de clarification du monde. 
Exposition proposée dans le cadre du Festival International du Roman Noir / FIRN. Entrée Libre.
Alex Baladi animera des ateliers dessin gratuits autour de son travail du 19 au 22 juin.

Salle Jean-Claude Izzo, rue député Lucien Salette
Rens. : 04 67 18 54 92

Du mardi au samedi : 10h > 12h & 14h > 18h

TOUS SUR LA TINTAINE ! - À la découverte des joutes languedociennes 
Jusqu’au 4 novembre
Réalisée en collaboration avec le Musée International des 
Arts Modestes (MIAM), cette exposition est un voyage à travers 
l’histoire des joutes languedociennes. Témoignage de notre 
patrimoine et notre identité collective, elle réunit pour la 
première fois les collections publiques et privées du territoire 
et de la région.
Entre les nombreux costumes d’époque et les pavois 
prestigieux, les visiteurs sont transportés à travers l’histoire 
des joutes. Parmi les trophées, portraits et 85 pavois 
provenant des tournois du 14 juillet, de la St Louis et du MIAM 
Leur création remonte en effet au XIIIème siècle à Aigues-
Mortes, et c’est au XVIIème siècle qu’elles ont été attestées à la ville de Frontignan (par l’organisation de 
joutes nautiques en l’honneur du Cardinal Richelieu).
Une exposition dédiée à André Riso dît « Dédé », qui nous a malheureusement quittés en 2022. 
Personnalité incontournable de la ville, notamment commerçant et jouteur, il a remporté 2 tournois : 
celui du 14 juillet de Frontignan en 1974 et celui de la Nouvelle Lance Mèzoise en 1983. Ses ½ barques 
et son pavois, obtenu en 1974, font partie de l’exposition. Entrée libre.

Du mardi au samedi : 10h > 12h & 14h > 18h. 
Ouvertures exceptionnelles : 16 et 25 juin, 14 et 16 juillet jusqu’à 20h
Visites famille : 19 juillet, 2, 9 et 23 août à 14h30. Gratuit.
Tentez de remporter le célèbre pavois du 14 juillet. Réservation obligatoire.
Musée municipal, rue député Lucien-Salette
Rens. : 04 67 18 50 05 
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STREET ART SUR LES FAÇADES DE FRONTIGNAN LA PEYRADE
Tout au long de l’été
La municipalité poursuit sa dynamique d’attractivité culturelle et a accueilli, dans le cadre de sa 
saison culturelle, comme en 2022, des street-artistes de renommée internationale du réseau Sete 
Sois Sete Luas. Zed1 (Italie), Mohammed Roshdi (Maroc), Joël Rollinger (Luxembourg) et Daniela 
Guerreiro (Portugal) étaient à Frontignan la Peyrade en mai pour réaliser 4 fresques murales.

Mohammed Roshdi (Maroc) - point 
info tourisme centre-ville, quai du 
Caramus

Artiste plasticien multi-disciplinaire, cu-
mule plusieurs expériences dans le monde 
de la peinture et du recyclage, le mélange 
de ces deux domaines donne à ses créa-
tions un aspect artistique unique. 

Joël Rollinger (Luxembourg) - 
embranchement rue du Pesquier 
(sous le porche)

Cet artiste fait preuve d’un grand intérêt 
pour l’art, en particulier l’art urbain depuis 
sa prime jeunesse. Son travail se distingue 
par un jeu sur les proportions, des contours 
accentués et de larges surfaces colorées.

Daniela Guerreiro (Portugal) - à l’angle de la rue Escarieux et de la rue Saint-Pierre
Artiste peintre figurative dont l’intention première dans son travail est de montrer la réalité nue 
et brute. Chacune de ses peintures intègre le concept d’exclusion sociale de honte, de dépression, 

d’insécurité, de pression de violence… autant de 
sentiments peu entendus et peu évoqués par la 
société.

Zed1 (Italie) - 12, rue Paul-Doumer
Marco Burresi, alias ZED1, est un street artiste italien 
de renommée internationale. Après avoir terminé ses 
études en design graphique, il commence sa carrière 

de writer : il peint trains, murs et surfaces de toutes sortes. Dans chacune de ses œuvres il crée des 
personnages et des marionnettes humanoïdes suspendus entre réalité et fiction. Lors de son passage 
à Frontignan la Peyrade en janvier 2017, Zed1 a laissé son empreinte du côté de la maison des seniors 
Vincent-Giner.

Visites guidées gratuites organisées les 
vendredis 28 juillet et 31 août à 10h
Rens. et insc. : culture@frontignan.fr- 
04 67 18 54 92

1

2

3

4

1

2

3

4
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ÉQUIPEMENTS CULTURELS ET PATRIMOINE
Profitez des équipements culturels d’une ville de plus de 23 000 habitants !

CINÉMISTRAL
Labellisé Art et essai et Jeune public. 
En journée et soirée, jusqu’à 5 séances 
quotidiennes.

Avenue Frédéric-Mistral

Programmes, horaires, 
tarifs : 04 67 48 45 37

MUSÉE MUNICIPAL
Classé Musée de France, le musée municipal 
est situé dans l’ancienne chapelle des 
pénitents blancs (1642). Collections de 
l’illustre passé de Frontignan de la préhistoire 
à l’art récent, de pièces d’archéologie sous-
marine, de nombreux objets du travail de la 
vigne, …et expositions temporaires.

Du mardi au samedi : 10h < 12h & 14h < 18h
Musée municipal, rue député Lucien-Salette
Rens. : 04 67 18 50 05 

BALADE PIÉTONNE EN 
CŒUR DE VILLE
À votre rythme, grâce à un catalogue à retirer 
à l’office de tourisme ou auprès du service 
culture et patrimoine, découvrez le patrimoine 
et l’histoire de Frontignan la Peyade.
La Ville propose également des visites 
patrimoniales les mardis matin, 
accompagnées par un guide.  Détails dans la 
partie jour par jour.

Rens. : 04 67 18 54 92

ÉGLISE SAINT-PAUL
Visite guidée par l’association des Amis du 
musée et du vieux Frontignan. Gratuit.

Rens. : 04 67 18 54 92

MEDIEVAL CHALLENGE
Sur le principe d’un escape game, vous 
aurez des énigmes à résoudre, des codes 
à décrypter... en extérieur ! Une intrigue 
palpitante qui vous conduit en plein Moyen-
âge dans le cœur historique de Frontignan.

Rens. : 04 67 18 31 60

20€ la location (1/2 journée). Caution demandée

Rés. obligatoire : frontignan-tourisme.com, 
ou dans vos Offices de Tourisme 
Intercommunaux (plage et centre-ville).

ARCHIVES MUNICIPALES
Consultations sur rendez-vous uniquement. 
Appeler au préalable.

Mardi : 13h30 < 16h45. 
Jeudi : 8h < 12h
Avenue Frédéric-Mistral
Rens. : 04 67 18 54 90 - 
archives@frontignan.fr

COUP DE DÉ À FRONTIGNAN
Jeu réalisé par Yves Koskas et Artémise. 
Proposé dans le cadre du FIRN.
Venez tout l’été vous essayer à un jeu de piste 
enigmatique sous forme de jeu de l’oie géant. 

Rens. et insc. : 04 67 18 31 60
Emprunt libre et gratuit auprès de l’Office 
de Tourisme Centre-Ville.

MÉDIATHÈQUE MONTAIGNE
Lecture, musique, société, multimédia, loisirs 
créatifs, jeux, jeunesse... avec des horaires 
adaptés à l’été !

1, place du Contr’un
Sur réservation :
04 99 57 85 00
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JEUNESSE
Éveiller les consciences sur les enjeux de notre époque, aiguiser le 
sens critique et la capacité d’analyse, développer aussi la créativité 
et le désir d’engagement sont autant d’objectifs qui fondent la 
politique jeunesse développée par la municipalité. Il ne s’agit pas 
d’occuper les jeunes mais bel et bien de construire avec eux leur 
propre chemin, de leur transmettre des valeurs de respect et de 
tolérance en redonnant toutes leurs chances à ceux qui en ont le 
moins, grâce à des accompagnements «sur mesure».
À l’espace Kifo, à Infos jeunes, au centre Les Mouettes l’été, ou encore 

dans les dispositifs de mobilité internationale, et de Fonds Départemental d’Aides aux Jeunes / FADJ, 
le service jeunesse  accompagne tous les jeunes, de 11 à 30 ans, en fonction de leurs besoins.

Info Jeunes,
Boulevard Victor-Hugo, parc Victor-Hugo
Du lundi au vendredi :
9h > 12h30 - 13h30> 17h (16h30 le 
vendredi)
04 67 18 50 84 - pij@frontignan.fr

Retrouvez l’ensemble des dispositifs dédiés 
aux jeunes, vacances Kifo, activités Kifo, 
avantages Pass’Kifo et dispositifs Info 
jeunes sur frontignan.fr

TRADITIONS

JOUTES LANGUEDOCIENNES
Les joutes languedociennes font partie de ces 
traditions qui, en raison de leur intensité et de 
l’engouement qu’elles déchaînent, ont su traverser 
les siècles. Nées à Frontignan la Peyrade, elles voient 
s’affronter en duel des hommes agiles et massifs, des 
femmes aussi, essentiellement issus du pourtour du 
bassin de Thau.
Perchés sur la tintaine de leur barque, munis d’une lance, ils doivent, en frappant le pavois de leur 
adversaire, faire chuter celui-ci à l’eau. Voilà le grand principe... Mais le règlement a ses finesses que 
votre voisin ne manquera pas de vous expliquer en détail.
Une école de joutes accueille les enfants dès 3 ans.
Détails des coupes et tournois dans la partie jour par jour.

Quais des Jouteurs et du Caramus, plan du Bassin
Entraînements les mardis à 18h, catégorie chariot, 19h, catégorie barque, 20h, adultes

sjfrontignanais@gmail.com
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SPORTS ET LOISIRS

CENTRE NAUTIQUE MUNICIPAL

ESPACE FORME, SANTÉ, BIEN-ÊTRE

Le centre nautique municipal propose la découverte 
de sports nautiques aux élèves de Frontignan la 
Peyrade, tout au long de l’année, et ouvre ses portes 
à tous à l’occasion de la saison estivale. Sur la plage, 
l’étang ou la mer, profitez de sorties découvertes, 
d’ateliers ou de stages de perfectionnement.
Voile, canoë, planche à voile, stand-up paddle, plongée, etc.
Adeptes de glisse ou des fonds marins, habitués d’aventures nautiques ou simples curieux, venez 
naviguer entre mer et étangs pour vivre l’expérience d’un été sportif au bord de l’eau.
Les nouveautés de la saison : la nage en mer, le canoë environnement et l’escalade en falaise !
Que vous soyez à la recherche de sports nautiques ou de moments de détente, il y a des activités pour 
tous les âges et tous les goûts, mais surtout de quoi satisfaire votre envie d’aventure !

Si vous préférez rester à terre, l’espace forme, santé 
et bien-être vous invite sur la plage, côté rive ouest, à 
ses ateliers, au son des vagues. Gym douce, gym ball, 
yoga, pilates, stretching, renforcement musculaire, 
circuit training, marche dans l’eau, etc.
Entre juillet et août, des activités gratuites y seront 
également proposées.
Tous les matins, les 3-8 ans pourront profiter de 
parcours de motricité, encadrés par un éducateur 

sportif. Tandis que les après-midis feront place aux plus grands, avec le prêt de matériel et les 
animations de plage.
Le centre vous donne également rendez-vous pour deux séances de zumba géantes (mardi 18/07 
et jeudi 10/08, de 18h45 à 19h45, poste de secours du Grau, plage du port rive Est, plage Port 
rive est).

Centre nautique municipal et l’espace forme, santé, bien-être 
Avenue Vauban, Port quai Ouest 

Du lundi au vendredi : 9h > 17h
Les dimanches, uniquement pour les inscriptions : 9h > 12h & 14h > 17h
04 67 18 50 90 - centre.nautique@frontignan.fr
Réservation : marketplace.awoo.fr/805

Du 1er juillet au 31 août

Réservez en ligne
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LES BALADES TOURISTIQUES
Découvertes, gourmandes, natures, p’tits écolos... Retrouvez l’ensemble des 
balades proposées par l’Office de tourisme intercommunal et réservez en ligne 
sur le site de l’office de tourisme.
Détails dans la partie jour par jour.

frontignan.fr / frontignan-tourisme.com

SENTIERS NATURE
Pour découvrir en toute autonomie les paysages 
de Frontignan la Peyrade et leur faune et flore 
exceptionnelles, partez sur les sentiers nature : la 
Gardiole et ses collines de garrigue, l’ancien salin et la 
lagune ou encore le vignoble et le terroir du muscat... 
Trois circuits de 6 à 15 km, accessibles à tous à pied 
ou à vélo, parfaits en famille, qui ouvrent une nouvelle 
fenêtre sur les paysages de la ville, grâce à un guide 
cartographié (roadbook).

Tout près de la plage, le parcours autour de l’étang des Mouettes offre également une balade complète 
à savourer à pied ou à vélo.

COMMERCES

MARCHÉ TRADITIONNEL ET DES PRODUCTEURS DE PAYS
Pour faire le plein de produits frais, bio et du 
terroir, dénicher de bonnes affaires ou juste 
flâner d’étal en étal… le marché de Frontignan la 
Peyrade est réputé pour sa qualité et vous donne 
rendez-vous tout au long de l’année.

Jeudi & samedi : 8h > 13h
Cœur de ville et autour des halles

LE COFFRE MYSTÉRIEUX DU KRAKEN
Ce jeu de piste à faire en famille en toute autonomie vous permettra de découvrir le côté port, étang 
et plage de Frontignan. Une bonne manière de découvrir la ville tout en s’amusant !
Le Kraken, animal légendaire et fantastique mythique, hante les mers depuis des siècles. Un coffre 
mystérieux lui appartenant a été retrouvé au large de Frontignan. Serez-vous assez perspicaces et 
courageux pour répondre aux énigmes jalonnant le parcours ?
De 6 à 12 ans. 7€ (20€ de caution) la location du kit / Plusieurs sessions par jour

Rens. : dans vos offices de tourisme (plage et centre-ville).
04 67 18 31 60 - frontignan-tourisme.com - archipel-thau.com
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MARCHÉ ARTISANAL NOCTURNE - En juillet et août
Organisé par Articent%.

Mercredi : 18h > 00h
Place Vauban, Frontignan plage 

LES ÉTALS DE LA PEYRADE - Tous les dimanches
Ce « mini-marché », mis en place pour préparer les tables de fêtes, fait également office de test, 
dans l’objectif de développer un véritable marché à La Peyrade.

Place Gabriel-Péri, quartier de La Peyrade 

06 35 49 92 07

18h
18h > 19hMaison des seniors Vincent-Giner, rue 

Anatole-France Parking de la salle de l’Aire, plan du 
Bassin 

LES PANIERS DIRECT PRODUCTEURS
Ce « mini-marché », mis en place pour préparer les tables de fêtes, fait également office de test, 
dans l’objectif de développer un véritable marché à La Peyrade.

Chaque lundi, l’AMAP Cantagal donne rendez-
vous à ses adhérents pour récupérer leur 
panier bio (fruits et légumes).

Chaque mercredi, les adhérents de 
Fronticourt récupèrent les commandes de 
produits du terroir en direct de producteurs 
locaux.

AMAP CANTAGAL PANIERS DE THAU / FRONTICOURT

Rens. et insc. : amap34cantagal.free.fr 
- 04 67 77 98 65 Rens. et insc. : paniersdethau.fr

HALLES MUNICIPALES
Les halles, récemment restaurées, accueillent 8 commerces pour 
vos achats de produits frais ou boire un verre accompagné de tapas.

Du mardi au dimanche : 6h > 15h
Place du Château
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DES VACANCES EN TOUTE SÉCURITÉ

POSTE DE SECOURS

PLAN CANICULE

Afin de garantir la sécurité de tous les amoureux de la plage, 
confiée comme chaque année aux sapeurs-pompiers du centre 
de secours de Frontignan, la Ville est équipée de 5 postes de 
secours, répartis sur l’ensemble de son littoral : ouverts de 11h 
à 18h30, du 1er juillet au 3 septembre.

En cas de fortes chaleurs, des dispositifs d’aide sont mis à votre disposition. 

Toutes les plages sont labellisées Pavillon bleu depuis plus de 30 ans.

Port de plaisance, également ouvert les 17, 18, 24 et 25 juin

Les Aresquiers, également ouvert les 17, 18, 24 et 25 juin
Le Grau, Impasse des Macreuses 

La Bergerie, Impasse des Plaisanciers
L’entrée, Impasse des Foulques

Rens. et insc. : Inscription auprès du CCAS, avenue Jean-Moulin, du lundi au vendredi, de 8h30 
à 12h et de 13h30 à 17h.
04 67 18 50 03

BOIRE 
RÉGULIÈREMENT

DE L’EAU

MAINTENIR 
SA MAISON AU 

FRAIS

ÉVITER LES 
EFFORTS

PHYSIQUES

PORTER 
UN CHAPEAU, 

DES VÊTEMENTS 
AMPLES EN 

COTON

SE VENTILER 
SE RAFRAÎCHIR

MANGER EN 
QUANTITÉ 

SUFFISANTE

DONNER ET 
PRENDRE DES  
NOUVELLES DE 

SON ENTOURAGE

SE PROTÉGER 
LA PEAU 

AVEC DE LA 
CRÈME SOLAIRE 

ÉCRAN TOTAL

SE MOUILLER 
LE CORPS 

PLUSIEURS FOIS 
PAR JOUR

NE PAS BOIRE 
D’ALCOOL, 

ÉVITER LE CAFÉ

ÉVITER 
DE SORTIR 

AUX HEURES LES 
PLUS CHAUDES

DEMANDER 
CONSEIL 

AUPRÈS DE 
SON MÉDECIN
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49 places payantes sont réservées aux camping-cars sur cette aire accessible 24h / 24. Stationnement 
limité à 72h. Avenue des Vacances (une aire de service est disponible, avenue des Étangs).

Plus de 2 500 places de parking gratuites sont à disposition à proximité des plages : avenue Paul-
Valéry, avenue Vauban, rue des Pêcheurs, rue Paul-Riquet, avenue des Frégates (2 parkings), port 
de plaisance, rue des Cormorans, avenue Ferdinand-de-Lesseps (2 parkings), impasse des Colverts, 
rond-point des Véliplanchistes, rue de la Grande Bleue, plage des Aresquiers.

Plus de 2 000 places gratuites : plan du Bassin (163 places), quai du Caramus (50 places), quai Jean-
Jacques Rousseau (53 places), aire des Loisirs (1 000 places), ancienne gare de marchandises (280 
places), rue du Soufre (35 places), rue des Carrières (53 places), cité Marcou-Ginovés (70 places), rue 
Joseph-Perrier (53 places), place Gabriel-Péri (25 places).

Pour se garer sur une place en zone bleue, il suffit de se munir d’un disque de 
stationnement et d’indiquer son heure d’arrivée. Durée de validité : 1h30, voir 3h au 
parking du boulevard des Républicains Espagnols. Dans toutes les autres rues, le stationnement se 
fait sans disque. La zone bleue s’applique du lundi au vendredi, de 9h à 12h et de 14h à 19h.

AIRE DE STATIONNEMENT CAMPING-CAR

PARKING DES PLAGES

PARKING DE PROXIMITÉ

ZONE BLEUE : STATIONNEMENT À FRONTIGNAN GRATUIT, 
C’EST CHACUN SON TOUR

STATIONNEMENTS

À VÉLO

Dans le cadre du Plan action voirie et déplacements 
doux, la Ville aménage des cheminements sécurisés 
pour les piétons et les cyclistes, permettant de se 
déplacer entre le coeur de ville, les quartiers Barnier, 
La Peyrade et la plage. Le plan détaillé de la Ville est 
disponible dans vos offices de tourisme.

PISTES ET VOIES CYCLABLES

Depuis juin 2017, l’office de tourisme de Frontignan la Peyrade arbore la marque « accueil Vélo ». 
La marque nationale qui garantit un accueil de qualité pour les amoureux du tourisme sans moteur 
souligne l’offre de services adaptés développée par la Ville. Info pratique : une pompe à vélos est 
disponible au rond-point des véliplanchistes.

LABEL ACCUEIL VÉLO

Libres et gratuits, ils offrent 160 places en centre-ville 
et dans les quartiers de La Peyrade et de la plage.

PARKINGS LA VILLE À VÉLOS
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TÉMOIN OU VICTIME 
D’UN PROBLÈME EN MER, 
APPELEZ LE CROSS

LE GESTE QUI SAUVE : 
PORTER LE COUPE CIRCUIT 
EN PERMANENCE

Depuis le littoral, le numéro national 
d’urgence est le 196 (appel gratuit depuis un 
fixe ou un portable).
En mer, utilisez le canal 16 de la VHF et 
demandez le CROSS.

Après avoir enfilé son gilet de sauvetage, c’est 
le premier geste à faire dès que l’on embarque. 
Le coupe-circuit arrêtera automatiquement 
le moteur en cas de chute du pilote.
Coupe circuit + port du gilet = des vies 
sauvées

Transports en commun, pistes cyclables, stationnements gratuits, zones 30 et zones de rencontre… 
à Frontignan la Peyrade, la rue se partage.

La ville de Frontignan la Peyrade est parcourue par trois lignes de bus qui la traversent d’Est en Ouest 
en desservant la grande majorité des quartiers, notamment la plage, et en la reliant directement 
aux villes de Sète, Vic-la-Gardiole et Mireval et, par correspondance du réseau, aux autres villes du 
territoire.
Ligne 11 | Frontignan le Barnier < > Sète Noël-Guignon
Ligne 12 | gare de Sète < > Frontignan - les arènes
Ligne 16 | Frontignan – Roche Combes < > Frontignan Saint-Eugène (via les 
arènes et Frontignan plage)
Ligne 17 | Frontignan - les arènes < > Mireval - la Canabière (via Vic-la-
Gardiole)

SÈTE AGGLOPÔLE MOBILITÉ

SE DÉPLACER

LIGNES DE BUS

Plus d’infos

mobilite.agglopole.fr/Pratique/Lignes-et-horaires

De nombreuses lignes de bus permettent aux voyageurs de se déplacer 
d’une ville à l’autre dans le département de l’Hérault. La Ville de Frontignan la 
Peyrade est desservie par la ligne 102 qui relie Montpellier (Gare routière des 
Sabines - Terminus ligne 2 du tramway) à Sète en passant par les communes 
de Saint-Jean-de-Védas, Mireval et Vic-la-Gardiole.
Ces bus circulent tous les jours.

HÉRAULT TRANSPORT

Plus d’infos

herault-transport.fr/lignes-regulieres/602
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SE BAIGNER EN TOUTE SÉCURITÉ

PLAISANCE ET SÉCURITÉ

Quelques conseils simples :
 Soyez dans l’eau avec vos enfants, même si 

la zone est surveillée
 À votre arrivée, informez-vous sur les 

zones de baignade
 Choisissez les zones surveillées où 

l’intervention des équipes de secours est plus 
rapide

 Regardez toujours la couleur des drapeaux 
près des postes de secours avant d’entrer 
dans l’eau

Adaptez le matériel de sécurité à la navigation pratiquée. Dans tous les cas, embarquez 
systématiquement le matériel complémentaire suivant :

Aujourd’hui facile à stocker, léger à porter et adapté à la pratique de différents loisirs nautiques, le 
gilet gonflable est essentiel pour votre sécurité en mer. Portez-le et faites-le porter systématiquement 
dès que vous êtes sur l’eau, en particulier sur les annexes. Équipez-le systématiquement d’une sous-
cutale. 

 Vérifiez bien qu’il soit conforme à la réglementation
 Assurez-vous périodiquement de son bon entretien
 Ne le stockez pas au soleil et, après chaque utilisation, rincez-le à l’eau claire et laissez-le sécher

Toutes les personnes à bord doivent connaître le fonctionnement et le lieu de stockage des 
équipements de sécurité.

 Une VHF, de préférence VHF ASN
 Un couteau et  des outils appropriés
 Une paire de gants anti-brûlure en  cas de 

déclenchement de feux à main 
 Une montre
 Une couverture de survie isothermique

 Une gaffe
 Une boite de pièces de rechange, dont un 

filtre à carburant et des ampoules électriques
 Des batteries supplémentaires pour faire 

fonctionner vos accessoires 
 Pour les navires pour lequel il est exigé, un 

coupe-circuit de rechange

Drapeau rouge : 
Baignade interdite.

Drapeau vert : 
Baignade surveillée sans danger 
apparent.
Drapeau bicolore : 
Zone de baignade surveillée.

Drapeau orange : 
Baignade surveillée avec danger 
limité ou marqué.

Drapeau pollution : 
Baignade interdite. Pollution ou 
présence d’espèces dangereuses.

PLAISANCIERS : LES CONSEILS DES SAUVETEURS EN MER

BRASSIÈRES ET GILETS DE SAUVETAGE NE SONT UTILES QUE S’ILS 
SONT PORTÉS :
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Inscrivez-vous et réservez un vélo électrique. Un système de location mis 
en place par Sète Agglopôle Méditerranée, par l’intermédiaire de Kéolis, pour 
une durée de 3 à 9 mois (3 mois => 90 € / 6 mois => 170 € / 12 mois => 
260 €). Vous pouvez louer ce moyen de transport à partir de l’âge de 16 ans, 
vous devez également être résidente ou résident d’une des 14 communes de 
l’Agglopôle.

LABEL ACCUEIL VÉLO Plus d’infos

Pour la 10ème année consécutive, la Ville met en place, tout 
l’été, le Binôme information prévention (BIP) pour accueillir, 
informer, conseiller les estivants et assurer une surveillance 
des parkings des plages. Habillé aux couleurs de la Ville, 
le BIP se déplace en VTT, travaille en étroite relation avec 
la police municipale et distribue des flyers “Vacances 
tranquilles” qui rappellent les précautions élémentaires à 
prendre pour lutter contre le vol à la roulotte : verrouiller les 
portes et les vitres des véhicules, ne pas y laisser d’objets de 
valeur, tels que sacs, papiers d’identité ou clés.

INFORMATION PRÉVENTION

DES VACANCES DE QUALITÉ

PRÉSERVONS NOTRE LITTORAL – « JE FAIS MA PART ! » 
Depuis 2020, la municipalité de Frontignan la Peyrade s’engage 
dans des actions pour la protection de l’environnement et lance 
pour l’été 2023 une campagne d’information et de sensibilisation 
autour de la préservation du littoral et de sa biodiversité. Déjà 
initiées l’été dernier avec, par exemple, la suppression des douches 
de plage, ou encore l’arrêt du passage de la cribleuse (nettoyage 
des plages), des nouvelles mesures et démarches voient le jour 
pour la saison estivale 2023, avec pour maître-mot « Je fais ma 
part », en lien avec la légende du colibri. 

La légende du colibri : Un jour, dit la légende, il y eut un immense incendie de forêt. Tous les 
animaux terrifiés, atterrés, observaient impuissants le désastre. Seul le petit colibri s’activait, 
allant chercher quelques gouttes avec son bec pour les jeter sur le feu. Après un moment, le 
tatou, agacé par cette agitation dérisoire, lui dit : « Colibri ! Tu n’es pas fou ? Ce n’est pas avec 
ces gouttes d’eau que tu vas éteindre le feu ! » Et le colibri lui répondit : « Je le sais, mais je fais 

ma part. »

urlz.fr/fDxt
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Longtemps nettoyées mécaniquement, les plages 
le sont désormais manuellement pour éviter les 
conséquences désastreuses sur leur géomorphologie 
et sur la biodiversité qu’elles accueillent. En effet, le 
nettoyage à la cribleuse, dont les lames prélèvent le 
sable en profondeur, porte durement atteinte à la 
vitalité des écosystèmes. Non seulement il appauvrit 
la biodiversité mais il accélère également l’érosion. En privilégiant le nettoyage manuel, doux et 
sélectif, les plantes peuvent s’installer, stabiliser les dunes et accueillir des insectes nécessaires aux 
oiseaux. Des agents saisonniers ramasseront quotidiennement les déchets en juillet et août.

Les quelques 150 poubelles de plage de l’ensemble des plages de Frontignan 
la Peyrade sont désormais retirées au profit d’un parc de conteneurs de tri 
sélectif des déchets renforcé (une centaine au total), installés à proximité 
de chaque accès de plage. Une campagne de sensibilisation lancée par la 
municipalité avec des dizaines de panneaux installés tout le long et aux 
abords des plages voit le jour cet été, afin de sensibiliser les usagers, en 
s’appuyant sur la légende du colibri. 

De mi-juin à mi-juillet, les plagistes pourront profiter de nombreuses animations avec notamment 
des stands autour de la prévention du littoral, des ateliers autour des déchets, des opérations mégots, 
etc, en partennariat avec les associations ARDAM et CPIE.
L’association Dromasud œuvre également tout l’été (un dimanche sur deux) au ramassage des déchets 
plastiques accompagnés de leurs dromadaires, du port vers l’entrée, et du port vers les Aresquiers.

NETTOYAGE DES PLAGES

TRI DES DÉCHETS À LA PLAGE

ATELIERS, ANIMATIONS ET INITIATIVES

La légende du 
Colibri

ANIMAUX : PROPRETÉ ET SÉCURITÉ
Nouveau en 2023 : création d’une plage pour les chiens

Les chiens, tenus en laisse, sont autorisés à circuler 
sur les plages du littoral frontignanais en hiver, 
et ne l’étaient pas jusqu’alors en été. Cette année, 
la municipalité crée des espaces dédiés à vos 
compagnons canins, et rend les accès aux plages, 
du numéro 34 à 40 (parking Saint-Eugène, jusqu’aux 
limites des plages frontignanaises vers Vic-la-
Gardiole), accessibles aux chiens. 

Du 1er mai au 30 septembre, chiens (sauf accès 34 à 40), chevaux et autres animaux domestiques 
sont interdits sur les plages de Frontignan la Peyrade.
Afin de maintenir la propreté urbaine, 65 distributeurs de sacs à déchets canins et canisettes sont 
répartis sur l’ensemble de la Ville.
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DES LABELS, GAGES DE QUALITÉ

DES ÉTANGS PROTÉGÉS

 Ville classée Station de tourisme.
 Pavillon bleu depuis 27 années consécutives pour toutes les plages et 

le port de plaisance.
 Un office de tourisme intercommunal Qualité tourisme, classé 

Catégorie I et labellisé Tourisme handicap pour les 4 familles de 
handicap (moteur, mental, auditif, visuel), et Accueil vélo.

 Une dizaine d’établissements (restaurants, camping, caves et domaines, biscuiterie…) labellisés 
Qualité Sud de France.

 Précurseurs en matière d’œnotourisme, plusieurs établissements (campings, caves et domaines, 
hébergements, activités de loisirs et office de tourisme), au cœur du bassin de Thau, jouissent du 
label national Vignobles et découvertes décerné au Pays de Thau.

Les espaces protégés de l’ancien salin et des étangs 
d’Ingril, des Mouettes et de La Peyrade sont le 
berceau de plus de 130 espèces d’oiseaux et plus de 
300 essences végétales. Depuis 1989, l’ancien salin 
est classé Natura 2000 et reconnu par la convention 
Ramsar depuis 2009. La chasse et la pêche, avec leurs 
techniques traditionnelles, exploitent ces ressources 
naturelles et participent à leur préservation.

L’été, la malaïgue (mauvaise eau en occitan), à l’odeur caractéristique, apparaît dans les étangs. C’est 
un phénomène naturel lié au développement d’algues et à la chaleur.









MAIRIE DE FRONTIGNAN LA PEYRADE
Place de l’Hôtel de Ville

04 67 18 50 00 

1 www.frontignan.fr

E VilleFrontignanOfficiel

Q ville_de_frontignan

D VilleFrontignan

S www.frontignan-tourisme.com

OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL
Avenue des étangs, quartier du port

04 67 18 31 60 

POINT INFO TOURISME
Quai du Caramus - Centre-ville

04 67 18 31 60 
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TOUT AU 
LONG DE 

L’ÉTÉ

EXPOSITION : TOUS 
SUR LA TINTAINE !
À la découverte des joutes 
languedociennes
Des costumes d’époque aux 
pavois prestigieux, une exposition 
didactique et ludique sur les joutes 
languedociennes à découvrir 
absolument !
Avec la collaboration du Musée 
International des Arts Modestes / MIAM.

JUIL
AOÛT

10h > 12h & 14h > 18h
Ouvertures exceptionnelles : 
16 et 25 juin, 14 et 16 juillet 
jusqu’à 20h

Entrée libre

DU
 M

AR
DI

 AU
 SA

ME
DI

 

Musée municipal, rue député 
Lucien-Salette

MARCHÉ DU PORT

LES PANIERS DIRECTS 
PRODUCTEURS :
AMAP CANTAGAL

Place Vauban, 
Frontignan plage.

Maison des seniors Vincent-
Giner, rue Anatole-France

8h > 13h

8h > 13h

Rens. et insc. : 
amap34catagal.free.fr – 
04 67 77 98 65

TO
US

 LE
S L

UN
DI

S

JUIL
AOÛT

PÉTANQUE : 
CONCOURS
Concours à la mêlée démêlée en 
3 parties, organisé par les Francs 
pétanqueurs.
Ouvert à tous.

Boulodrome Carpentier-
Nourrigat, Aire des loisirs,
av. du 81ème R.I.

14h30

3€ par personne

LE
S L

UN
DI

S &
 JE

UD
IS

JUIL
AOÛT

Rens. et insc. : 06 59 00 18 69
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TOUT AU 
LONG DE 

L’ÉTÉ

FRONTIGNAN, AU 
FIL DE L’HISTOIRE - 
SUIVEZ LE GUIDE
Le service des publics vous 
propose des visites guidées à la (re)
découverte du patrimoine historique 
de la ville.

Place de l’Hôtel de Ville

Départ à 10h (durée : 2h)

Gratuit

TO
US

 LE
S M

AR
DI

S

Rens. et insc. : 04 67 18 54 92

JUIL
AOÛT

Organisé par Articent%.

MARCHÉ ARTISANAL 
NOCTURNE

LES PANIERS DIRECTS 
PRODUCTEURS :
FRONTICOURT

Place Vauban, 
Frontignan plage

Salle de l’Aire, plan du Bassin

18h > 00h

18h
TO

US
 LE

S M
ER

CR
ED

IS

JUIL
AOÛT

LES JEUDIS DES 
HALLES
L’association des commerçants des 
halles municipales propose chaque 
jeudi en juillet et août des ouvertures 
nocturnes. Animations, ambiance 
décontractée, tapas, planchas, 
tielles, raviolis frias, moules frites, 
charcuterie et fromages.

Halles municipales, place du 
Château

Dès 18hTO
US

 LE
S J

EU
DI

S

JUIL
AOÛT

PÉTANQUE : 
CONCOURS
Concours à la mêlée démêlée en 3 
parties, organisé par la Joyeuse 
pétanque mixte.
Ouvert à tous.

Boulodrome Carpentier-
Nourrigat, Aire des loisirs,
av. du 81ème R.I.

16h30

3€ par personneLE
S M

AR
DI

S &
 M

ER
CR

ED
IS

JUIL
AOÛT
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TOUT AU 
LONG DE 

L’ÉTÉ

L’ÉTÉ DES AUTEURS 

MARCHÉ 
TRADITIONNEL ET 
DES PRODUCTEURS 
DE PAYS

Les auteurs au soleil vous accueillent 
sur le marché traditionnel du cœur 
de ville pour partager un moment 
littérature.

Place de l’Hôtel de Ville

Dans le cœur de ville et 
autour des halles

9h > 12h

8h > 13h

TO
US

 LE
S J

EU
DI

S &
 SA

ME
DI

S
JUIL
AOÛT

LIRE À LA MER – 
BIBLIOTHÈQUE DE 
PLAGE

4

Proposée par le Département de 
l’Hérault, cette bibliothèque de 
plage située dans une paillotte, 
propose livres et revues, transats et 
animations en libre accès ! À partir 
du mercredi 5 juillet au dimanche 
27 août. 

JUIL

Plage du port - rive Ouest

10h > 19h (14 juillet compris)TO
US

 LE
S J

OU
RS

pierresvives.herault.fr

À PARTIR DU

MARCHÉ AUX PUCES 
DE LA PEYRADE 

LES ÉTALS DE LA 
PEYRADE
« Mini-marché » de commerçants 
de proximité alimentaires.

Place Gabriel-Péri, quartier 
La Peyrade

Place Gabriel-Péri, quartier 
La Peyrade

6h > 13h

8h > 12h

TO
US

 LE
S D

IM
AN

CH
ES

Insc. exposants : 
06 22 28 25 79

JUIL
AOÛT
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JUILLET

FESTIVAL DU CINÉMA 
BELGE

1er

Organisé par la Brigade d’Intervention 
Cinéphile (BIC), en partenariat avec 
la Ville de Frontignan la Peyrade 
et le CinéMistral. Pour cette 14ème 

édition, profitez d’avant-premières, 
de rencontres avec les réalisateurs 
et les comédiens, d’animations 
musicales et dégustations de bières 
belges et des incontournables 
moules frites.

JUIL

Programme complet sur 
cinemistral.fr

SA
ME

DI
EXPOSITION : MES VOYAGES D’ALEX BALADI9
Invité de la 26ème édition du Festival International du Roman Noir (FIRN), 
Alex Baladi est l’une des plus grandes figures de la bande dessinée 
indépendante depuis 30 ans.

JUIL

JUSQU’AU

Salle Jean-Claude-Izzo, rue député Lucien-Salette.10h > 12h & 14h > 18h

DU MARDI AU SAMEDI Entrée libre

MUSCAT VAN3
Du muscat en dégustation avec un 
œnologue. Un point de vente avec 
un producteur. Une information sur 
les caveaux, leurs produits, leur 
cartographie. Un véhicule Vintage 
aux couleurs du Muscat, sono, 
chiliennes et mange debout pour 
accompagner l’animation.

JUIL

Quartier de l’Entrée, impasse 
des Foulques

17h > 21h

LU
ND

I

BALADE NATURE : LE 
SEL DANS LES ÉTOILES

3
Oseriez-vous vous aventurer seuls 
dans les anciens salins, la nuit ? 
Perte de repères, champ de vision 
limité, bruits amplifiés, l’obscurité 
bouleverse rapidement tous nos 
sens. 
Apprenez à vous orienter grâce aux 
constellations et à comprendre 
la disposition des astres selon la 
saison. Guidés par les lumières 
environnantes, vous saurez repérer 
les différents paysages et progresser 
entre les herbes sur les traces des 
anciens sauniers. Entre chien et 
loup, vous devinerez sur l’étang les 
figures fantomatiques des oiseaux. 
Au crépuscule, soyez attentifs aux 
sons, révélateurs d’une faune encore 
active dans les anciens salins. 
Dès 12 ans.

JUIL

Départ 19h30, parking de la 
salle de l’Aire, plan du Bassin 
(durée : 2h30)

archipel-thau.com

LU
ND

I

7€, 3€ de 12 à 17 ans

Inscription obligatoire : 
04 67 18 31 60
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JUILLET

BALADE NATURE : 
AURORE SALÉE

5
Vivez l’expérience insolite des salins 
au lever du jour. Testez la marche 
dans les anciens salins à l’aube : 
perte de repères, champs de vision 
limité, bruits amplifiés. Peut-être 
aurez-vous la chance d’observer 
quelques oiseaux au lever du soleil 
ou d’entendre des chouettes et 
chauve-souris à proximité des 
bâtiments. Cette balade est aussi 
l’occasion de se repérer grâce aux 
constellations tombantes. 
Dès 12 ans.

JUIL

Départ 6h, parking de la 
salle de l’Aire, plan du Bassin 
(durée  : 2h30)

archipel-thau.com

ME
RC

RE
DI

7€, 3€ de 12 à 17 ans

Inscription obligatoire : 
04 67 18 31 60

TORO PISCINE6
Organisé par le club taurin.JUIL

Arènes municipales 
Jean-François-André, av. du 
81ème R.I.

21h30

JE
UD

I

5€

SOIRÉE D’OBSERVATION 
ASTRONOMIQUE
Organisée par la Ville de Frontignan 
la Peyrade. Dès la tombée de la 
nuit, venez observer le ciel avec un 
télescope et percer tous les mystères 
de la galaxie ! Rappel des bases de 
l’astronomie et présentation du ciel 
à l’œil nu accompagné des légendes 
mythologiques attachées aux 
principales constellations.
Ouvert à tous.

Plage de l’école de voile

17h > 00h

Gratuit

MA
RD

I
4

JUIL
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JUILLET

PÉTANQUE : 
CONCOURS NOCTURNE

7
Concours en doublette montée en 
3 parties, organisé par la Joyeuse 
pétanque mixte. Restauration rapide 
sur place.

JUIL

Boulodrome Carpentier-
Nourrigat, Aire des loisirs,
av. du 81ème R.I.

18h

VE
ND

RE
DI

3€ par personne

JOUTES : COUPE 
DE L’HÉRAULT 
CRITÉRIUM

8

Organisée par la SJF, pour les 
catégories pupilles, minimes et 
cadets.

JUIL

14h : défilé au départ de 
l’Hôtel de Ville, place de 
l’Hôtel de Ville

14h30 : tournoi, quais du 
Caramus et des Jouteurs

SA
ME

DI

JOUTES : COUPE DE FRANCE CRITÉRIUM9
Organisée par la SJF, pour les catégories juniors et seniors.JUIL

14h : défilé au départ de l’Hôtel de Ville, place de l’Hôtel de Ville

14h30 : tournoi, quais du Caramus et des Jouteurs

19h : remise des prix, place de l’Hôtel de Ville

DI
MA

NC
HE

UN CHEF DANS LES 
VIGNES

7
Dans le cadre des manifestations 
autour du Muscat cet été, un 
grand chef et un domaine viticole 
s’associent pour créer un menu 
d’exception, cuisiné et servi au 
cœur du vignoble. Cette année, avec 
le chef Casano de La cave à Nico, 
est une nouvelle fois une occasion 
unique et insolite de découvrir toute 
la richesse gastronomique du terroir 
de Frontignan la Peyrade. 
Menu : salade composée, planche 
royale de thon rouge de Méditerranée 
(déclinaison de thon en 4 façons), 
accompagnée de padrons (poivrons 
vert), glace vanille zezette. Le tout 
servi avec le muscat du domaine de 
la Plaine et animation musicale.

JUIL

Domaine de la Plaine

19h

VE
ND

RE
DI

40€

Réservation obligatoire : 
06 15 60 69 66
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JUILLET

DIMANCHE INSOLITE 
#1

9
Ressac, les Messagers du littoral - 
Cie Mangenuage 
La compagnie Mangenuage propose 
une création artistique mêlant un 
spectacle de cirque aérien et un 
dispositif de médiation scientifique 
sur le thème de la fragilité des 
littoraux.
De quelle manière ? Celle de la 
compagnie, montrer de façon 
burlesque, poétique, ou « 
dangereuse » ces inspirations et si 
possible amener à réfléchir, sans 
oublier l’essentiel : faire rêver.
Précédé à 18h de la fanfare Méli 
Mélo (déambulation aux abords 
du site du spectacle - quai Alary). 
Et aussi, avant le spectacle, à la 
paillote Lire à la Mer : 
- Atelier Malle à Mystère : 14h > 15h30 
(sur réservation)
- Exposition et livre-jeu numérique : 
 16h > 17h30 (accès libre)

JUIL

Quai Alary port rive ouest

19h

DI
MA

NC
HE

Gratuit

04 67 18 54 92 – 
culture@frontignan.fr

BALADE NATURE : LE 
SEL DANS LES ÉTOILES

10
Description au lundi 03/07.
Dès 12 ans.

JUIL

Départ 19h30, parking de la 
salle de l’Aire, plan du Bassin  
(durée : 2h30)

archipel-thau.com

LU
ND

I

7€, 3€ de 12 à 17 ans

Inscription obligatoire : 
04 67 18 31 60

MUSCAT VAN10
Du muscat en dégustation avec un 
œnologue. Un point de vente avec 
un producteur. Une information sur 
les caveaux, leurs produits, leur 
cartographie. Un véhicule Vintage 
aux couleurs du Muscat, sono, 
chiliennes et mange debout pour 
accompagner l’animation.

JUIL

Port rive ouest, quai Alary

17h > 21h
LU

ND
I

DÉFI RAMES11
Organisé par Muscat Rames et 
le comité des fêtes ouvert aux 
équipages amateurs. Buvette et 
petite restauration sur place.

JUIL

Quai des jouteurs

18h

LU
ND

I

minguez.fred@outlook.fr
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JUILLET CINÉTOILE : CINÉMA 
DE PLEIN AIR 

11
Séance de cinéma en plein air en 
partenariat avec le CinéMistral. 
Programmation en cours.

JUIL

Centre de loisirs Les Mouettes, 
avenue Vauban

22h

MA
RD

I

Gratuit

cinemistral.fr

BALADE NATURE : LE 
SEL DANS LES ÉTOILES

12
Voir lundi 03/07.
Dès 12 ans.

JUIL

Départ 19h30, parking de la 
salle de l’Aire, plan du Bassin  
(durée : 2h30).

archipel-thau.com

ME
RC

RE
DI

7€, 3€ de 12 à 17 ans

Inscription obligatoire : 
04 67 18 31 60

SOIRÉE D’OBSERVATION 
ASTRONOMIQUE
Organisée par la Ville de Frontignan 
la Peyrade. Dès la tombée de la 
nuit, venez observer le ciel avec un 
télescope et percer tous les mystères 
de la galaxie ! Rappel des bases de 
l’astronomie et présentation du ciel 
à l’œil nu accompagné des légendes 
mythologiques attachées aux 
principales constellations.
Ouvert à tous.

Impasse des Plaisanciers

17h > 00h

Gratuit

MA
RD

I

11
JUIL

JOUTES : TOURNOI 
CHARIOTS

11
Organisé par la SJF, pour les enfants.

JUIL

MA
RD

I 18h : défilé au départ de 
l’Hôtel de Ville, place de 
l’Hôtel de Ville

18h30, place Jean-Jaurès

JOUTES : TOURNOI 
RÉGIONAL CRITÉRIUM 

12
Organisé par la SJF, pour les 
catégories légers pupilles, minimes 
et cadets.

JUIL

13h30 : tournoi, quais du 
Caramus et des Jouteurs

19h : remise des prix, quai 
du Caramus, local SJF

ME
RC

RE
DI
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JUILLETBALADE P’TITS ÉCOLOS : 
EDMOND LE POISSON

13

Edmond le poisson a disparu. Armé 
d’épuisette et de seau, partez à sa 
recherche ! Il aurait été vu dans la 
lagune mais aussi sur le littoral... 
Peut-être se cache-t-il dans les 
célèbres herbiers, ces plantes 
sous-marines si particulières ? 
Ses amis que nous rencontrerons 
au fil de la balade nous diront peut-
être un peu plus ? Nous allons devoir 
mener l’enquête !
Balade spéciale enfant. Tout public.

JUIL

Départ 9h30, maison du 
tourisme et de la plaisance, 
avenue des Étangs (durée :  
2h30)

archipel-thau.com

JE
UD

I

7€, gratuit pour 
l’accompagnant (2 
maximum).

Inscription obligatoire : 
04 67 18 31 60

JOUTES : TOURNOI 
JUNIORS 

13
Organisé par la SJF, pour les 
catégories juniors.

JUIL

18h : tournoi, quais du 
Caramus et des Jouteurs

20h : remise des prix, 
quai du Caramus, local 
SJF

JE
UD

I

ESTIVALES DE THAU13
Organisées par Sète agglopôle 
Méditerranée, en partenariat avec la 
Ville de Frontignan la Peyrade.
Des stands de dégustations (vins, 
huîtres, moules, tielles, biscuits, 
chocolats, glaces…) prennent place 
à ciel ouvert, à tour de rôle dans 
les communes du territoire, pour le 
plaisir de tous.

JUIL

À partir de 18h

Toutes les dates de l’édition 
2023 à découvrir sur 
agglopole.fr

JE
UD

I

2 choix de tarifs :
• 6€ = 1 verre et 
3 dégustations de 
vins au choix
• 2,50€ = 1 verre et  
1 dégustation de vins 
au choix 

Parc victor-Hugo, boulevard 
Victor-Hugo

TORO PISCINE13
Organisé par le club taurin.JUIL

Arènes municipales 
Jean-François-André, av. du 
81ème R.I.

21h30

JE
UD

I

5€
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JUILLET

JOUTES : COUPE DE 
FRANCE LOURDS/
MOYENS 

14

Organisée par la SJF, pour 
catégories lourds et moyens.

JUIL

14h : défilé au départ de 
l’Hôtel de Ville, place de 
l’Hôtel de Ville

14h30 : tournoi, quais du 
Caramus et des Jouteurs

19h : remise des prix, quai 
du Caramus, local SJF

VE
ND

RE
DI

JOUTES : TOURNOI 
DU 14 JUILLET

14

Organisé par la SJF, pour les femmes 
et les hommes.

JUIL

20h30 : tournoi, quais du 
Caramus et des Jouteurs

VE
ND

RE
DI

FÊTE NATIONALE14
Commémorations, rames traditionnelles et tournoi de joutes de la Ville 
sur le canal l’après-midi et début de soirée, avant la distribution de 
lampions, retraite aux flambeaux en musique et feu d’artifice. 

JUIL

9h30 : commémoration, place Gabriel-Péri

11h : cérémonie des jouteurs, place de l’Hôtel de Ville

14h : défilé jouteurs, place de l’Hôtel de Ville vers quai Caramus

Dès 14h30 : coupe de France de joutes, quais du Caramus et des Jouteurs

21h : distribution des lampions et retraite aux flambeaux en musique, place de 
l’Hôtel de Ville

22h30 : feu d’artifice, tiré en hauteur, visible de la plage, de l’Aire des loisirs, du 
plan du Bassin

23h : soirée musicale, plan du Bassin

20h30 : Tournoi de joutes du 14 juillet, quais du Caramus et des Jouteurs

VE
ND

RE
DI

Programme :
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JUILLET

PÉTANQUE : 
CONCOURS

14
Concours organisé par les Francs 
pétanqueurs, en doublette montée.
Ouvert à tous.

JUIL

Boulodrome Carpentier-
Nourrigat, Aire des loisirs,
av. du 81ème R.I.

19h

VE
ND

RE
DI

10€ par doublette

Rens. et insc. : 06 59 00 18 69

4ÈME TROPHÉE DU 
CLUB

15
14
-

Organisés par le Frontignan Thon 
Club.
Ouvert à tous. 

JUIL
19h30 : remise de prix, 
parking de la capitainerie 
du port de plaisance

Tarifs, rens. et insc. : 
06 81 87 09 37 - 
frontignan.thonclub@gmail.com

VE
ND

RE
DI

 &
 SA

ME
DI

35ÈME FESTIVAL DU MUSCAT
Organisé par la Ville, en partenariat avec la commanderie des torsades, le Temps jadis, 
Muscat rames, les Grailhes de Thau, le comité de jumelage Frontignan/Gaeta, les producteurs 
de Muscat, les commerçants des halles municipales et la cave à Nico.

SAMEDI 15

DIMANCHE 16

Dès 18h : ouverture des ventes des kits / 6€, des stands de dégustations et du 
marché des saveurs et de l’artisanat, place Jean-Jaurès, de la guinguette du 
Temps jadis. Arrivée du Muscat en bateau, quai Voltaire, et défilé en cœur de ville.
19h30 : Ouverture officielle et intronisation par la commanderie des torsades, 
place de l’Hôtel de Ville.

20h - 21h - 22h : animations musicales en cœur de ville.

Dès 10h : ouverture du marché des goûts et des saveurs, de l’espace pour 
enfants (manèges, accro-pitchouns, etc.), de la bodéga des halles et jeu de 
piste enfant/adulte chez les commerçants du cœur de ville (renseignements et 
inscriptions auprès du stand d’accueil de la Ville, place Jean-Jaurès).

9h : Tournoi de Boules Carrées, autour de l’Hôtel de Ville.

11h : animation surprise.

13h > 14h : animations musicales en cœur de ville.

16
15
-

JUIL

VE
ND

RE
DI

 &
 SA

ME
DI
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JUILLET

PÉTANQUE : GRAND 
PRIX DE LA VILLE

15
Concours fédéral organisé par les 
Francs pétanqueurs, en triplette. 
Ouvert à tous. 

JUIL

Boulodrome Carpentier-
Nourrigat, Aire des loisirs,
av. du 81ème R.I.

14h30

SA
ME

DI

Inscription : 06 59 00 18 69

JOUTES : TOURNOI 
RÉGIONAL SENIORS

15
Organisé par la SJF, pour catégories 
seniors.

JUIL

15h : tournoi, quais du 
Caramus et des Jouteurs

19h30 :  remise des prix, 
bar les Vedettes, boulevard 
de la République

SA
ME

DI

TROPHÉE CLIPPER 
VOILES

16
Régate organisée par l’association 
des plaisanciers du port de 
plaisance de Frontignan – APPF.
Ouvert à tous les navigateurs de 
bateaux habitables.

JUIL

11h : départ, quai d’accueil 
du port de plaisance

18h : remise de prix, 
Local Clipper Voile, zone 
technique du portDI

MA
NC

HE

12€

Inscription : local APPF, av. 
Vauban, de 9h à 11h
Renseignement :
06 07 85 19 61 

JOUTES : TOURNOI 
RÉGIONAL LOURDS/
MOYENS 

16

Organisé par la SJF, pour catégories 
lourds et moyens.

JUIL

11h30 & 14h30 : défilés au 
départ de l’Hôtel de Ville, 
place de l’Hôtel de Ville

15h : tournoi, quais du 
Caramus et des Jouteurs

20h : remise des prix, 
Hôtel de Ville, place de 
l’Hôtel de Ville

DI
MA

NC
HE
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JUILLET

MUSCAT VAN17
Du muscat en dégustation avec un 
œnologue. Un point de vente avec 
un producteur. Une information sur 
les caveaux, leurs produits, leur 
cartographie. Un véhicule Vintage 
aux couleurs du Muscat, sono, 
chiliennes et mange debout pour 
accompagner l’animation.

JUIL

Port rive est, avenue 
Ferdinand-de-Lesseps

17h > 21h

LU
ND

I

PÉTANQUE : 
CONCOURS DE LA 
FÊTE DE FRONTIGNAN

17

Concours fédéral organisé par les 
Francs pétanqueurs. Lots à gagner.
Ouvert à tous. 

JUIL

Boulodrome Carpentier-
Nourrigat, Aire des loisirs,
av. du 81ème R.I.

14h30

LU
ND

I

Inscription : 06 59 00 18 69

3€ par personne

SOIRÉE D’OBSERVATION 
ASTRONOMIQUE
Organisées par la Ville de Frontignan 
la Peyrade. Dès la tombée de la 
nuit, venez observer le ciel avec un 
télescope et percer tous les mystères 
de la galaxie ! Rappel des bases de 
l’astronomie et présentation du ciel 
à l’œil nu accompagné des légendes 
mythologiques attachées aux 
principales constellations.
Ouvert à tous.

Impasse des Foulques

17h > 00h

Gratuit

MA
RD

I

18
JUIL
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JUILLET

EMMUSCADES #1 – 
TRUE GRIT

19
Séance de cinéma en plein air 
dans un domaine viticole. Pique-
nique possible et conseillé. Le tarif 
comprend 1 assiette de brasucade 
de moules + 1 verre de muscat + 1 
film.
1€ par participation sera reversé à 
l’association SOS Méditerranée.

JUIL

Château de Stony

19h30 : ouverture des portes
20h30 : brasucade
22h : projection

ME
RC

RE
DI

Réservation obligatoire : 
frontignan-tourisme.com 
04 67 18 31 60 

E @emmuscades

12€,
6€ pour les -10 ans

TORO PISCINE20
Organisé par le club taurin.JUIL

Arènes municipales 
Jean-François-André, av. du 
81ème R.I.

21h30

JE
UD

I

5€

BALADE P’TITS ÉCOLOS : 
EDMOND LE POISSON

20

Description au jeudi 13/07.
Balade spéciale enfant. Tout public.

JUIL

Départ 9h30, maison du 
tourisme et de la plaisance, 
avenue des Étangs (durée : 
2h30)

archipel-thau.com

JE
UD

I

7€, gratuit pour 
l’accompagnant (2 
maximum).

Inscription obligatoire : 
04 67 18 31 60
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JUILLETJEUDIS DE LA CULTURE #1 : “GONFLÉS/
VÉHICULES - TERRE“ – CIE DIDIER THÉRON

20
Gonflés/véhicules - Terre joue sur la représentation de la féminité, en 
référence à la déesse grecque Gaia. Une féminité ici hors norme, élargie, aux antipodes 
des canons de beauté imposés, portée à travers leurs costumes gonflés. Partant d’une 
déambulation pour rejoindre un espace scénique, cette performance plastique et dansée, 
sur la musique rock du groupe AC/DC, est source d’un plaisir visuel et émotionnel portée par 
trois talentueuses interprètes qui libèrent leurs énergies et investissent l’espace. 
Tout public.

JUIL

Place Jean-Jaurès19h

JE
UD

I

Renseignement : culture@frontignan.fr – 04 67 18 54 92

Gratuit

APÉRO PONTON21
Rendez-vous proposé aux 
plaisanciers sur la sécurité en mer, 
la protection de l’environnement, la 
biodiversité, le tri des déchets, etc.  
Campagne sécurité incendie à bord 
d’un navire en partenariat avec le 
SDIS (conseils et mise en situation). 
Atelier de création de produit 
d’entretien ménager écologique 
et fait maison. Sensibilisation 
au respect de la vie marine. Un 
distributeur de savon Frontignan-
Plaisance offert à chaque 
participant.

JUIL

Capitainerie du port de 
plaisance, avenue des Étangs

11h

VE
ND

RE
DI

PÉTANQUE : 
CONCOURS NOCTURNE

21
Concours en doublette montée en 
3 parties, organisé par la Joyeuse 
pétanque mixte. Restauration rapide 
sur place.
Ouvert à tous. 

JUIL

Boulodrome Carpentier-
Nourrigat, Aire des loisirs,
av. du 81ème R.I.

18h

VE
ND

RE
DI

5€
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JUILLET

SOIRÉE CONCERTS22
Trois concerts : The sonic Preachers, 
Chatouilles et Rise Up. Organisée par 
l’association Horiz’ Arts.
Participation libre.

JUIL

Plan du Cazal

Dès 18h

SA
ME

DI

Renseignements :  
horiz.arts@gmail.com

FÊTE DE LA MER23
Parmi les festivités de traditions occitanes organisées par la Ville, en partenariat avec les 
associations locales, la Fête de la Mer et le retour de Saint-Paul Navigateur marquent les 
grandes retrouvailles des habitants de la commune avec “leur” Méditerranée. C’est aussi 
l’occasion de mettre en valeur l’Aquarius, navire salvateur des migrants battus par les flots de 
la Méditerranée. Programme :

Et aussi : les associations proposent aux passionnés de prolonger cette soirée en l’honneur 
de Saint-Paul et des naufragés, autour d’un repas.
Sur inscription.

JUIL

9h30 : messe, église Saint-Paul

10h30 : défilé pour l’embarquement de la statue de Saint-Paul navigateur, 
église Saint-Paul vers le quai des Jouteurs

11h30 : embarquement et sortie en mer

18h30 : retour de Saint-Paul et défilé, quai des Jouteurs.

19h : célébration, église Saint-Paul

DI
MA

NC
HE

Rens. et insc. : 04 67 18 50 83

DON DU SANG
Collecte organisée par l’EFS. 

JUIL Salle Voltaire, parc Victor-
Hugo, boulevard Victor-Hugo

14h > 19h30

LUNDI ET MERCREDI

26
24
ET

MUSCAT VAN24
Du muscat en dégustation avec un 
œnologue. Un point de vente avec 
un producteur. Une information sur 
les caveaux, leurs produits, leur 
cartographie. Un véhicule Vintage 
aux couleurs du Muscat, sono, 
chiliennes et mange debout pour 
accompagner l’animation.

JUIL

La Bergerie, impasse des 
plaisanciers

17h > 21h

LU
ND

I
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JUILLET

SOIRÉE D’OBSERVATION 
ASTRONOMIQUE
Organisée par la Ville de Frontignan 
la Peyrade. Dès la tombée de la 
nuit, venez observer le ciel avec un 
télescope et percer tous les mystères 
de la galaxie ! Rappel des bases de 
l’astronomie et présentation du ciel 
à l’œil nu accompagné des légendes 
mythologiques attachées aux 
principales constellations.
Ouvert à tous.

Impasse des Macreuses

17h > 00h

Gratuit

MA
RD

I

25
JUIL

FESTIVAL 
CONVIVENCIA

25

Kin’ Gongolo Kiniata - street Punk 
Rumba 
Ce groupe peu ordinaire a été créé 
au cœur de Kinshasa la rebelle. Les 
cinq artistes nous envoutent avec 
un son urbain qui se fond dans 
l’électro, qui frôle le rock n’roll et qui 
caresse à la manière congolaise les 
rythmes du pays.
Leur musique électro-live électrise 
le public à l’aide de leurs instruments 
créés de manière artisanale à partir 
des matériaux de récupération.
Tout public.

JUIL

21h30

MA
RD

I

Quai Jean-Jacques Rousseau

Rens. : convivencia.eu

Gratuit

EMMUSCADES #2 – LES NUITS DE CABIRIA26
Séance de cinéma en plein air dans un domaine viticole. Pique-nique possible et conseillé. 
Le tarif comprend 1 assiette de brasucade de moules + 1 verre de muscat + 1 film.
1€ par participation sera reversé à l’association SOS Méditerranée.

JUIL

Mas Rimbault
19h30 : ouverture des portes
20h30 : brasucade
22h : projection

ME
RC

RE
DI

Réservation obligatoire : frontignan-tourisme.com - 04 67 18 31 60 

E @emmuscades

12€, 6€ pour les -10 ans
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JUILLET

BALADE P’TITS ÉCOLOS : 
EDMOND LE POISSON

27

Description au  jeudi 13/07
Balade spéciale enfant. Tout public.

JUIL

Départ 9h30, maison du 
tourisme et de la plaisance, 
avenue des Étangs (durée : 
2h30)

archipel-thau.com

JE
UD

I

7€, gratuit pour 
l’accompagnant (2 
maximum).

Inscription obligatoire : 
04 67 18 31 60

TORO PISCINE27
Organisé par le club taurin.JUIL

Arènes municipales 
Jean-François-André, av. du 
81ème R.I.

21h30

JE
UD

I

5€

JEUDIS DE LA 
CULTURE #2 : JE TE 
TIENS – CIE LUNATUM

27

Je te tiens est une invitation à jouer 
pour toute la famille. Ces deux 
baroudeurs vont vous entraîner 
dans leurs folies. Ils se défient, se 
connaissent par cœur, «un cap 
ou pas cap?» peut naître d’un seul 
regard. Oscillant entre le silence 
et le cri, la vraie peur et le plaisir 
de l’adrénaline, la confiance et la 
méfiance.
Conseillé à partir de 7 ans.

JUIL

Place Jean-Jaurès

19h
JE

UD
I

Renseignement : 
culture@frontignan.fr – 
04 67 18 54 92

Gratuit

PÉTANQUE : 
CONCOURS

28
Concours organisé par les Francs 
pétanqueurs, en doublette montée. 
Ouvert à tous. 

JUIL

Boulodrome Carpentier-
Nourrigat, Aire des loisirs,
av. du 81ème R.I.

19h

VE
ND

RE
DI

Inscription : 06 59 00 18 69

10€ par doublette
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JUILLET

TROPHÉE MEF30
Régate organisée par l’association 
des plaisanciers du port de 
plaisance de Frontignan / APPF. 
Ouvert à tous les navigateurs de 
bateaux habitables.

JUIL

18h :  remise des prix, 
Local MEF, zone technique 
du port

11h : départ, quai d’accueil 
du port de plaisance

DI
MA

NC
HE

Rens. et insc. : 
Local APPF, av. Vauban de 9h 
à 11h ou au 06 07 85 19 61

12€

PÉTANQUE : 
CHALLENGE ANTOINE 
PEREZ

29

Concours fédéral en triplettes 
montées, organisé par les Francs 
pétanqueurs frontignanais
Ouvert aux licenciés FFPJP.

JUIL

Boulodrome Carpentier-
Nourrigat, Aire des loisirs,
av. du 81ème R.I.

14h30SA
ME

DI

Inscription : 06 59 00 18 69

MUSCAT VAN31
Du muscat en dégustation avec un 
œnologue. Un point de vente avec 
un producteur. Une information sur 
les caveaux, leurs produits, leur 
cartographie. Un véhicule Vintage 
aux couleurs du Muscat, sono, 
chiliennes et mange debout pour 
accompagner l’animation.

JUIL

Aresquiers, parking Saint-
Eugène

17h > 21h

LU
ND

I
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AOÛT

35ÈME CANNE D’OR ET 
10ÈME TROPHÉE DE LA 
VILLE5

2
-

Organisés par le Frontignan Thon 
club.
Ouvert aux licenciés FFPM.

AOÛT

19h30 : remise de prix, 
parking de la capitainerie 
du port de plaisance

Tarifs, rens. et insc. : 
06 81 87 09 37 - 
frontignan.thonclub@gmail.comDU

 M
ER

CR
ED

I A
U 

SA
ME

DI

SAMEDI 15

SOIRÉE D’OBSERVATION 
ASTRONOMIQUE
Organisée par la Ville de Frontignan 
la Peyrade. Dès la tombée de la 
nuit, venez observer le ciel avec un 
télescope et percer tous les mystères 
de la galaxie ! Rappel des bases de 
l’astronomie et présentation du ciel 
à l’œil nu accompagné des légendes 
mythologiques attachées aux 
principales constellations.
Ouvert à tous.

Plage de l’école de voile

17h > 00h

Gratuit

MA
RD

I

1er
AOÛT

EMMUSCADES #3 – 
UN SINGE EN HIVER

2
Séance de cinéma en plein air 
dans un domaine viticole. Pique-
nique possible et conseillé. Le tarif 
comprend 1 assiette de brasucade 
de moules + 1 verre de muscat + 1 
film.
1€ par participation sera reversé à 
l’association SOS Méditerranée.

AOÛT

Domaine de la Plaine

19h30 : ouverture des portes
20h30 : brasucade
22h : projection

ME
RC

RE
DI

Réservation obligatoire : 
frontignan-tourisme.com 
04 67 18 31 60 

E @emmuscades

12€,
6€ pour les -10 ans
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AOÛTBALADE P’TITS ÉCOLOS : 
EDMOND LE POISSON

3
Edmond le poisson a disparu. Armé 
d’épuisette et de seau, partez à sa 
recherche ! Il aurait été vu dans la lagune 
mais aussi sur le littoral... Peut-être se 
cache-t-il dans les célèbres herbiers, ces 
plantes sous-marines si particulières ? 
Ses amis que nous rencontrerons au 
fil de la balade nous diront peut-être 
un peu plus ? Nous allons devoir mener 
l’enquête !
Balade spéciale enfant. Tout public.

AOÛT

Départ 9h30, maison du 
tourisme et de la plaisance, 
avenue des Étangs 
(durée  : 2h30)

archipel-thau.com

JE
UD

I

7€, gratuit pour 
l’accompagnant (2 
maximum).

Inscription obligatoire : 
04 67 18 31 60

Place Jean-Jaurès

JEUDIS DE LA CULTURE #3 : PHASMES – CIE LIBERTIVORE3
Phasmes nous invite à un voyage merveilleux où rêve et réalité s’entrecroisent. Au gré des sentiers 
empruntés, les corps se métamorphosent. Empruntant au minéral au végétal et à l’animal, cette 
chimère va se déployer, interagir avec son environnement et peu à peu dévoiler sa nature humaine. 
Convié à épier cette intimité, le spectateur est saisi par de furtives apparitions : le duo se déploie et se 
contracte, faisant naître des figures abstraites et évocatrices, tels des phasmes sans queue ni tête... 
Dans un décor épuré, les artistes composent au sol comme en plein vol un duo de chair et d’âme entre 
cirque et danse. Leur corps-à-corps, d’une grande force visuelle nous offre à voir la beauté brute du 
monde à travers une danse sensuelle et physique.
Conseillé à partir de 6 ans.

AOÛT

19hJE
UD

I

Renseignement : culture@frontignan.fr – 04 67 18 54 92

Gratuit

UN CHEF 
DANS LES 
VIGNES

4

Dans le cadre des manifestations autour 
du Muscat cet été, un grand chef et un 
domaine viticole s’associent pour créer 
un menu d’exception, cuisiné et servi 
au cœur du vignoble. Cette année, avec 
le chef Casano de La cave à Nico, est 
une nouvelle fois une occasion unique 
et insolite de découvrir toute la richesse 
gastronomique du terroir.
Menu : salade composée, planche 
royale de thon rouge de Méditerranée 
(déclinaison de thon en 4 façons), 
accompagnée de padrons (poivrons 
vert), glace vanille zezette. Le tout servi 
avec le muscat du domaine de la Plaine 
et animation musicale.

AOÛT

Domaine de la Plaine

19h

VE
ND

RE
DI

40€

Réservation obligatoire : 
06 15 60 69 66
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AOÛT

FAMILY PIKNIK

6
5
- En plein air, pendant deux jours 

consécutifs, venez vibrer en famille 
ou entre amis dans les arènes de 
Frontignan la Peyrade sur le meilleur 
des musiques électroniques, dans 
une ambiance conviviale unique en 
France.

AOÛT

SA
ME

DI
 &

 D
IM

AN
CH

E

Arènes Jean- François-André, 
aire des Loisirs, av. du 81ème 

R.I.

11h > 2h

Tarifs, rens. et insc. : 
familypiknikfestival.com/ 
billetterie

MUSCAT VAN7
Du muscat en dégustation avec un 
œnologue. Un point de vente avec 
un producteur. Une information 
sur les caveaux, leurs produits, leur 
cartographie. Un véhicule Vintage aux 
couleurs du Muscat, sono, chiliennes 
et mange debout pour accompagner 
l’animation.

Quartier de l’Entrée, impasse 
des Foulques

17h > 21h

LU
ND

I

AOÛT

TOTAL MUSCLUM8
Venez tester les nombreuses recettes 
de brasucade de moules en lice pour la 
11ème édition du concours intergalactique 
Total Musclum. Les vignerons seront 
présents aux côtés des brasucadiers 
pour accompagner les meilleures 
préparations d’un verre de muscat. 
Dégustation, vente, concours de 
brasucadiers, le tout dans une ambiance 
musicale pour un rendez-vous à partager 
en famille ou entre amis.

Cœur de ville

Dès 19h

MA
RD

I
AOÛT

BALADE NATURE : LE SEL DANS LES ÉTOILES7
Oseriez-vous vous aventurer seuls dans les anciens salins, la nuit ? Perte de repères, champ de vision 
limité, bruits amplifiés, l’obscurité bouleverse rapidement tous nos sens. 
Apprenez à vous orienter grâce aux constellations et à comprendre la disposition des astres selon 
la saison. Guidés par les lumières environnantes, vous saurez repérer les différents paysages et 
progresser entre les herbes sur les traces des anciens sauniers. Entre chien et loup, vous devinerez sur 
l’étang les figures fantomatiques des oiseaux. Au crépuscule, soyez attentifs aux sons, révélateurs d’une 
faune encore active dans les anciens salins. 
Dès 12 ans.

Départ 19h, parking de la salle de l’Aire, plan du Bassin (durée : 2h30)

archipel-thau.com

LU
ND

I

7€, 3€ de 12 à 17 ans

Inscription obligatoire : 04 67 18 31 60

AOÛT
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AOÛTSOIRÉE D’OBSERVATION ASTRONOMIQUE
Organisée par la Ville de Frontignan la Peyrade. Dès la tombée de la nuit, 
venez observer le ciel avec un télescope et percer tous les mystères de la 
galaxie ! Rappel des bases de l’astronomie et présentation du ciel à l’œil 
nu accompagné des légendes mythologiques attachées aux principales 
constellations.
Ouvert à tous.

Impasse des Plaisanciers 17h > 00h

Gratuit

MA
RD

I
8

AOÛT

31ÈME ÉDITION DES JOURNÉES ANDALOUSES
Musiques originales et traditionnelles, animations, soirée sévillane, cinéma, marché andalou, 
spectacle flamenco, romeria et messe sévillane.
Organisées par le Cercle Andalou en partenariat avec la Ville.
Programme :

DU
 M

ER
CR

ED
I A

U 
DI

MA
NC

HE

AOÛT
13
9
-

MERCREDI 9

JEUDI 10

VENDREDI 11

SAMEDI 12

DIMANCHE 13

19h30 : soirée cinéma « Sevillanas », Cinémistral

21h : spectacle flamenco, place de l’Hôtel de Ville – gratuit

20h : soirée blanche ambiance andalouse (tenue blanche exigée). Sur réservation 
avant le 29/07

11h : animation sévillane en centre-ville

10h30 : procession de la Virgen del Rocio, départ de la chapelle Saint-Jacques

12h : apéritif andalou au parc Victor-Hugo

11h : messe sévillane à l’église Saint-Paul - gratuit

20h30 : animations danse des élèves de l’association

grand spectacle flamenco « Serena Flamenco » au parc Victor-Hugo. Restauration 
et buvette sur place à partir de 20h

Rens. et insc. : 06 06 53 98 76 – 06 86 50 12 00
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AOÛT

BALADE NATURE : LE 
SEL DANS LES ÉTOILES

9
Voir lundi 07/08.
Dès 12 ans.

Départ 19h, parking de la 
salle de l’Aire, plan du Bassin 
(durée : 2h30)

archipel-thau.com

ME
RC

RE
DI

7€, 3€ de 12 à 17 ans

Inscription obligatoire : 
04 67 18 31 60

AOÛT

EMMUSCADES #4 – 
INFERNAL AFFAIRS

9
Séance de cinéma en plein air 
dans un domaine viticole. Pique-
nique possible et conseillé. Le tarif 
comprend 1 assiette de brasucade 
de moules + 1 verre de muscat + 1 
film.
1€ par participation sera reversé à 
l’association SOS Méditerranée.

AOÛT

Château de Stony

19h30 : ouverture des portes
20h30 : brasucade
22h : projection

ME
RC

RE
DI

Réservation obligatoire : 
frontignan-tourisme.com 
04 67 18 31 60 

E @emmuscades

12€,
6€ pour les -10 ans

PÊCHE : TROPHÉE 
DU MUSCAT ET THON 
D’OR13

10
-

Organisés par la Pêche sportive 
frontignanaise.
Ouverts aux adhérents et licenciés.

AOÛT

DU
 JE

UD
I A

U 
DI

MA
NC

HE

19h30 : remise des prix,  
parking de la capitainerie 
du port de plaisance

DIMANCHE 13

Rens. et insc. : 
06 74 49 07 09 -
peche.sportive.frontignanaise 
@gmail.com

TORO PISCINE10
Organisé par le club taurin.AOÛT

Arènes municipales 
Jean-François-André, av. du 
81ème R.I.

21h30

JE
UD

I

5€
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AOÛTBALADE P’TITS ÉCOLOS : 
EDMOND LE POISSON

10

Description au jeudi 03/08.
AOÛT

Départ 9h30, maison du 
tourisme et de la plaisance, 
avenue des Étangs (durée  : 
2h30)

archipel-thau.com

JE
UD

I

7€, gratuit pour 
l’accompagnant (2 
maximum).

Inscription obligatoire : 
04 67 18 31 60

JEUDIS DE LA 
CULTURE #4 : LE 
PETIT PLUMO – CIE LA 
REMUEUSE

10

Marionnettes bricolées, théâtre 
d’objets et clowns (création 2018).   
Deux personnages accueillent 
le public, Monsieur Alexandre, le 
grand qui discute tout le temps, 
et Monsieur Pierre, qui donne des 
coussins. Le cirque est prêt à 
faire son entrée. Admirez ce petit 
cirque fabriqué de bric et de broc ! 
La fantaisie s’empare de tous 
ces petits personnages conçus à 
partir de fil de fer, dans un univers 
exclusivement fabriqué à partir de 
matériaux de récupération !
Tout public.

AOÛT

19h

JE
UD

I

Renseignement :
culture@frontignan.fr –
04 67 18 54 92

Gratuit

Place Jean-Jaurès

TOURNÉE MIDI LIBRE10
Midi Libre part à votre rencontre 
pour échanger, vous donner la 
parole, valoriser les territoires et 
les identités, partager les bonnes 
solutions et les initiatives. Le car-
podium fait étape à Frontignan 
la Peyrade, toute la matinée. Une 
tournée estivale de proximité, au 
plus proche des lecteurs et des 
habitants, de leurs envies et de leurs 
centres d’intérêt.
Venez discutez avec les journalistes 
et correspondants de la presse 
quotidienne autour de leur 
car-podium, authenticité et 
convivialité garantie autour de jeux, 
dégustations, découvertes, etc.
Un plateau de surprises touristiques 
à consommer sans modération.

Place Jean-Jaurès

9h30 < 13h

JE
UD

I

AOÛT
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AOÛT

PÉTANQUE : 
CONCOURS

11
Concours organisé par les Francs 
pétanqueurs, en doublette montée. 
Ouvert à tous. 

AOÛT

Boulodrome Carpentier-
Nourrigat, Aire des loisirs,
av. du 81ème R.I.

19h

VE
ND

RE
DI

Inscription : 06 59 00 18 69

10€ par doublette

COUPE DU MUSCAT - 
CHALLENGE DU PORT

13
12
-

Organisé par l’APPF. Régate ouverte 
à tous les navigateurs de bateaux 
habitables.AOÛT

SA
ME

DI
 &

 D
IM

AN
CH

E

11h : départ, quai d’accueil 
du port de plaisance 

18h : remise des prix, 
capitainerie du port de 
plaisance

Rens. et insc. : 
Local APPF, av. Vauban de 9h 
à 11h ou au 06 07 85 19 61

12€

MUSCAT VAN14
Du muscat en dégustation avec un 
œnologue. Un point de vente avec 
un producteur. Une information sur 
les caveaux, leurs produits, leur 
cartographie. Un véhicule Vintage 
aux couleurs du Muscat, sono, 
chiliennes et mange debout pour 
accompagner l’animation.

Port rive ouest, quai Alary

17h > 21h

LU
ND

I

AOÛT

APÉRO PONTON14
Rendez-vous proposé aux 
plaisanciers sur la sécurité en mer, 
la protection de l’environnement, la 
biodiversité, le tri des déchets, etc.  
Campagne sécurité incendie à bord 
d’un navire en partenariat avec le 
SDIS (conseils et mise en situation). 
Atelier de création de produit 
d’entretien ménager écologique 
et fait maison. Sensibilisation 
au respect de la vie marine. Un 
distributeur de savon Frontignan-
Plaisance offert à chaque 
participant.

Capitainerie du port de 
plaisance, avenue des Étangs

11h

LU
ND

I
AOÛT
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AOÛTFÊTE DU PORT14
Le Port de plaisance met le cap sur sa fête et propose de nombreuses 
animations tout le long de la journée, tournois de joutes, brasucade, feu 
d’artifice. Programme :

AOÛT

9h > 17h : Balades sur l’étang d’Ingril – Organisées par les Pêcheurs 
plaisanciers du port des pauvres.
Embarquement à bord de la barque La Marion pour découvrir les richesses 
de l’étang d’Ingril - Gratuit.
Tout public. Départ du quai d’accueil.
Rens. : 06 79 71 31 54

15h > 17h : Démonstrations et initiations à la rame traditionnelle. Proposées 
par Muscat Rames.
Embarquement possible dès 18 ans, chenal du port nord - Gratuit.
Rens. : 06 20 97 25 93 - www.muscatrames.com

17h > 19h : Démonstration de joutes. Organisée par la Société des jouteurs 
frontignanais - Gratuit.
Tout public / Chenal nord du port.

20h : Grand repas en musique - Organisé par la Société des jouteurs 
frontignanais.
Menu : moules/ frites.
Rens. et résa. : 07 54 09 26 42 - sjffrontignanais@gmail.com

22h : Promenade en mer. Venez contempler le feu d´artifice depuis la mer 
avec cette balade en bateau.
Tarifs : 8€/de 3 à 12 ans, 16€/adulte. 
Réservations obligatoires : 04 67 18 31 60 www.frontignan-tourisme.com

22h30 : Feu d’artifice. Tout public. Gratuit.

10h30 > 18h : Accueil des embarcations à voiles latines. Présentation des 
navires et de l’activité de restauration de l’association les Gréements 
Languedociens. Parades et démonstrations dans le port, matelotage et 
chants marins. Embarquement à bord possible à partir du quai d’accueil - 
Gratuit.
Tout public.

11h > 13h : Apéro ponton. Animations : éco gestes Méditerranée (sensibiliser 
les plaisanciers au respect de la mer), création de produits d’entretien 
ménager écologique et campagne sécurité incendie à bord d’un navire. 
Stands animés par le CPIE du Bassin de Thau et le SDIS / Maison du Tourisme 
et de la Plaisance, av. des Étangs - Gratuit.
Tout public.LU

ND
I
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AOÛT BALADE NATURE : 
AURORE SALÉE

16
Vivez l’expérience insolite des salins 
au lever du jour. Testez la marche 
dans les anciens salins à l’aube : 
perte de repères, champs de vision 
limité, bruits amplifiés. Peut-être 
aurez-vous la chance d’observer 
quelques oiseaux au lever du soleil 
ou d’entendre des chouettes et 
chauve-souris à proximité des 
bâtiments. Cette balade est aussi 
l’occasion de se repérer grâce aux 
constellations tombantes. 
Dès 12 ans.

AOÛT

Départ 6h30, parking de la 
salle de l’Aire, plan du Bassin 
(durée  : 2h30)

archipel-thau.com

ME
RC

RE
DI

7€, 3€ de 12 à 17 ans

Inscription obligatoire : 
04 67 18 31 60

BALADE P’TITS ÉCOLOS : 
EDMOND LE POISSON

17

Description au jeudi 03/08.
AOÛT

Départ 9h30, maison du 
tourisme et de la plaisance, 
avenue des Étangs (durée  : 
2h30)

archipel-thau.com

JE
UD

I

7€, gratuit pour 
l’accompagnant (2 
maximum).

Inscription obligatoire : 
04 67 18 31 60

SOIRÉE D’OBSERVATION 
ASTRONOMIQUE
Organisée par la Ville de Frontignan 
la Peyrade. Dès la tombée de la 
nuit, venez observer le ciel avec un 
télescope et percer tous les mystères 
de la galaxie ! Rappel des bases de 
l’astronomie et présentation du ciel 
à l’œil nu accompagné des légendes 
mythologiques attachées aux 
principales constellations.
Ouvert à tous.

Impasse des Foulques

17h > 00h

Gratuit

MA
RD

I

15
AOÛT
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AOÛTTORO PISCINE17
Organisé par le club taurin.AOÛT

Arènes municipales 
Jean-François-André, av. du 
81ème R.I.

21h30

JE
UD

I

5€

JEUDIS DE LA 
CULTURE #5 : 
BAKTANA – CIE LAZUZ

17

Baktana est une lucarne sur la 
rencontre entre deux hommes 
qui est loin d’aller de soi... L’un, 
jongleur, obsédé par son monde 
d’objets volants, communique en 
manipulant ses massues. L’autre, 
acrobate, s’exprime à travers le 
mouvement. De malentendus en 
questionnements, leur curiosité́ les 
amène à une rencontre muette, de 
laquelle émane l’envie d’aller vers 
l’autre.
Tout public.

AOÛT

19h

JE
UD

I

Renseignement :
culture@frontignan.fr –
04 67 18 54 92

Gratuit

Place Jean-Jaurès

PÉTANQUE : 
CONCOURS

18
Concours en doublette montée en 
3 parties, organisé par la Joyeuse 
pétanque mixte. Restauration rapide 
sur place.
Ouvert à tous. 

AOÛT

Boulodrome Carpentier-
Nourrigat, Aire des loisirs,
av. du 81ème R.I.

19h

VE
ND

RE
DI

3€ par personne



34

AOÛT

MUSCAT VAN21
Du muscat en dégustation avec un 
œnologue. Un point de vente avec 
un producteur. Une information sur 
les caveaux, leurs produits, leur 
cartographie. Un véhicule Vintage 
aux couleurs du Muscat, sono, 
chiliennes et mange debout pour 
accompagner l’animation.

Port rive est, avenue 
Ferdinand-de-Lesseps

17h > 21h

LU
ND

I

AOÛT

BALADE NATURE : LE 
SEL DANS LES ÉTOILES

21
Description au lundi 07/08.
Dès 12 ans.

Départ 18h, parking de la 
salle de l’Aire, plan du Bassin 
(durée : 2h30)

archipel-thau.com

ME
RC

RE
DI

7€, 3€ de 12 à 17 ans

Inscription obligatoire : 
04 67 18 31 60

AOÛT

SOIRÉE D’OBSERVATION 
ASTRONOMIQUE
Organisée par la Ville de Frontignan 
la Peyrade. Dès la tombée de la 
nuit, venez observer le ciel avec un 
télescope et percer tous les mystères 
de la galaxie ! Rappel des bases de 
l’astronomie et présentation du ciel 
à l’œil nu accompagné des légendes 
mythologiques attachées aux 
principales constellations.
Ouvert à tous.

Impasse des Macreuses

17h > 00h

Gratuit

MA
RD

I

22
AOÛT

BALADE NATURE : LE 
SEL DANS LES ÉTOILES

23
Description au lundi 07/08.
Dès 12 ans.

Départ 18h, parking de la 
salle de l’Aire, plan du Bassin 
(durée : 2h30)

archipel-thau.com

ME
RC

RE
DI

7€, 3€ de 12 à 17 ans

Inscription obligatoire : 
04 67 18 31 60

AOÛT
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AOÛT

TORO PISCINE24
Organisé par le club taurin.AOÛT

Arènes municipales 
Jean-François-André, av. du 
81ème R.I.

21h30

JE
UD

I

5€

BALADE P’TITS ÉCOLOS : 
EDMOND LE POISSON

24
Description au jeudi 03/08.

AOÛT

Départ 9h30, maison du 
tourisme et de la plaisance, 
avenue des Étangs (durée  : 
2h30)

archipel-thau.com

JE
UD

I

7€, gratuit pour 
l’accompagnant (2 
maximum).

Inscription obligatoire : 
04 67 18 31 60

EXPOSITION ÉVASION
Organisée par par l’association les 4 
saisons.
Vernissage le vendredi 25 à 18h.

AOÛT
Salle Jean-Claude-Izzo, rue 
député Lucien-Salette.

10h < 12h & 15h < 18h

TOUS LES JOURS

Entrée libre

30
23
-
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AOÛT

JEUDIS DE LA 
CULTURE #6 : PEUNEU 
– CIE LES HOMMES QUI 
PORTENT LES FEMMES 
QUI TIENNENT

24

Il roule, trace des routes des chemins 
entre les artistes, comme leurs corps 
dans l’espace. 30 pneus et 3 artistes 
pour prendre possession de l’espace 
au sol et aérien, pour embarquer le 
public dans une poésie urbaine, une 
fable contemporaine. Le spectacle 
est une hybridation du mouvement 
acrobatique, entre cirque et hiphop, 
entre ciel et terre.
Tout public.

AOÛT

19h

JE
UD

I

Renseignement :
culture@frontignan.fr –
04 67 18 54 92

Gratuit

Place Jean-Jaurès

PÉTANQUE : 
CONCOURS

25
Concours organisé par les Francs 
pétanqueurs, en doublette montée. 
Ouvert à tous. 

AOÛT

Boulodrome Carpentier-
Nourrigat, Aire des loisirs,
av. du 81ème R.I.

19h

VE
ND

RE
DI

Inscription : 06 59 00 18 69

10€ par doublette

DIMANCHE INSOLITE 
#2

27
Sol Bémol - Cie d’Irque & Fien
Sol Bémol est un songe éveillé, un 
voyage au pays des merveilles où 
l’imposssible devient réel grâce au 
talent de ses deux interprètes. Lui, 
voltige, jongle, grimpe et retombe au 
gré des notes. Elle, nous enchante 
avec sa musique vagabonde, 
qu’importe l’inclinaison de son 
piano...
Tout public.
Précédé à 18h de la fanfare Méli 
Mélo (déambulation aux abords du 
site du spectacle).

AOÛT

Espace chapiteau, avenue du 
Stade, quartier de La Peyrade.

19h

DI
MA

NC
HE

Gratuit

04 67 18 54 92 – 
culture@frontignan.fr
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AOÛT

BALADE NATURE : LE 
SEL DANS LES ÉTOILES

28
Description au lundi 07/08.
Dès 12 ans.

Départ 18h, parking de la 
salle de l’Aire, plan du Bassin 
(durée : 2h30)

archipel-thau.com

ME
RC

RE
DI

7€, 3€ de 12 à 17 ans

Inscription obligatoire : 
04 67 18 31 60

AOÛT

BALADE NATURE : LE 
SEL DANS LES ÉTOILES

30
Description au lundi 07/08.
Dès 12 ans.

Départ 19h, parking de la 
salle de l’Aire, plan du Bassin 
(durée : 2h30)

archipel-thau.com

ME
RC

RE
DI

7€, 3€ de 12 à 17 ans

Inscription obligatoire : 
04 67 18 31 60

AOÛT

TORO PISCINE31
Embrasement des arènes pour 
le dernier toro piscine de l’été. 
Organisé par le club taurin.

AOÛT

Arènes municipales 
Jean-François-André, av. du 
81ème R.I.

21h30

JE
UD

I

5€

MUSCAT VAN28
Du muscat en dégustation avec un 
œnologue. Un point de vente avec 
un producteur. Une information sur 
les caveaux, leurs produits, leur 
cartographie. Un véhicule Vintage 
aux couleurs du Muscat, sono, 
chiliennes et mange debout pour 
accompagner l’animation.

AOÛT

La Bergerie, impasse des 
plaisanciers

17h > 21h

LU
ND

I
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