THAU RESTAURATION
SIVOM Menus du 04 mars au 29 mars 2024 Contact

Canton de Frontignan Menu normal sans lait de vache & dérivés 04 67 43 47 69

BALARUC LE BAINS » BALARUC LE VIEUX

FRONTIGNAN LA PEYRADE - MIREVAL - VIC LA GARDIOLE Tous les jours le pain est BIO, solidaire et local

Mercredi Vendredi

Menu Végétarien S
Semaine 10 Duo de carottes courgettes Salade de pates Salade verte Filet de poisson meuniere MSC
Chipolatas CEufs dur BIO Piccatas de poulet des de chévre et croltons
Du 04 mars Lentilles Poélée de légumes TexMex Carbonnade de beoeuf BIO
au 08 mars et wrap Riz créole de carmargue IGP Compote pomme banane
Fruit de saison BIO Fruit de saison
C7s1
G : Pain/Fromage de chévre/Fruit
Menu Végétarien
Semaine 11 Pamplemousse et sucre Céleri rémoulade Salade mélangée BIO
Paélla garnie Boeuf BIO bourguignon
Du 11 mars
au 15 mars Fruit de saison
Fruit de saison
C7S2
G : Pain/Chocolat/Compote pomme
Chiffonnade d'iceberg Menu mini gaspi Vic-la-Gardiole
Semaine 12 Salade de blé Salade d'endives
Filet de colin MSC provengale
Du 18 mars
au 22 mars
Fruit de saison
C7S3
G : Pain/Fromage de chévre/Fruit
Menu proposé par les enfants de Menu Végétarien
Semaine 13 Salade de pois chiche Salade haricots verts et mais ROti de porc au jus I'ALP des Terres blanches
Sauté de veau aux olives Carottes BIO rapées
Du 25 mars Boulghour BIO Seiche provengale
au 29 mars Fruit de saison BIO Papillons
Fruit de saison
C7s4
G : Zézettes de Séte/Fruit




