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newsletter n°ll janvier, février, mars 2024 Aidler son enfant a grandir

Parents, Professionnels, cette
newsletter vous est destinée. Elle est
réalisée par un Comité d'écriture
regroupant Parents et Professionnels.
Vous y trouverez des ressources
autour cde la Parentalité sur votre
territoire. \

N'hésitez pas a nous transmettre
des informations a partager ou a
participer directement a I'écriture de
cette News Letter.
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Qidelv sory enfant @ grandiy

La maison cles 1 000 premiers jours : Quésaco ?

Les Maisons des 1000 premiers jours font suite aux recommandations du rapport de la commission des 1000
premiers jours de I'enfant (du 4° mois de grossesse au 2 ans de I'enfant), présidée par Boris Cyrulnik, remis en
septembre 2020 au Secrétaire d’Etat a 'enfance et aux familles.

Ces maisons sont des lieux ressources pour tous les parents, familles et professionnels visant a faire de la
prévention précoce :

lutter contre les inégalités de naissance favorisant la mixité sociale, briser Tisolement, favoriser le
développement et le bien étre des enfants, valoriser les ressources parentales, partager un moment,
encourager une dynamique partenariale, accompagner la loi contre les violences éducatives ordinaires.

Le Conseil Départemental de I'Hérault s'engage dans cette dynamique.

Une premiere expérimentation a vu le jour a Montpellier Nord (Maison enfance et famille), et une seconde
vient de se créer a Frontignan, au Service Départemental cles Soliclarités, 172, Avenue cdu Maréchal Juin, qui
rayonnera sur le territoire cu Bassin cle Thau.

La Maison cles 1000 jours
propose a ce jour:
Des consultations avec
une psychologue,

une psychomotricienne,
une orthophoniste,

a raison d’une 2 journée
hebdomadaire

sur rendez-vous.

Elles n'incluent pas

de diagnostic, ni de prise
en charge thérapeutique.

Accueil téléphonique :
04 67 67 76 99
Consultations sur rendez-vous

L'autonomie : (ambiance santé)

La question de I'autonomie est souvent évoquée en rapport aux compétences que I'enfant acquiert
ou n'acquiert pas. Pourtant, en tant que parents, il arrive que I'évocation simple de cette autonomie
souleve quelques points de tensions. Accompagner son enfant a grandir vient parfois menacer
le parent dans ce qu’il a construit autour de son enfant depuis la naissance. Les souvenirs de la
naissance, des premiers mois de son enfant par exemple sont vécus pour beaucoup de parents
avec nostalgie car ils agissent comme des étapes pour certains et des séparations pour d'autres.
Se sentir utile, indispensable sont des pensées gratifiantes pour chaque adulte, parents ou non
d'ailleurs. Alors lorsque I'enfant gagne en autonomie on imagine qu'il n’a plus besoin de ses parents.
Certains parents se féliciteront de cette autonomie mise en ceuvre ... d'autres non, retardant au
maximum ce moment d'indépendance de leur enfant.

Pour autant, le faire grandir au sens d’'acquérir des compétences relationnelles et individuelles
c'est I'aider a se construire en tant qu'adulte en devenir avec toute la complexité que « grandir >»
engendre. Pourtant, il s'agit bien 1a de le laisser expérimenter seul, ce qui ne remet pas en question
I'établissement d’'un bon lien d'attachement a lui. A travers le regard valorisant de son parent,
I'enfant aura envie de continuer a faire, conscient de devenir « grand ». Pour cela, le parent va devoir
croire en la capacité de I'enfant afin de faire grandir chez lui le sentiment de compétence, en lui
demandant de faire seul, ce qui va le responsabiliser par ailleurs. Il s'agit
de I'encourager et de pouvoir le féliciter régulierement de ses efforts.
Par ses expériences positives, 'enfant confiant de ces compétences,

parviendra a une bonne estime de lui. Celine Ellien

Ecducatrice de jeunes enfants
CAMSP de Séte
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LATTACHEMENT - LA THEORIE

Déslanaissance, le nouveau-né ressent le besoin d'établir un
lien stable et sécurisant avec ses parents ou les personnes
qui s'occupent de lui quotidiennement. On parle alors de lien
d’'attachement.
Un enfant peut avoir plusieurs figures d'attachement. On parle

alors de figures primaires (ou principales) et secondaires. Les figures principales sont le plus souvent
les parents, car instinctivement, le nouveau-né va se tourner vers ces derniers pour répondre a ses
besoins primaires (manger et dormir). Les figures secondaires sont les personnes qui accompagnent
I'enfant dans son quotidien en substitut aux parents, cela peut étre un grand parent, une hounou ou un
professionnel de I'enfance.

La construction du lien d'attachement va permettre a I'enfant de batir sa représentation du monde et de
grandir en « toute sécurité » en présence d'une personne pour le protéger, le réconforter, 'aimer ... Cela
va aussi lui permettre de gagner en conflance en 1ui pour explorer son environnement car le tout petit
est un explorateur, mais un explorateur prudent.
Un lien d’'attachement sécurisant va ainsi contribuer a :

- Développer la confiance de votre enfant en ses capacités a faire par lui-méme

- Avoir confiance en T'autre en cas de probleme

- Faire naitre un sentiment de valeur personnelle méme en situation de vulnérabilité, d’avoir une action

sur l'autre et d'étre quelqu’un d'unique
- Développer une autonomie réelle et un savoir sur ses limites (savoir quand demander de 'aide).

A RETENIR :
- L'attachement est le lien affectif qu’'un bébé développe avec ses parents et les personnes qui
s'occupent le plus souvent de lui.
- Le lien d'attachement se développe a mesure que vous répondez aux besoins de votre enfant de
facon rapide, constante et chaleureuse.
» Unbonliend’attachement permetaunenfant de se sentiren sécurité pour explorer son environnement,
aller vers les autres et s'adapter aux situations difficile.

La socialisation/rythme cle 'enfant

La socialisation, la relation aux autres, commence deés la naissance. Les échanges, a travers un regard,
un sourire, en hommant les personnes et les choses qui 'entourent, 1a lecture d’histoires permettront
de développer la socialisation de I'enfant. Le bébé a une relation forte avec ses parents dont il reconnait
d’ailleurs assez rapidement le visage.

Des lieux d'accueils peuvent également étre fréquentés pour développer cette socialisation.
Les LAEP, les lieux d'accueil enfants-parents, les créches ou encore les coins petites enfance au sein
des médiatheques.

Enfin, 'entrée a I'école va participer a 'accélération de sa socialisation.

Progressivement, 'enfant va apprendre a trouver sa place dans un groupe, il découvre la vie en dehors
de son foyer de sa famille, commence a se faire des copains et des copines.

D’autres enfants vont prendre davantage de temps a s’extérioriser, a aller vers les autres, a montrer leurs
émotions. Cela dépendra de la personnalité, du tempérament ou peut-étre parfois d’'une pathologie.

Dans tous les cas, laissez-le temps a votre enfant. Faites-lui confiance ! Il s'appuiera sur vos émotions
(amour, confiance, envie de voir grandir son enfant, de le rendre autonome ...) pour se sentir lui-méme
prét, confiant, en développant sa sécurité intérieure.
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« L'attachement parent:
enfant : de 1a théorieala

praticue _
de Jacinthe Emery Muriel Rojas-Zamudio

« L'Attachement, un départ pour

lavie -
de Gilles Fortin Yvon Gauthier, Gloria Jeliu

« Les rythmes et rituels cde

I'enfant
d'André Stern

« Parentalité mon amouy

ILM-ANIMATIO

Un fmy d’animation bouleversant sur
une separation entre une mere et son

fils = Animation Land

https://animationland fr/un-fil i i
. -film-dani - -
leversant-sur- e

et-son-fils/

une-separation-entre-une-mere-

RE A QUTILY

https://cosmoss.qc.ca/images/Up\oadC O e~
neigette/actions/trousse-attachemen

rn-final.pdf

https://soundcloud.com/rad,-omer » #31- Les rythmes cle Venfant

8a-1/31-parent
M_campaign=

diomega

source=clipboard&ut
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Accompagner so
de Stéphanie Deslauri
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h enfant vers l'autonomie
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Présentcation du résecu parentallte
En partenariat avec la CAF, les villes de Séte et de Frontignan
s'engagent en faveur de la Parentalité :

- Identifier, valoriser les ressources, et actions du territoire en

termes de parentalite.
- Mobiliser les parents comme acteurs et force de proposition.
Cette newsletter est un outil destinée d répondre d ces objectifs.

Contacts

Fabienne Belogracloff, chargée de
coopeération Parentalité Sete
fbelogradoff-ccas@ville-sete.fr
Joanne Millet, chargée de
coopération Parentalité Frontignan

J.millet@frontignan.fr



Ciné relax au

CinéMistral

Frontignan, En partenariat avec
Handi Actions-Cap34 (2°me
dimanche du mois a 14h).
Renseignements : 04 67 48 92 77

Cecifé cles
(grancis)-parents

sans les (petits)-enfants,
au Coin cles filles

¢ Frontignan éi 17h :

Les mardis de

janvier, février et mars.
Réservations au 07 77 38 48 33
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- L ESPACE KIFO
DE FRONTIGNAN

est un lieu d'activités, d’écoutes,
d’échanges, d'informations et
clexpressions favorisant 'émergence
cle projets. l est destiné aux
jeunes de Frontignanais de 11a

17 ans, et/ou scolarisés dans un
établissement cle 1a commune.
Cet espace héberge deux
dispositifs distincts tel que :

- Accueil de Loisirs Sans Héber-
gement et I'Accueil de Loisirs
Périscolaire (ALSH et ALP 11-17 ans)
- Accueil de Jeunes (AJ 14-17ans)
Ces dispositifs permettent une
réponse adaptée aux caracté-
ristiques cle cette tranche d'age.

Objectifs /En lien avec le Projet
Educatif De Territoire (PEDT) mis
en place sur la ville, cet espace
de proximité doit pouvaoir :

» Renforcer 'écoute, le dialogue et le
vivre ensemble aupres des jeunes.
» Répondre aux besoins et attentes
des jeunes de la commune en
termes de culture, de sports, de
santé, d'accompagnements, de
loisirs et de mobilité.

- Favoriser I'engagement, la
coopération et la cohésion de
groupe au travers de projets
individuels ou collectifs.

« Inscrire le jeune dans une
démarche de responsabilisation
individuelle et collective.

- Favoriser les liens entre les
jeunes et leur entourage.
Espace Kifo

Avenue des Carriéres

Té1: 0411790110

Pdle information jeunesse/
Service jeunesse

Boulevard Victor-Hugo

Tél:04 6718 50 84

- LES EAJ, ESPACE ADOLESCENTS
JEUNESSES DE SETE

Les animateurs et moniteurs éducateurs
accueillent les adolescents de 11ans a 17 ans
tous les soirs a partir de 16h jusqu'a 19h apres
I'école et toutes les vacances scolaires.

En périscolaire, il est proposé chaque soi,
des activités différentes (boxe, parkour,
futsall...). Lors des vacances scolaires, diverses
activités tant culturelles que de loisirs
permettent aux jeunes de découvrir notre
monde et notre histoire tout en s'amusant.
Nous avons la chance de collaborer avec

de nombreux partenaires (théatre Moliere,
la Passerelle, training camp...) , ce qui nous
ameéne a proposer des projets tel que la
réalisation d'un court métrage, la production
d'une télé-réalité, un stage de stand up avec
un grand artiste...

Au dela du public ordinaire, 1a mixité de
notre équipe nous permet d'accueillir dans
les meilleurs conditions des adolescents

en situation de handicap mais aussi de
travailler des notions éducatives a travers
nos activités.

Rue de 1a Révolution en centre-ville et
Espace Rigal sur I'lle de Thau

Tél 04 67 5128 29

- L ESPACE RESSOURCE

accueille des jeunes de 11 ans a 25 ans.

Il est composé d'un animateur PIJ (Point
information jeunesse) pour toutes les ques-
tions autours de 1a scolarité, de 1'appren-
tissage, de la formation ou cle la recherche
d'emploi. Il est composé, aussi, d'une éduca-
trice spécialisée pour un accompagnement
éducatif aupres des adolescents mais aussi
pour accompagner les parents dans leur
relation avec leurs ados.

L'espace ressource propose des projets
répondant aux besoins des jeunes
(prévention, action solidaire, forum d'emploi...).
Rue de 1a Révolution en centre-ville et
Espace Rigal sur 1'lle de Thau

Tél:07 87227617
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Ateliers, rencontres, accompagnement/ accompa-
gnement a la parentalité

Thémes les pleurs du bébé, 1e sommeil, 'allaitement...
Carma Family est une association authenticue,
tournée vers I'humain, 1e bien étre dont les valeurs
sont I'écoute, 1a bienveillance, le respect des
besoins de chacun.

Basée a Frontighan depuis peu, I'association or-
ganise des temps de rencontres chague semaine.
Tél: 07 60 75 68 95 / 06 20 79 87 32

- LASSOCIATION IN CORPORE

Basée a Séte depuis 2007, 'association propose
des activités de détente et de relaxation,
notamment parents/ enfants, du yoga enfants et
des massages bébés.

- [/ASSOCIATION 100 SOLUTIONS

a pour objet d'accompagner les personnes en
situation de handicap et toutes personnes hors
des circuits ordinaires.

Cette nouvelle association s'adresse par exemple
aux familles qui se retrouvent sans solutions
adaptées pour leurs enfants, qui présentent

des difficultés pour les dossiers administratifs
(MDPH), qui ont besoin de partager avec d'autres
familles, ou... « Venez discuter de vos besoins
pour voir comment ensemble nous pouvons y
répondre ».

Contacts:

Cécile Juteau - 06 85 53 38 80

Gianni Leccia - 07 77 26 70 03




LES AVENTURES DE LUCAS
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La classe verte

Bonjour Mamie Paulette,

Je t'écris cette lettre pour te remercier de ta carte
d’anniversaire. Elle m’a fait trés plaisit. Comme tu me l'as
dit, je suis grand maintenant & 8 ans. Maman me voit
toujours comme son petit garcon. Elle veut m'aider tout le
temps mais moi j'ai envie de faire des choses tout seul. Au
mois d'avril, avec mes camarades, nous allons partir une
semaine en classe verte dans un gite & 30km de I'école. Ce
n’est pas loin de la maison mais maman s’inquiete. Elle sait
pourtant que je sais faire attention & mes affaires et mon
linge, parce qu’elle et papa me l'ont appris. Je sais faire
ma toilette seul aussi ! En classe nous allons apprendre
un faire un trousseau pour ne rien oublier dans la valise.
Je le garderai bien précieusement, il me servira quand je
viendrai en vacances chez toi.

Tu sais, je crois que papa et maman ont tout le temps
peur pour moi parce qu’ils m'aiment. Je crois que ce n'est
pas tous les jours facile d’étre parents, parfois je fais des
bétises parce que je n'en fais qu'a ma téte. Méme si je rdle
parfois, heureusement qu'ils sont I& pour m’apprendre d ne
pas passer mon temps libre devant les écrans. Il parait que
¢a s’appelle grandir.

A bientét, j'ai hate de te voir, je t'embrasse Mamie Paulette,

Lucas.




