EVADEZ-VOUS POUR LES VACANCES !

MON HIVER CANADIEN

PROGRAMME COMPLET
POUR LES 3 A 11 ANS




DES VACANCES
EDUCATIVES ET LUDIQUES

DES ACTIVITES POUR
FAVORISER LEMANCIPATION,
LA CITOYENNETE ET LE VIVRE
ENSEMBLE

Animé par une équipe éducative
composée de plus de 80 agents,
I'ALSH met en ceuvre, tout au long

de I'année, des animations et projets pédagogiques qui visent
a:

P » Favoriser les valeurs du vivre ensemble a travers la
solidarité, I'entraide, le respect et le partage.

P » Sensibiliser les enfants a adopter des comportements
écoresponsables.

P »Respecter les rythmes quotidiens et les besoins des
enfants.

P » Favoriser les initiatives novatrices.

[éducation et la citoyenneté, cest aussi mettre en ceuvre de
dispositifs et animations au sein de nos accueils de loisir sans
hébergement pour permettre aux enfants de la ville de passer de belles vacances,
pédagogiques, amusantes et riches en rencontres et découver

Claudie Minguez,

Premiere adjointe déléguée a la ville éducatrice

LES OBJECTIFS ET AMBITIONS POUR CES VACANCES D’HIVER :

DECOUVRIR UN PAYS (SA GEOGRAPHIE, SON HISTOIRE, SES US ET COUTUMES)

» Situer le Canada sur une mappemonde, montrer la grandeur du
pays, observer les différents reliefs via des photos, atlas.

» Décorer une carte du Canada.

» Plonger dans I'histoire : les Amérindiens, les Inuits, les colons
construction d'un pays.

» Construire des habitats anciens, typiques et actuels, du tipi, aux
maisons colorées, igloos, aux gratte-ciels, cabane a sucre.
EVEILLER LA CURIOSITE DES ENFANTS

» Créer une mini-bibliothéque autour du Canada, se rendre a la médiatheque.
» Découvrir le jeu croquignoles, le jeu du tock, jeu cascadia.

» Sorties : une journée en montagne. Escape game sur le theme, parc animalier sur le theme.

FAVORISER DES ACTIVITES EN LIEN AVEC LE DEVELOPPEMENT DURABLE

» Sensibiliser a la protection de la biodiversité canadienne, faune et flore (de la baleine, au castor,
de Iérable au cornouiller du Canada).

» Randonner dans le haut Languedoc, observer la nature avec jumelles et loupes.
» Construire les habitats en matériel de récupération.

§ ”Z » Aller chercher ses légumes directement au producteur ou sur
/’ le marché.

FAVORISER LA PRATIQUE D’ACTIVITES SPORTIVES, MANUELLES,
~ CULTURELLES A VISEE EDUCATIVE ET LUDIQUE.

> Activités sportives animées par les animateurs de la ville : Hockey,
basketball, football et rugby.

» Activités manuelles : Fabrication de drapeau canadien, créer un memory sur les animaux

canadiens. Construction des totems.

» Activités culturelles : Danses traditionnelles, découvrir les expressions canadiennes, créer des

totems, dessiner son Canada.

» Activité culinaire : Pancake au sirop d'érable, dégustation aux légumes locaux, queues de castor,

Chocolat chaud.




ALSH VACANCES ... ™

THEMATIQUE : “Mon hiver canadien”

Trampoline Park a Lattes

Fabrication du drapeau Création de masques Seaquarium au Fin de la fabrication
du Canada - Fabrication

d'un élan en 3D

canadiens Grau du Roi d'un élan en 3D

GRS avec le FAC GRS Jeu du frigo canadien
GRS avec le FAC GRS Visite au Pic Saint Loup GRS avec le FAC GRS GRS avec le FAC GRS
GRS avec le FAC GRS Handball avec le THB Handball avec le THB Handball avec le THB Handball avec le THB

Handball avec le THB

Création de déguisements
canadiens

Mise en train en dansant
. décoration du centre «
initiation au handball
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Temps de sieste puis Temps de sieste puis Temps de sieste puis Temps de sieste puis

Temps de sieste puis

jeux libres jeux libres jeux libres jeux libres

Visite au Pic Saint Loup Atelier cuisine : pancake

jeux libres

Balade aux Salins de
Frontignan

Fabrication de moufles Projet photo - activité Projet photo - activité
Projet photo - fabrication du et bonnets « jeux collectifs manuelle : mon petit manuelle : mon petit castor
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drapeau canadien caribou

Petites
sections

Moyennes
sections

PREVOIR TOUS LES JOURS
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Grandes
sections Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr.

RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08

Gouter + petite bouteille deau + change au nom de I'enfant




ALSH VACANCES ...
DU 27 FEVRIER AU 03 MARS 2023
THEMATIQUE : “Mon hiver canadien”

Parcours de motricité « Fabrication de cages et Atelier cuisine : tarte aux

création d'aurores boréales crosses de hockey - fin de la pommes - jeux collectifs

o . création d'aurores boréales . - .
Création d'une maquette « Atelier cuisine : beignet

Création d'une maquette « jeu du caribou en chasse Fabrication de queue de castor -
jeu des indiens et des Visite au lac du Salagou d'attrappe-réves - danse mini olympiades

cowboys traditionnelle canadienne

Projet photo -
jeux collectifs Parkid's a Pérols Atelier cuisine : pancake
Football avec 'OLP

Football avec 'OLP Football avec 'OLP
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Projet photo - jeux collectifs

Temps de sieste puis Temps de sieste puis Temps de sieste puis Temps de sieste puis Temps de sieste puis
jeux libres jeux libres jeux libres jeux libres jeux libres

Kamishibai - initiation au Kamishibai - initiation au Visite au lac du Salagou Création d'une maquette et Représentation kamishibai
hockey hockey kamishibai avec maquette et danse

: traditionnelle canadienne
Jeux collectifs
Jeux collectifs Quizz sur les animaux Activité manuelle : mon
canadiens - chasse au trésor castor rigolo « jeux musicaux Parcours de motricité

S

APRES-MIDI

Petites
sections

Moyennes
sections

PREVOIR TOUS LES JOURS
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Grandes
sections Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr.

RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08

Gouter + petite bouteille deau + change au nom de I'enfant




ALSH — ANATOLE-FRANCE

ALS H VACAN CES DU 20 AU 24 FEVRIER 2023

THEMATIQUE : “Mon hiver canadien”
L 2 L ¢ ¢¢ L 2

Théatre ODEON a Pérols

1

Goolfy a Montpellier Ramassage de feuilles dans

la nature « jeux collectifs

Gym avec le FAC GYM “
Rugby avec le Thau Rugby

m Journée intercentre a

Jeux sur la découverte du Gigean et intervention
Canada Handisport

Activité manuelle « jeux
collectifs

Cinéma a Frontignan

Gym avec le FAC GYM Jeux collectifs

Rugby avec le Thau Rugby

$
3

Activité manuelle : aurore Gym avec le FAC GYM

boréale - jeux collectifs

.

Rugby avec le Thau Rugby

Atelier cuisine : pancake

$

4

Rugby avec le Thau Rugby
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Gym avec le FAC GYM

Goolfy a Montpellier Rugby avec le Thau Rugby

Gym avec le FAC GYM

¢

Atelier cuisine : muffins «
jeux collectifs

Activité manuelle :
mon totem canadien - jeux
musicaux

Activité manuelle :
ma feuille du Canada - jeux
collectifs - initiation au
baseball

Jeux collectifs « blind test Création d'une fresque

florale « jeux collectifs

Haltérophilie avec
le FAC Haltérophilie

$

Haltérophilie avec le FAC

Haltérophilie

Création d'une fresque -

Ciné goUter
Création d'une fresque

Jeux collectifs canadienne

Jeux sur la découverte du
Canada « jeux musicaux «

L)

¢
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APRES-MIDI

activité manuelle :
aurore boréale

atelier cuisine : pancake

Balade écologique au
parcours de Santé a
Frontignan

Journée intercentre a
Gigean et intervention
Handisport

$

Haltérophilie avec le FAC
Haltérophilie

Médiatheque a Frontignan

$

Haltérophilie avec le FAC
Haltérophilie

PREVOIR TOUS LES JOURS
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr.

RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08

Gouter + petite bouteille deau + change au nom de I'enfant




ALSH VACANCES . ———
DU 27 FéVRIER AU 03 MARS 2023
THEMATIQUE : “Mon hiver canadien”

oot 27 I o1 28I verceeoi I euoi 0z [ Venoeepios
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ELEMENTAIRE

Tournoi multisports a Activité manuelle : aurore Trampoline Park & Lattes Parcours d'épreuves Atelier cuisine : crépes et
Karabatic boréale - jeux collectifs I I “ cookies
“ “ Piscine avec le NOF Piscine avec le NOF “
Piscine avec le NOF Piscine avec le NOF Piscine avec le NOF
N " 0
‘“ Atelier cuisine : queue de Atelier cuisine : sablé du
Basket avec le Frontignan la Tournoi multisports a castor « jeux collectifs Canada Balade en trotinette a Sete
Q Peyrade Basket Karabatic ' ' ' m
m Basket avec le Frontignan la Basket avec le Frontignan la Basket avec le Frontignan la
Basket avec le Frontignan la Peyrade Basket Peyrade Basket Peyrade Basket
Peyrade Basket
Tournoi multisports a Médiatheque a Frontignan Football avec 'OLP Football avec 'OLP Jeux musicaux
Karabatic “ “
Football avec 'OLP Activité manuelle : Atelier cuisine : sucette Jeux collectifs
a Atelier cuisine : sucette sel coloré « jeux collectifs au sirop d'érable « activité
E cristalisée « jeux musicaux . . ‘ manuelle : fabrication du
0 TournoKl mttj)lut;ports e “J . drapeau canadien
) arabatic eux collectifs
2 "
& Lance ta hache a
< Montpellier

PREVOIR TOUS LES JOURS
DANS LE SAC DE VOTRE ENFANT :

Planning sous réserve de modifications et consultable sur www.frontignan.fr.

RENSEIGNEMENTS : 06 87 55 02 08

Gouter + petite bouteille deau + change au nom de I'enfant




INFOS PRATIQUES :

DIRECTION DE L'EDUCATION

» Du lundi au vendredi

» de8hal2hetde 14ha 17h15
» 12 Avenue Jean Moulin

» 0467185422

ALSH ANATOLE-FRANCE

MODALITES D’INSCRIPTION :

» TARIF -l est calculé a la journée ou demi-journée en fonction de vos ressources. Pour
connaitre votre tarif journée ou demi-journée.

» COMMENT REGLER ? Par chéque a la régie principale - 5 rue député Lucien Salette a
Frontignan la Peyrade (face au musée municipal) - 04 67 18 54 20

» ANNULATION ? Seule la présentation d'un certificat médical remis dans un délai de
48h ouvrées a compter de la date de rédaction de celui-ci aupres du responsable ALSH.

» COMMENT S'INSCRIRE POUR LES VACANCES DE PRINTEMPS (du 24 avril au 5 mai
2023) ? Les inscriptions seffectuent du 6 mars au 9 avril 2023 grace a une fiche de
réservation que vous pouvez récuperer aupres du responsable de votre ALP.
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ALLOCATIONS

FAMILIALES

Frontignan la Peyrade Caf

de I'Hérault




