THAU RESTAURATION
SIVOM Menus du 07 novembre au 02 décembre 2022 Contact

Ganton de Froctighen Menu normal sans lait de vache & dérivés 04 67 43 47 69

BALARUC LE BAINS » BALARUGC LE VIEUX

FRONTIGNAN LA PEYRADE - MIREVAL - VIO LA GARDIOLE Tous les jours le pain est BIO, solidaire et local

Lundi

Menu Végétarien
Salade de blé

Vendredi

Mercredi

Salade de perles au surimi

Ratatouille

Semaine 45
FERIE
11 Novembre

Du 07 novembre

au 11 novembre

Fruit de saison
C3S3
G : Pain/Confiture/Fruit
Menu Végétarien
Semaine 46 Carottes rapées Salade piémontaise Taboulé Salade verte Endive en salade
Veau marengo Boeuf BIO bourguignon

Coquillettes semi compléetes BIO

Fruit de saison

Du 14 novembre
au 18 novembre

Courgettes sautées Pommes boulangeéres

Fruit de saison

Zézettes de Séte
SP/SV : Pommes Boulangéres

Fruit de saison

SP/SV : Salade Piémontaise

Cc3s4 sans Jambon G : Crumble aux pommes sans lait/ Sans Lardons
Fruit
Menu végétarien
Semaine 47 Poireaux vinaigrette Salade verte

Poulet sauce chasseur Filet de poisson MSC meuniére

Ré6ti de porc au jus Carbonnade de boeuf BIO

Carottes vichy

Fruits de saison

Du 21 novembre
au 25 novembre

Fruits de saison
SP : Jambon de dinde
Cc4 51 SV : Salade de blé

SP : Poulet LR
SP : Carbonnade beeuf BIO S/porc
G : Pain/Fromage de chévre/Fruit

Menu végétarien

Salade verte
Tajine de poulet
Boulghour BIO

Salade de riz et lentilles

Courgettes BIO sautées

Semaine 48 Pamplemousse + sucre

Riz créole de camargue IGP

Fruits de saison

Carottes rapées

Du 28 novembre
au 02 décembre

Fruits de saison
SP/SV : Petits pois sans viande
G : Palmier/Chocolat/
Compote pomme

SV : Boulghour BIO sans viande

cas2

SV : Sans Viande - SP : Sans Porc - LR : Label Rouge - AOC/AOP : Appellation d’Origine Contrélée/Protégée - BIO : Produit issu de I'agriculture Biologique - MSC : Label péche durable - IGP : Indication géographique protégée
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des effectifs et/ou des approvisionnements



