THAU RESTAURATION

SIVOM Menus du 26 septembre au 21 octobre 2022 Contact
Canton de Frontignan Menu créche sans lait de vache & dérivés 04 67 43 47 69
Tous les jours le pain est BIO, solidaire et local

Vendredi

Salade verte

Pommes vapeur

Mercredi

Macédoine vinaigrette
Sauté de porc aux pruneaux

Salade de tomate BIO Salade de riz IGP Betteraves vinaigrette
Filet de poisson meuniére Filet de colin MSC a la provencale Filet de poisson MSC meuniére
Ratatouille Petits pois carottes

Semaine 39

Du 26 septembre

au 30 septembre Fruit de saison Fruit de saison
SP : Poulet LR Compote pomme abricot BIO Compote pomme fraise cassis BIO Fruit de saison
Cc2s1 G : Pain/Fromage de chevre/ G : Pain/Fromage de chevre/ G : Palmier/
Compote pomme poire BIO G : Brownie/Fruit Compote pomme banane BIO G : Pain/Confiture/Fruit Compote pomme BIO
Menu végétarien
Semaine 40 Betteraves Salade d'haricots verts et mais Concombres vinaigrette Carottes BIO rapées
Raviolis au boeuf ROti de veau a la moutarde Seiche provengale
Du 03 octobre Semoule Tagliatelles

Pérail de brebis

au 07 octobre

Compote pomme BIO

C2S2
G : Pain/Pate de fruit/Fruit G : Pain/Fromage de chévre/Fruit G : Palmier/Compote BIO pomme G : Gaufrettes vanille/Fruit G : Pain/Fromage de chévre/Fruit
Menu végétarien
Semaine 41 Chiffonade d'iceberg Pomme de terre en salade Salade d'endives

Poulet roti LR
Haricots blancs sauce tomate

Pot au feu au beeuf BIO

Fruit de saison

Emincé de dinde au thym
Du 10 octobre
au 14 octobre

Compote pomme abricot BIO Compote pomme fraise cassis BIO

Fruit de saison SV : Légumes sans viande Fruit de saison BIO
SP/SV : Haricots blancs sans porc
Cc2s3 G : Pain/Confiture/ G : Pain/Fromage de chevre/ G : Pain/Fromage de chévre/
G : Chamonix/Fruit Compote BIO pomme poire G : Gaufre/Fruit Compote pomme banane BIO Compote pomme abricot BIO
Menu végétarien
Semaine 42 Salade de pates Pois chiche et tomates Pamplemousse et sucre
Colombo de poulet Sauté de veau aux olives
Du 17 octobre Courgettes BIO sautées Boulghour BIO Quinoa aux petits légumes
au 21 octobre Compote pomme banane BIO Fruit de saison Ossau-lraty AOP
Compote pomme BIO Fruit de saison
Fruit de saison
c2s4 G : Pain/Chocolat/ G : Pain/Fromage de chévre/ G : Pain d'épices/
Compote BIO pomme G : Gaufrettes vanille/Fruit G : Pain/Chavrou/Fruit Compote pomme poire BIO Compote pomme fraise cassis BIO

SV : Sans Viande - SP : Sans Porc - LR : Label Rouge - AOC/AOP : Appellation d’Origine Contrélée/Protégée - BIO : Produit issu de I'agriculture Biologique - MSC : Label péche durable - IGP : Indication géographique protégée
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des effectifs et/ou des approvisionnements



