
FRONTIGNAN LA PEYRADE

10/17 ans

TOUS À LA PLAGE

du 11/07 
au 19/08/22L’ É T ÉL’ É T É

K I FOK I FO

nombre de places limité • inscris-toi vite avec ton pass kifo !
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 DES VACANCES A LA CARTE ! 
Retrouve-nous à la demi-journée ou à la 
journée, selon tes envies en bord de mer 
pour une programmation de folie : Water 
jump, accrobranche, paddle ou encore 
canyoning.
Quelle activité te fera le plus kiffer ?
Inscris-toi vite les places sont limitées !

 FONCTIONNEMENT 
Le lieu : avenue Vauban, 
34110 Frontignan-plage 
Les horaires :  Lundi > vendredi - 8h30 > 
17h30 avec repas tiré du sac.
L’accueil du matin : 8h30 > 9h - le midi : 
12h30 > 13h30 - en fin de journée : 17h 
> 17h30.
Kit indispensable : Bouteille d’eau, tenue 
de sport (basket), maillot de bain, serviette, 
crème solaire, casquette et claquettes.
Nous n’organisons pas de restauration. 
Prévoir repas tiré du sac.
La recommandation pour les paniers 
repas est de les composer exclusivement 
avec des produits stables à température 
ambiante. Il est en effet difficile d’assurer 
la conservation au froid des plats apportés 
par les enfants. Les glacières familiales 
équipées de plaques eutectiques n’offriront 
pas toutes la garantie de maintien au froid 
des repas jusqu’à leur consommation.
Recommandations :
•	Produits secs, conserves, produits longue  
	 conservation type UHT, non entamés.
•	Pas d’utilisation de restes de la veille
•	Fruits et légumes lavés
•	Produits en emballage individuel
Quelques exemples de produits : 
•	Crudités et fruits lavés et si nécessaire 

pelés  : tomates, radis, carottes entières, 
melon, pomme, banane…
•	Salade en boîte individuelle  (produit 
tout prêt, appertisé et fermé)
•	Chips (paquet de 30g)
•	Fromage en emballage individuel
•	Dessert en coupelle individuelle stable 
à température ambiante (compote, riz au 
lait…)
•	Briquette de jus de fruit, de lait aromatisé.

 QUI PEUT S’INSCRIRE ? 
Les jeunes Frontignanais.e.s et les jeunes 
scolarisé.e.s sur un des établissements de  
Frontignan, âgé.e.s entre 10 et 17 
ans inscrit.e.s au service jeunesse de 
Frontignan la Peyrade.

 QUI VA S’OCCUPER DE VOTRE 
 ENFANT ? 
Ce dispositif est agréé par le Ministère de 
l’éducation nationale, de la jeunesse et 
des sports.
À ce titre, il répond à des critères 
d’encadrement précis avec une équipe 
composée d’animateurs diplômés ou en 
cours de formation.

 COMMENT DOIS-JE PROCÉDER 
 POUR INSCRIRE MON ENFANT ? 
Inscriptions sur votre espace famille et/
au service jeunesse, bd. Victor-Hugo,  
parc Victor-Hugo. Les inscriptions se font 
à la demi-journée ou à la journée et en 
fonction du nombre de places disponibles. 
La date limite d’inscription est arrêtée le 30 
juin minuit pour le mois de juillet et le 15 
juillet pour le mois d’août.



 PROGRAMMATION ÉTÉ KIFO 

 >	 LUNDI 11 > VENDREDI  15 JUILLET 
	 Bouée tractée, accrobranche, parachute ascensionnel, beach 
	 sport, activités nautiques, animations ludiques, etc.

 >	 LUNDI 18 > VENDREDI  22 JUILLET 
	 Laser Park, water jump, Espace grand bleu, Canyoning Park, 
	 beach sport, activités nautiques, animations ludiques, etc.

 >	 LUNDI 25 > VENDREDI  29 JUILLET 
	 Atelier radio, balade en bateau, pédalo, Fly Fish, beach sport,  
	 activités nautiques, animations ludiques, etc.

 >	 LUNDI 1ER > VENDREDI 5 AOÛT 
	 Paint Ball, visite de la grotte de Clamouse, Spirou Park, 
	 trampoline Park, beach sport, activités nautiques, animations 
	 ludiques, etc.

 >	 LUNDI 8 > VENDREDI 12 AOÛT 
	  Aquajet, journée rivière à Saint-Guilhem, équitation, beach 
	 sport, activités nautiques, animations ludiques, etc.

 >	 LUNDI 15 > VENDREDI 19 AOÛT 
	 Accrobranche, Espace grand bleu, Aqualand, beach sport, 
	 activités nautiques, animations ludiques, etc.

 SÉJOURS 

 >	 LUNDI 18 > VENDREDI 22 JUILLET (pour les 10/13 ans) 
	 Séjour de pleine nature dans l’Aude. 
	 Au programme : hydro speed, rafting, VTT, piscine et visite culturel.
	 Réunion d’information : jeudi 7 juillet, 18h > 19h, centre de loisirs 
	 Les Mouettes, av. Vauban.
	 Attestation d’aptitude à la pratique d’activités nautiques et 
	 aquatiques obligatoire !
	 Prévoir repas tiré du sac pour le premier jour (midi).
	 Paiement du séjour au service jeunesse entre le 30 juin et le 7 juillet.



Sem
aine du 11 au 15 juillet 2022 - Voir program

m
e

LUNDI 11
M

ARDI 12
M

ERCREDI 13
JEUDI 14

VENDREDI 15

8H30 > 9H
Accueil

8H30 > 13H
Paint ball
10/13 ans 
o

 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Bouée tractée
14/17 ans 
o

 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Aquajet
10/13 ans 
o

 CAT. C

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

FÉRIÉ

 Parachute 
ascentionnel

14/17 ans 
o

 CAT. C

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

12H30 > 13H30
Accueil

Accueil
Accueil

13H > 17H30
Paint ball
14/17 ans 
o

 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Accrobranche
10/13 ans 
o

 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Tram
poline

10/13 ans 
o

 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

17H > 17H30
Accueil

Sem
aine du 18 au 22 juillet 2022 - Voir program

m
e

LUNDI 18
M

ARDI 19
M

ERCREDI 20
JEUDI 21

VENDREDI 22

8H30 > 9H
Accueil

9H > 12H
Escape gam

e 
10/13 ans 
o

 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

W
ater jum

p 
14/17 ans 
o

 CAT. C

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Grand
Bleu

10/13 ans 
o

 CAT. B

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Canyonning 
park 

14/17 ans 
o

 CAT. C

Beach 
Kifo 

o
 CAT. B

 Paint ball
10/13 ans 
o

 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

12H30 > 13H30
Accueil

Accueil
Accueil

Accueil

14H > 17H
Laser Park 
14/17 ans 
o

 CAT. C

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Tram
poline 

park
10/13 ans 
o

 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

17H > 17H30
Accueil

Séjour Quillan     10/13 ans



Sem
aine du 25 au 29 juillet 2022 - Voir program

m
e

LUNDI 25
M

ARDI 26
M

ERCREDI 27
JEUDI 28

VENDREDI 29

8H30 > 9H
Accueil

M
ATIN

Atelier radio
10/13 ans
9h > 13h 
o

 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Laser gam
e 

14/17 ans
o

 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Pédalo
10/13 ans
o

 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Aquajet 
14/17 ans
o

 CAT. C

Beach 
Kifo 

o
 CAT. B

 Réserve de 
Sigean 

10/13 ans
o

 CAT. C

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

12H30 > 13H30
Accueil

Accueil

APRÈS-M
IDI

Balade en 
bateau

14/17 ans
o

 CAT. C

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Atelier radio
10/13 ans
14h > 18h 
o

 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Fly fish
14/17 ans
o

 CAT. C

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

17H > 17H30
Accueil

Sem
aine du 1

er au 5 août 2022 - Voir program
m

e
LUNDI 1

ER
M

ARDI 2
M

ERCREDI 3
JEUDI 4

VENDREDI 5

8H30 > 9H
Accueil

9H > 12H
Paint ball 
10/13 ans 
o

 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Visite Saint 
Guilhem

 et 
escape gam

e 
Clam

ousse 
10/13 ans
o

 CAT. C

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Pédalo
10/13 ans 
o

 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Spirou 
park 

14/17 ans
o

 CAT. C

Beach 
Kifo 

o
 CAT. B

 Bouée 
tractée 

14/17 ans 
o

 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

12H30 > 13H30
Accueil

Accueil
Accueil

14H > 17H
Paint ball 
14/17 ans 
o

 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Karting
14/17 ans 
o

 CAT. C

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

Tram
poline 

10/13 ans 
o

 CAT. A

Beach 
Kifo 

o
 CAT. A

17H > 17H30
Accueil



Sem
aine du 8 au 12 août 2022 - Voir program

m
e

LUNDI 8
M

ARDI 9
M

ERCREDI 10
JEUDI 11

VENDREDI 12

8H30 > 9H
Accueil

9H > 12H
Sport et 

accrobranche 
Bessilles 
10/13 ans
o

 CAT. B

Beach 
Kifo

o
 CAT. A

Canyoning 
park 

14/17 ans
o

 CAT. C

Beach 
Kifo

o
 CAT. A

Aquajet
10/13 ans
o

 CAT. C

Beach 
Kifo

o
 CAT. A

Journée 
rivière
à Saint 

Guilhem
 

14/17 ans
o

 CAT. B

Beach 
Kifo

o
 CAT. B

Équitation 
10/13 ans
o

 CAT. A

Beach 
Kifo

o
 CAT. A

12H30 > 13H30
Accueil

Accueil
Accueil

Accueil

14H > 17H
Beach 
Kifo

o
 CAT. A

Beach 
Kifo

o
 CAT. A

Beach 
Kifo

o
 CAT. A

Bouée 
tractée 

14/17 ans
o

 CAT. A

Beach 
Kifo

o
 CAT. A

17H > 17H30
Accueil

Sem
aine du 15 au 19 août 2022 - Voir program

m
e

LUNDI 15
M

ARDI 16
M

ERCREDI 17
JEUDI 18

VENDREDI 
19

8H30 > 9H
Accueil

9H > 12H

FÉRIÉ

Accrobranche 
14/17 ans
o

 CAT. A

Beach Kifo
o

 CAT. A

Grand Bleu
10/13 ans
o

 CAT. B

Beach Kifo
o

 CAT. A

Aqualand
14/17 ans
o

 CAT. C

Beach Kifo
o

 CAT. B

Beach Kifo
o

 CAT. A

12H30 > 13H30
Accueil

Accueil
Accueil

14H > 17H
Accrobranche 

10/13 ans
o

 CAT. A

Beach Kifo
o

 CAT. A
Beach Kifo
o

 CAT. A
Beach Kifo
o

 CAT. A

17H > 17H30
Accueil


