THAU RESTAURATION
SIVOM

Canton de Frontignan

BALARUC LE BAINS » BALARUC LE VIEUX
FRONTIGNAN LA PEYRADE « MIREVAL « VIC LA GARDIOLE

Menus du 09 mai au 03 juin 2022

Menu normal sans lait de vache & dérivés

Mardi Mercredi

Menu végétarien

Contact
04 67 43 47 69

Vendredi

G : Pain/Chocolat/Banane

Semaine 19 Chiffonade d'iceberg et pois chiche Salade haricots verts et ceuf dur Salade piémontaise
Poulet roti LR Tagliatelles sauce tomate Rougail a la saucisse
Du 09 mai Semoule BIO
au 13 mai Ananas
Fruit de saison BIO SP : Poulet LR
Pain BIO SP/SV : Salade de pommes de
Cc9S3 de terre
G : Pain/Chocolat/Compote pomme
Menu végétarien
Semaine 20 Asperges vinaigrette Carottes rapées Salade de tomates
Filet de colin MSC en piperade Canard aux olives
Du 16 mai Spaghetti
au 20 mai Fruit de saison BIO
Fruit de saison
c9s4 Pain BIO
G : Pain d'épices/Fruit
Semaine 23 Salade de pois chiche BIO
FERIE Poulet réti LR
Du 06 juin 06-juin Filet de colin a la provencale
au 10 juin Riz créole de camargue IGP Banane
Fruit de saison SP : Jambon de dinde Compote pomme fraise
SV bleu : Pamplemousse
Cc10S3 et Pates a la sauce tomate
G : Brownie/Fruit Pain BIO
Salade Grecque Menu végétarien
Semaine 24 Melon BIO Salade de pates BIO Salade sombréro (Concombre, tomate, olive noire et _
Sauté de dinde sauce tomate dés de féta) CEuf dur mayonnaise
Du 13 juin Steack haché de boeuf BIO au jus Riz IGP aux poivrons
Fruit de saison
Fruit de saison SP/SV : Petits pois sans porc
C1054 Pain BIO

SV :Sans Viande SP:Sans Porc PL : Produit Local LR :Label Rouge AOP : Appellation d’Origine Contrélée SdeF : Sud de France BIO : Produit issu de I'agriculture Biologique MSC : Ecolabel Péche durable
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des effectifs et/ou des approvisionnements



