THAU RESTAURATION
SIVOM

Canton de Frontignan

Contact

Menus du 28 mars au 22 avril 2022 04 67 43 47 69

BALARUC LE BAINS » BALARUC LE VIEUX
FRONTIGNAN LA PEYRADE « MIREVAL + VIC LA GARDIOLE

Menu créche sans lait de vache & dérivés

Lundi

Mardi

Mercredi

Vendredi

Macaronade au beeuf BIO
Du 28 mars Chili sans viande Penne rigatte
au 01 avril Riz créole de camargue IGP
Orange Compote BIO pomme banane Compote BIO pomme fraise cassis Compote BIO pomme poire
Pain BIO Ananas SP : Poulet LR
C8 S1 G : Pain/Fromage de chevre/ G : Pain/Confiture/ G : Pain/Fromage de chevre/ G : Zézette de Sete/
Compote BIO pomme Compote BIO pomme abricot Pomme Compote BIO pomme G : Brownie/Banane
Menu végétarien
Semaine 14 Pamplemousse et sucre CEuf dur Salade de blé Salade de tomates
Beeuf BIO bourguignon Réti d'agneau au thym Poulet roti LR
Du 04 avril Riz sauvage
au 08 avril
Fruit de saison Banane Pomme BIO Fruit de saison
Pain BIO
C8S2 G : Pain/Confiture/ G : Pain d'épices/ G : Pain/Fromage de chevre/ G : Pain/Fromage de chevre/
G : Gaufre/Kiwi Compote BIO pomme fraise cassis Compote BIO pomme poire Compote BIO pomme abricot Orange
Menu végétarien
Semaine 15 Carottes BIO rapées Salade mais concombres Salade verte Salade de pates
Seiche provengale Emincé de dinde au curry Couscous végétarien Sauté de porc aux pruneaux
Du 11 avril Spaghetti Blche de chévre Courgettes BIO sautées
au 15 avril Compote BIO pomme fraise cassis Compote BIO pomme banane _
Compote BIO pomme abricot Ananas Kiwi
Pain BIO SP : Paupiette de veau
Cc8S3 G : Pain/Fromage de chévre/ G : Pain d'épices/ G : Pain/Fromage de chévre/
Pomme Compote BIO pomme poire G : Palmier/Compote BIO pomme Orange G : Pain/Chocolat/Fruit
Duo de choux vinaigrette Menu végétarien
Semaine 16 Salade de haricots verts BIO Betteraves vinaigrette Rago(t Languedocien Salade sombréro
Colombo de poulet Steak haché BIO sauce tomate (Veau, céleri, carotte, champignon,
Du 18 avril FERIE Pomme de terre vapeur Pomme de terre, olives)
au 22 avril 18-avril Orange
Pomme Compote BIO pomme poire Pain BIO
SV: Ragout de Légumes sans Viande
c8 sS4 G : Pain/Confiture/ G : Pain/Fromage de chéevre/ G : Gaufrettes vanille/
Compote BIO pomme Compote BIO pomme abricot G : Pain d'épices/Fruit Compote BIO pomme fraise cassis/




