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Les bons gestes Les signes des fortes chaleurs
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Maintenir sa maison au frais :

Mouiller son corps .
P fermer les volets le jour

et se ventiler
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Boire I;; glll,herement Ne pas boire d’alcool Evitez les éfforts physiques
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suffisante nouvelles de ses proches NAUSEES
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INOI €8 PIEIMOINL © ..ttt ettt ettt ettt e et st e e et b ese st et e s nesentanaes

Diate A€ NAISSAIICE : ..uvuveviiriiiicieietteie ettt ettt ettt ettt st b et b et s et eataeaes
ATESSE : ettt bbbttt ettt
NUMETO de tEIEPROMNE : ...ttt bttt
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Frontignan la Peyrade
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