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Jusqu’au 2 novembre

—= EXPOSITION : LE SALON DE JEAN ® Hommage a Jean Valette (1934-2018),
dont la vie fut étroitement liée a la culture et 4 I'histoire locale, avec une sélection des
artistes quil a accueillis au musée. Du mardi au samedj, de 10h a 12h et de 14h a18h,
musée municipal.

Jusqu’au 3 novembre
== EXPOSITION PHOTOGRAPHIQUE EN CCEUR DE VILLE :

DU POIL AU CEUR D’ANAIS-ARMELLE GUIRAUD Exposition photo
grand format dans les rues du coeur de ville autour du cheveu, www.frontignan.fr

Tous les lundis et mercredis

—= ACCUEIL ENFANTS / PARENTS * Les enfants et leurs parents se retrouvent
avec deux professionnels de la petite enfance. Accés libre, gratuit, anonyme et sans
inscription. Les lundis, de 15h a 18h30, espace Albert-Calmette. 04 67 53 47 04 -
evs.calmette@frontignan.fr; Les mercredis, de 14h30 a 17h, Le jardin de Mathieu,
12 av. Jean-Moulin. 04 67 18 54 00. laep@frontignan.fr

Tous les lundis et jeudis
PETANQUE : TRIPLETTES A LA MELEE DEMELEE e Organisées par les Francs pé-
tanqueurs frontignanais. Tarif : 3€. Ouvert a tous. 14h30, boulodrome Carpentier- Nour-
rigat.06 59 00 18 69
ATELIER : CARNET DE VOYAGE A FRONTIGNAN ® Quvert 4 toutes les personnes
qui souhaitent apprendre ou se perfectionner en langue frangaise tout en découvrant la
ville et son environnement. Les lundis, 14h, centre Muhammad-Yunus, les jeudis, 14h,
espace Albert-Calmette. 04 67 46 13 40 - concerthau@free.fr

Tous les mardis

—= RATELIER TRICOT / COUTURE * Gratuit. Inscriptions conseillées. De 14h a
16h30, espace Albert-Calmette. 04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr

—= ATELIER DANSE RYTHMIQUE ® Gratuit. Sur réservation. De 18h304 19h30,
espace Albert-Calmette. 04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr

Tous les vendredis

== SPORT POUR TOUS : EN FORME - EN VILLE * Marche, étirements, renfor-
cement musculaire... 2 séances pour tous animées par les éducateurs sportifs de la Ville.
Gratuit. Tous les vendredis, 9h30 et 10h30, parc Victor-Hugo. 04 67 18 45 35

Tous les mardis, mercredis, vendredis et samedis
PETANQUE : TRIPLETTES A LA MELEE DEMELEE e Organisées par la Joyeuse pé-
tanque mixte. Tarif : 3€ Ouvert aux sociétaires. 14h, boulodrome Carpentier- Nourrigat.
0626501533

Mardi 1

—= ATELIER : CARNET DE VOYAGE A FRONTIGNAN ® Ouvert 3 toutes les
personnes qui souhaitent apprendre ou se perfectionner en langue frangaise tout en
découvrant la ville et son environnerent. 14h, espace Albert-Calmette.
04 67 46 13 40 - concerthau@free.fr

Mercredi 2
PERMANENCE : COMPLEMENTAIRE SANTE ® Lancée par la Ville en partenariat
avec 'association Actiom pour [égalité de tous a 'accés aux soins. Un conseiller répondra
4 vos questions gratuitement. Egalement le mercredi 23/10. De 9h é 11h30et de 13h30
a 16h30, CCAS. Uniquement sur rendez-vous : 04 67 18 50 03




== ATELIER CREATIF PARENTS / ENFANTS ® Atelier d'art plastique autour de
la peinture et du dessin. Gratuit. Inscriptions conseillées. Egalement le 9/10 et le 23/10
(spécial Halloween). 10h30, espace Albert-Calmette.
04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr

Mercredi 2 et jeudi 3
BRADERIE DU SECOURS POPULAIRE ® Organisée par le Secours populaire. Vente
de jouets, vétements, bibelots, livres,.. Entrée libre. Egalement le jeudi 4/10. De 8h30 @
18h, salle de I'Aire, plan du Bassin.

Vendredi 4

== ATELIER REFLEXION ET PARTAGE * Gratuit. Inscriptions conseillées. De 14h
a 16h30, espace Albert-Calmette. 04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr
EXPOSITION : 19 CONCOURS DES AMATEURS DE MODELAGE * Organisé par
Vivre la Terre en partenariat avec la Ville et plusieurs clubs de poteries de la région, sur le
théme «H.comme...». Exposition du 5au 13/10,de 10ha 12h et de 15h a 18h. Remise des
prix et apéritif de cléture le dimanche 13/10a 17h, salle Jean-Claude-lzzo.
Vendredi 4/10, 18h30, vernissage, salle Jean-Claude-1zzo. www.vivre-la-terre.fr

Samedi 5
MOTOCROSS : COMPETITION e Course de ligue Occitanie organisée par le motoclub
La Cible. Essais les matins, courses les aprés-midi. Egalement le dimanche 6/10. Tarif : 5€ les
2 jours, Gratuit pour les moins de 12 ans. Dés 9h, motocross La Cible. 06 18 99 32 33
PASTEUR EN FETE # Organisé par Femmes en Languedoc-Roussillon. Repas partagé
et nombreuses animations I'aprés-midi. Boissons offertes. Un moment festif pour tout le
monde. Gratuit. Dés 14h, espace de vie sociale FLR, résidence Pasteur, avenue Pasteur.
04 34 53 54 62 - femmesenlanguedoc@gmail.com
BASKET : FLPB - TOULOUSE * Match de division N3 masculin. Entrée libre. 20h, salle
de sports Roger-Amaud. 06 01 84 24 42
HANDBALL : FRONTIGNAN THB N1M - SARREBOURG * Match de division N1
masculin. Tarif : 5€. 20h30, salle omnisports Henri-Ferrari. 04 67 43 96 90 -
www.frontignanthb.fr

Dimanche 6
VIDE-GRENIER  Organisé par le Thau Rugby. Dés 7h, parking de I'aire des Loisirs, av.
du87°R.1.06 38 44 93 51
FOOTBALL : ASFAC - LUNEL  Championnatde division honneur régionale masculin.
Entrée libre, 15h, stade Lucien-Jean. 04 67 80 07 44 - www.asfac.fr

Du lundi 7 au samedi 12

—~ SEMAINE BLEUE - POUR UNE SOCIETE PLUS RESPECTUEUSE
DELA PLANETE : ENSEMBLE AGISSONS !
Détails en rubrique Zoom sur ..

Lundi 7
—= SEMAINE BLEUE : CONFERENCE D'OUVERTURE PRESERVER
SON CAPITAL SANTE ® Prendre soin de son corps afin de préserver son capital

santé et son bien-étre. Animée par M. Bastide dlzard, diplémé de phytothérapie et aro-
mathérapie agréé par le haut comité de la formation pharmaceutique (HCFPC). Entrée
libre. 14h30, salle polyvalente, Maison des seniors Vincent-Giner.

Mardi 8

—= SEMAINE BLEUE : CONCOURS DE BELOTE ® Organisé par le Carrefour de
I'amitié. Sur inscription. Dés 14h, salle polyvalente, Maison des seniors Vincent-Giner.

== SEMAINE BLEUE : ATELIER COUTURE ® Avec 'association Planéte parents.
Surinscription. Dés 9h, salle polyvalente, Maison des seniors Vincent-Giner.




—== SEMAINE BLEUE : SPECTACLE * Piece de théatre proposée par la troupe des
«Lucioles » des Solidaires Intergénérations. Dés 14h30, salle Francois-Bouvier-Donnat.

Mercredi 9
—= SEMAINE BLEUE : RANDONNEE * Rando senior dans serres de spiruline du
Mas de Valez a Gigean, proposée et organisée par le Club40 en lien avec le théme de la
Semaine bleue. Surinscription. 9h, départ en bus de la salle de I'Aire.
== SEMAINE BLEUE : CONFERENCE LA PROTECTION DEVOS PROCHES®
La protection de vos proches, les principes de la protection juridique et les solutions
alternatives. Proposée par le conseil départemental citoyenneté et autonomie /CDCA 34
animée par Océane Hubert de I'association tutélaire de gestion. 9h30, salle polyvalente,
Maison des seniors Vincent-Giner.
—= SEMAINE BLEUE : LOTO * Organisé et animé par les clubs seniors de Fronti-
gnan. 14h, salle polyvalente, Maison des seniors Vincent-Giner.
CINEMA : SEANCE CINE GOUTER - BONJOUR LE MONDE * Séance de cinéma
organisée par le CinéMistral. A partir de 4 ans, sur inscription. 14h, CinéMistral.
04 67 48 45 37 - cinemistral34@orange.fr
—= SEMAINE BLEUE : ATELIER CREATIF PARENTS / ENFANTS / GRANDS-
PARENTS # Réalisations avec des matériaux de recyclage, animé par le club des
Solidaires Intergénérations. Sur inscription. 14h30, Maison des seniors Vincent-Giner.
—= SEMAINE BLEUE :PROJECTION MO, JEVEUX VIVREA FRONTIGNAN*
Diffusion du clip vidéo réalisé durant [té par les jeunes de |'espace Kifo et des seniors de
I'Ehpad Anatole-France. 16h30, cour de la Maison des seniors Vincent-Giner.
Jeudi 10
== SEMAINE BLEUE : INITIATION KARATE * 2 ateliers dinitiation & I'art martial
pour les seniors proposé par le Carrefour de I'amitié. Sur inscription. 8h15 et 10h30, salle
de loisirs extérieure 2, Maison des seniors Vincent-Giner.
—= SEMAINE BLEUE : VISITE DE LA MAISON DE SERVICES AU PUBLIC /
MSAP * 9h30, Maison de Services au Public / MSAP.
== SEMAINE BLEUE : CAFE DES LANGUES INTERGENERATIONNEL *
Loto animé en italien. Sur inscription. 15h, salle polyvalente, Maison des seniors
Vincent-Giner.
=, CONSEILS DE QUARTIERS : PRES SAINT-MARTIN ® Ouvert 3 tous. 18h30,
club-house de la salle de sports Henri-Ferrari,
Vendredi 11
~=~ CINEMA : 215 ANNIVERSAIRE DU CINEMISTRAL
Détails en rubrique Zoom sur ...
== SEMAINE BLEUE : FAIRE SON ARBRE GENEALOGIQUE ® Atelier animé
parle Club40. Surinscription. 9h, salle informatique, Maison des seniors Vincent-Giner.
== SEMAINE BLEUE :VISITE DU JARDIN PARTAGE DE MEREVILLE ® En pré-
sence des jardiniers et les associations Forme et détente, la Graine et le RAM de Frontignan
dans le cadre de [Opération 1000 arbres en ville. 9h30, jardin partagé, chemin de Méré-
ville.
== SEMAINE BLEUE : KARAOKE e Animé par les Solidaires Intergénérations.
15h30, salle polyvalente, Maison des seniors Vincent-Giner.
—= SEMAINE BLEUE : APERITIF DE CLOTURE ® Venez partager un apéritif pour
clore cette riche semaine. 18h, salle polyvalente, Maison des seniors Vincent-Giner.



REUNION D'INFORMATION : TRES HAUT DEBIT /THD e Organisée par Orange.
Entrée libre. 18h30, salle Voltaire, parc Victor-Hugo, bd. Victor-Hugo.

Samedi 12 et dimanche 13

~~ CINEMA :CYCLE DU POIL SURLA TOILE

Détails en rubrique Zoom sur ...
Samedi 12
— JOURNEE NATIONALE DU COMMERCE DE PROXIMITE
ET DE LARTISANAT
Détails en rubrique Zoom sur...
2°FESTIVAL FOLKLORIQUE PORTUGAIS
Détails en rubrique Zoom sur...

SOLIDARITE : OPERATION BRIOCHE UNAPEI 34 e rendez-vous annuel de
vente de brioches sur le marché au profit de 'UNAPEI 34, afin de financer des projets
destinés a améliorer le quotidien de personnes atteintes d'un handicap mental. Dés
7h, sur le marché de Frontignan.

—= SEMAINEBLEUE :FORUM CITOYEN AUTOUR DES SOINS PALLIATIFS *
Le matin : paroles de bénévoles et professionnels. Laprés-midi : conférence débat
avec Tanguy Chatel, sociologue, autour des soins palliatifs. Organisée par |'association
régionale d'accompagnement en soin palliatifs en Languedoc-Roussillon /ARASP-LR.
Dés 9h, salle polyvalente, Maison des seniors Vincent-Giner.

Dimanche 13
== CINEMA : SEANCE CINE MA DIFFERENCE - SHAUN LE MOUTON
Avant-premiére - Shaun le mouton lefilm : la ferme contre-attaque. En partenariat avec
I'association Oz et la Ville de Frontignan. Séance de cinéma adaptée aux adultes et en-
fants en situation d'handicap. Réservation obligatoire pour les groupes et personnes
en fauteull roulant. 16h, CinéMistral. 06 84 46 55 49 - cinemistral34@orange.fr

Lundi 14
== CINE SENIORS : DONNE-MOI DES AILES ® Présentation du film suivie de
sa projection. Organisé par le CinéMistral, la Ville et le CCAS. Egalement le mardi 15/10.
Quvert & tous aux tarifs habituels, 1€ pour les plus de 60 ans inscrits auprés du CCAS, 4 la
maison des seniors Vincent-Giner.

Jeudi 17

== CINEMA :SEANCE CINE DISCUT’- JIRAI OUTU IRAS * Séance de cinéma
organisée par le CinéMistral, en partenariat avec FLR 34, APS 34, le Secours Popu-
|aire (antenne de Frontignan), Planéte Parent, la Ville de Frontignan, et les assistantes
sociales de l'Agence départementale de |a solidarité. 14h, CinéMistral.

04 67 48 45 37 - cinemistral34@orange.fr

Vendredi 18
EXPOSITION : PASSIONNEMENT - IMPRESSIONS MUSICALES  Organisée par
I'association Les 4 saisons. Entrée libre. Jusqu'au 27/10, de 10h & 12h et de 15h a 18h,
salle Jean-Claude-lzzo. 18h30, vernissage, salle Jean-Claude-Izzo.

Samedi 19
~ QUARTIEREN FETE! CALMETTE

Détails en rubrique Zoom sur ...
ANNIVERSAIRE : 30 ANS DU CARREFOUR DE LAMITIE ® Organisé par le Car-
refour de [Amitié. Repas Spectacle. Gratuit, ouvert 3 tous, sous réserve de places dispo-
nibles. 12h, salle de I'Aire, plan du Bassin.




Dimanche 20
LOTO ® Organisé par les Solidaires inter-générations. Ouvert a tous. 14h, salle Frangois-
Bouvier-Donnat.
RUGBY : THAU RUGBY - MONTREDON MOUSSAN e Match de division régionale
2¢ série. Entrée libre, 15h, stade Freddy-Bigotiére.

Lundi 21
—= POTS D’ACCUEIL : VOTRE ESCALE DU LUNDI ® Des conseils avisés, des
bons plans, des dégustations et des paniers gourmands a gagner ! Gratuit, sous réserve
de places disponibles. Egalement le lundi 28/10 au musée municipal. 11h, Maison du
tourisme et de la plaisance.04 67 18 31 60
PERMANENCE : OPAH COMMUNAUTAIRE ® Urbanis accompagne techniquement
et financiérement les propriétaires qui souhaitent réhabiliter leurs logements (de plus de
15 ans) dans le cadre de I'OPAH Communautaire. De 14h, & 16h, direction des services
techniques, quai du Caramus.

Mardi 22

== CINEMA : DOUDOU LECTURE - LOUPS TENDRES ET LOUFOQUES *
Séance de cinéma organisée par le CinéMistral, & partir de 3 ans. Sur inscription. 10h,
CinéMistral. 04 67 48 45 37 - cinemistral34@orange.fr

Mercredi 23

== PARENT / ENFANT - JEUX DE SOCIETE e Gratuit. Inscriptions conseillées,
De 14h a 16h30, espace Albert-Calmette. 04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr

Jeudi 24
SOLIDARITE : GRANDE BRADERIE * Organisée au profit de l'association Espoir
pour un enfant. Entrée libre. Jusqu'au 26/10. De 8h30 a 18h30, salle de [Aire.
0789885752

Samedi 26
COMPETITION : TIR A L'ARC ® Compétition en salle 2*18m, qualificative pour les
championnats de France, organisée par les Archers du solell. Ouverte aux licenciés FFTA,
toutes catégories. Egalement le dimanche 27/10. Entrée libre. Dés 9h, remise des prix le
27/10a 17h30, salle de sport Alexandre-Soubrier, avenue des Carriéres.
BASKET : FLPB - CAHORSAUZET e Match de division N3 masculin. Entrée libre.
20h, salle de sports Roger-Amaud. 06 01 84 24 42

Mardi 29

~=~ EXPOSITION 750IS 7LUAS : ABDELKRIM OUAZZANI

Détails en rubrique Zoom sur ...

SPECTACLE SOLIDAIRE : SAINT-VALENTIN POUR LES CCEURS FANES ® Pro-
posé par la Cie Le Lez Art Vert, au profit de |'association des donneurs de sang du site de
Montpellier, Tarifs : 10€ / adulte, 5€ / enfant. 06 38 51 95 35 - lezartvert@sfr.fr

Mercredi 30
INFO SENIORS : MEMOIRE ® Organisée par |'association TD'aiM. Réunion dinformation
autour d'ateliers sur la mémoaire et sensibilisation au numérique pour les 60 ans et plus. En-
trée libre. 10h30), salle Frangois-Bouvier-Donnat, rue des Lierles, quartier de La Peyrade.

== ATELIER CUISINE PARENTS / ENFANTS : SPECIAL HALLOWEEN ® Gra-
tuit. Inscriptions conseillées. De 14h30a 17h, espace Albert-Calmette.
04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr

Jeudi 31

~~ HALLOWEEN

Détails en rubrique Zoom sur ...




ALADESDUMOIS ® BALADESDUMOIS ® BALADES

== (Chaqgue moais, la Ville, son Office du tourisme et leurs partenaires
proposent de nombreuses balades, pour petits et grands, 4 pied, en vélo ou
motorisées, afin de découvrir de maniére originale et ludique, Frontignan la
Peyrade et son pa‘m moine naturel ou hi storlque

Renseignements, tarifs et inscriptio bligato ]
www.frontignan-tourisme.com

Office de tourisme - Plage : avenue des étangs / Centre : quai de Caramus

0467183160

Tous les jeudis : la virée frontignanaise : excursion en minibus

Dimanches 6 - 20 et 27 : Garrigue et papilles

Samedi 12 : balade a vélo : littoral et cité muscatiére

Mercredi 16 : balade découverte : les sentiers du sel

Dimanche 20 : balade a vélo : les salines de Villeneuve

Lundi 21 : balade nature gourmande, nature médicinale

Lundi 21 : balade p'tits écolos : indices de garrigue

Mardi 22 : Randokids

Jeudi 24 : balade spécial Halloween : Jack O'lantern

Dimanche 27 : balade a vélo : lagunes panoramiques et coquillages

Lundi 28 : balade p'tits écolos : la magicienne des garrigues

Mardi 29 : balade p'tits écolos : sur les traces de P'tit Cro

Un guide des balades est disponible dans les lieux publics et sur

www.frontignan-tourisme.com

Du lundi 7 au samedi 12

== SEMAINE BLEUE : BATIR UNE SOCIETE PLUS RESPECTUEUSE DE LA PLANETE
-y Cette nouvelle Semaine bleue organisée par la Ville, son CCAS et

ses partenaires proposera comme chague année un programme
riche et varié alternant moments festifs et temps d'échanges. La
thématique nationale Bdtir une société plus respectueuse de la
planéte trouve un écho tout naturel & Frontignan la Peyrade.
Les quelgues jours annuels de la Semaine bleue constituent
y un moment privilégié pour informer et sensibiliser nos
concitoyens sur la contribution des seniors a la vie sociale et

culturelle et sur les préoccupations et difficultés quiils rencontrent.
La Semaine bleue 2019 est organisée par le CCAS et la Ville de Frontignan la
Peyrade, en partenariat avec les maisons de retraite publiques de Frontignan
la Peyrade, les enfants des creches municipales, les jeunes de |'espace KIFO,
les associations Carrefour de I'amitié, Club 40, Forme et détente, Solidaires

inter générations, Planéte parents, La Graine.

Programme détaillé dans la partie agenda et sur www.frontignan fr

Vendredi 11

== CINEMA :21¢ ANNIVERSAIRE DU CINEMISTRAL
Aprés un 20° anniversaire mémorable en
2018 et des travaux de rénovation a la fin de
I'été, le toujours dynamique ciné municipal
féte ses 21 ans avec deux séances spéciales
avec des films inspirés par des ceuvres cultes
s ameéricaines, un gateau d'anniversaire et un
23| an de cinéma & gagner pour le 800 000°
spectateur. 19h Séance Ciné-rencontre +deFIRN Mon chien stupide de et
avec Yvan Attal et Charlotte Gainsbourg d'aprés le roman de John Fante.
(Fr, 105min, 2019). Avant-premiére en présence du réalisateur Yvan Attal.
Henri est en pleine crise de la cinquantaine. Un énorme chien mal élevé décide




ZOOM SUR... ZOOM SUR... ZOOM SUR...

de s'installer dans la maison, pour son plus grand bonheur...

Séance anniversaire : 21h30 : Projection du film Joker de Todd Phillips
(E-U., 2019, 122min). Lion d'or au Festival de Venise 2019. Dans les années
1980, a Gotham City, Arthur Fleck, un comédien de stand-up raté est agressé
alors quil erre dans les rues de la ville, déguisé en clown. Méprisé de tous et
bafoug, il bascule peu a peu dans la folie pour devenir le Joker, un dangereux
tueur psychotique.

Dés 19h, CinéMistral, avenue Frédéric-Mistral.
Rens. et résa. : 04 67 48 45 37 - cinemistral34@orange.fr

Samedi 12 et dimanche 13

== CINEMA : CYCLE DU POIL SUR LA TOILE

Seances spéciales proposées par la Ville et les

HalluCinés avec le CinéMistral en lien avec

I'exposition photographique d’Anais-Armelle

Guiraud Du poil au cceur, actuellement visible

en ceeur de ville.

En présence de |'artiste. Débat animé par

Patrick Bedos des HalluCinés.

SAMEDI 12 : 16h15 - Du Poil sous les Roses, d'Agnés Obaldia (Fr, 2000, 1h25).

Les fantasmes, phobies, croyances et incertitudes de deux adolescents : une

fille, Roudoudou, 14 ans, et un garcon, Romain, 15 ans.

18h15 - Casque d'or, de Jacques Becker (Fr, 1952, 1h36). Simone Signoret,

Serge Reggiani, Claude Dauphin, Raymond Bussiéres... Dans une guinguette
animée du début du 20¢ siécle, le menuisier Georges
Manda, ancien voyou des faubourgs populaires, fait la
connaissance de Marie, dite Casque d'Or, prostituée de
son état et membre de la bande d Leca. Le coup de foudre
est réciproque.
DIMANCHE 13 : 18h - Dégradé des fréres Nasser (Fr-Qa-
Pa, 2016, 1h23). Bande de Gaza, de nos jours. Le salon
de beauté de Christine déborde de clientes : une divorcée

: ameére, une religieuse, une lunatique accroc aux drogues,
une jeune fi f lle en passe de se marier... Mais leur jour de détente est interrompu

par des coups de feu dans la rue. CinéMistral, av. Frédéric-Mistral.
Rens.:04 67 18 54 92

Samedi 12

== JOURNEE NATIONALE DU COMMERCE DE PROXIMITE ET DE LARTISANAT
La Ville et vos commercants proposent toute une
journée d'animations et de promotions. Animations,
tombola, offres spéciales, de nombreuses surprises
dans vos commerces de proximité !
Les rendez-vous du matin : marché traditionnel et
« Le marché des enfants » sur le pourtour des halles
organisé avec le syndicat des commercants des
marchés de France
A partir de 15h - Rendez-vous place Jean-Jaurés pour
découvrir les métiers des cceurs de Ville avec le CFA de la Chambre de
métiers et de |'artisanat de I'Hérault, des ateliers pour les enfants avec les
commercants de Frontignan, des jeux pour petits et grands...
A partir de 17h, place de I'Hotel de Ville : Grand défilé de mode avec les
commercants... Tout un programme a découvrir en détail prochainement
dans vos commerces de proximiteé.




ZOOM SUR... ZOOM SUR... ZOOM SUR...

Samedi 12

® 2t FESTIVAL FOLKLORIQUE PORTUGAIS

Festival musical organisé par |'association
portugaise culturelle de Frontignan (APCF) et
le groupe folklorique Lembracas de Portugal,
en présence de 4 groupes folkloriques
des régions voisines. Animé par Hugos de
Andrade (O Imigrante). Tarifs : 3€ / gratuit
- de 12 ans. Restauration rapide sur place (sandwiches, tapas, spécialités

portugaises, boissons...). Dés 19h, salle de IAire, plan du Bassin.
Rens. etinsc.: 06 7407 11 01

Samedi 19

—= QUARTIER EN FETE ! CALMETTE
Ateliers ludiques et culturels, initiations et défis
sportifs, jeux, mini-ferme, apéritif offert par la
Ville... Toutes les générations se retrouvent pour
échanger et partager des moments conviviaux
et festifs. Organisé par la Ville en partenariat avec

les associations de la commune. Animations et ateliers dés 14h, apéritif a 18h30.
Rens.:04 67 18 54 34

Mardi 29
== EXPOSITION 750IS 7LUAS : ABDELKRIM OUAZZANI
Abdelkrim Ouazzani (Maroc) - Le cercle de la vie.
Né en 1954 a Tétouan, Abdelkrim Ouazzani a suivi les cours
de Iécole des Beaux-arts de Tétouan et ensuite sinscrit aux
Beaux-arts de Paris. || est actuellement professeur de peinture et directeur de
I'Institut national supérieur des Beaux-arts de Tétouan. Ouazzani expose depuis
1978. Désigné par I'Académie Royale des Beaux-arts de Cadiz, Espagne, comme
membre permanent, il représente I'lInstitution espagnole au Maroc, avec Saad Ben
Cheffaj, Ahmed Amrani et Mekki Megara. |l vit et travaille a Tétouan.
Vernissage le mardi 29 octobre 2019 a 18h30
en présence de |artiste. Exposition du 30
octobre au 23 novembre 2019. Salle Jean-
Claude-Izzo, rue du député Lucien-Salette du
mardi au samedi de 10h a 12h et de 14h a 18h.

www.7sois.eu - info@7sois.org

Jeudi 31

== HALLOWEEN

Chaque 31 octobre, pour Halloween, Frontignan

la Peyrade est le lieu de rassemblement favoris

des grands et petits monstres, zombies juniors

et vampires hors d'ages et tous amateurs de

o Nib bonbons et de bonne humeur. Programmation

en cours. Organisé par ta Ville et le comité des fétes. Et aussi : les jeudi 24 et 31/10,

loffice de tourisme propose des balades spéciales pour les enfants et les ados.
Détails dans l'agenda.




Lecture, musique, société, multimédia, loisirs créatifs, jeux, jeunesse... retrouvez
toutes les activités proposées dans votre médiathéque sur l'agenda du site
Intemet de la Ville www.frontignan.fr

Médiathéque Montaigne, 1, place du Contt'un. 04 99 57 85 00

Les marchés de Frontignan la Peyrade

MARCHE TRADITIONNEL -« Pour faire le plein de produits frais et du terroir,
dénicher de bonnes affaires ou juste flaner détal en étal.. le renommé marché de
Frontignan la Peyrade vous donne rendez-vous tout au long de I'année.

Chaque jeudi et samedi, de 8h a 13h, en cceur de ville.

HALLES MUNICIPALES « Charcuterie, fromagerie, baravins/ boucherie chevaline/
tiellerie, traiteur / primeur / pétes fraiches artisanales / poissonnerie / écaillerie,
Du mardi au dimanche, de 6h a 15h, place du Chateau (derriére I'Hote! de Ville).

MARCHE DES PRODUCTEURS DE PAYS » Dédié aux produits — e-)
bioet circuit court, le marché paysan réunit unetrentaine dexposants . . "
pour proposer saveurs du terroir et produits frais. Tous les adeptesdu ~ Producteurs
bien-manger s'y donnent rendez-vous. de Pays
Tous les jeudis et samedis, autour des halles.

Les paniers direct producteurs

AMAP CANTAGAL « Chaque lundi, 'AMAP Cantagal donne rendez-vous a ses
adhérents pour récupérer leur panier bio (fruits et légumes).

18h, maison des seniors Vincent-Giner, rue Anatole-France. age ij(!fl
Rens. et insc. : amap34cantagal.free.fr - 04 67 77 98 65 eSS

PANIERS DE THAU : FRONTICOURT « Chague mercredi, les adhérents de
Fronticourt récupérent les commandes de produits bio et du terroir en direct de
producteurs locaux.

18h30, parking de la salle de [Aire, plan du Bassin. Rens. et insc. : paniersdethau.fr/

L'actualité en unclic!

Restez informés sur les manifestations organisées par la Ville et ses
partenaires sur www.frontignan.fr:
> inscrivez-vous a la lettre d'information électronique hebdomadaire
> consultez 'agenda en ligne

Et retrouvez-nous sur les réseaux sociaux :

f VilleFrontignanOfficiel
| ville_de_frontignan
VilleFrontignan

Vous organisez un événement et vous voulez le faire savoir, adressez vos informations a
webmestre@frontignan.fr

— Manifestations arganisées par la Ville

Hétel de Ville 0467 185000 E E

Mairie annexe de La Peyrade 0467 1844 80

Office de tourisme 04 67 18 31 60 - www.frontignan-tourisme.com

@ CinéMistral 04 67 4845 37 - www.cinemistral.fr E
Point Information Jeunesse 04 67 18 50 84 L



