








@ Total Muscat Frontignan !

: T[ITAL'
Armoureux du terroir de muscat, savourez le fameux '|'
nectar dans toutes ses gammes et régalez vos papilles FRONTIGNAN
de gastronomie locale !

& : )

TOUS LES MARDIS

DE JUILLET ET AOOT

Les Terrasses du muscat

Un restaurateur différent vous accueille
chaque mardi soir et vous propose
un menu spécial muscat. Parce que
le muscat, ¢a se boit, mais ¢a se
Ccuisine aussi !

A PARTIR DU 10 JUILLET
Emmuscades

Depuis plus de 10 ans, dans une
ambiance conviviale, dans un
domaine au coeur du vignoble, avec
dégustation de muscat sec et bra-
sucade de moules, ces rendez-vous,
proposés par les Hallucinés, offrent
un film rare et souvent indépendant
en plein air et sur grand écran.

Tarifs (1 assiette de brasucade + 1
verre de muscat + 1film): 12 €/6 € (- de 10 ans). Pique-nique possible et conseillé.
Inscription obligatoire & I'Office de tourisme : 04 67 18 31 60.

Quverture des portes a 19h30, brasucade & 20h30, projection a la nuit tombée.
Mercredi 10 juillet : Soul Kitchen, de Fati Hakin. Domaine de la Plaine «
Mercredi 24 juillet : Comme un avion, de Bruno Podalydés. Mas de Rimbault
« Mercredi 31 juillet : Quand la panthére rose sen méle, de Blake Edwards.
Chateau de La Peyrade « Mercredi 7 aolt : The Big Lebowski, de Joel et Ethan
Coen. Domaine de la Plaine.

Et aussi : 20 ans des Hallu'cinés. Programmation surprise. 17 aodt, 20h, centre de
loisirs Les Mouettes, avenue Vauban. Programme détaillé dans les pages agenda
et sur ww.frontignan-tourisme.com « £ @emmuscades

DIMANCHE 21 JUILLET

Festival du Muscat de Frontignan
Pour 5€ munissez-vous d'un verre
écocup INAQ et profitez de 3
dégustations auprés des différents
producteurs de Frontignan. [déal pour
découvrir votre nectar préféré et faire
votre choix, avant d'acheter directement
auprés du producteur.

Pour connaitre le programme détaille 04 67 18 31 60

www.frontignan-tourisme.com
f @emmuscades







I FestiKifo a la plage - Beach party
VENDREDI 2 AOOT

En joumée, on bronze actif: plus de 50 métres
deglisse surun toboggan géant de 3 métres
delarge jusqu'alamer, des bulles géantes sur
I'eau et de nombreux autres ateliers. A partir
de 7 ans. Adulte obligatoire pour les moins
de 10 ans. Tarif : S€. Restauration sur place.
De 9h a 18h. Centre de loisirs Les Mouettes,
av. Vauban.

Rens.:04 67 1850 84

¥ Féteduport

MERCREDI 14 AOUT
Dés 10h, tournol de joutes, balades,
initiation au stand-up paddle, animations
marines, village de |'environnement,
promenades en mer, animations pour
les enfants, brasucade et feu d'artifice en
cl6ture, Organisée parlaVille en partenariat
avec les associations.

Toumnoi de joutes, 18h. Feu d'artifice et animation musicale, 22h. Port de plaisance.

| XXIF Festival international du roman noir
#FIRN Frontignan

P DU 28 AU 30 JUIN
R N Depuis 1998, le Festival International du Roman
F I Noir/ FIRN sest donné pour mission d'apporter un
e [ o " regard neuf surlalittérature noire contemporaine,
' de donner ses lettres de noblesse a un genrequia
considérablement enrichi la littérature en général
et inspiré d'autres formes artistiques comme la
bande dessinée, le cinéma, les arts plastiques...
Organisé par laVille de Frontignan la Peyrade avec
Soleil Noir et 6 pieds sous terre, le FIRN invite des
auteurs littérature et BD autour d'un théme décliné
en tables rondes, débats, lectures, expositions..
pour de nombreux rendez-vous pour toutes les
générations et tous les publics. Tout au long de
I'année les « +deFIRN » au cinéma poursuivent la rencontre avec des auteurs.
Le théme de |'édition 2019 « Addictions » sera abordé par une quarantaine
d'auteurs invités étrangers ou frangais, autour de l'invité d’honneur Kent
Anderson (USA).
Exposition : Bienvenue chez les riches, les Pingon-Charlot.
Programme détaillé sur www.firn-frontignan.fr - n @FIRNFrontignan

Pour tout savoir 04 67 18 54 92
www.firn-frontignan.fr

f @firn.frontignan







a des articles patrimoine dans Midi Libre, Avec ses complices férus d'histoire locale,
il est également a lorigine de la création du musée de la ville a lintérieur de la
chapelle des Pénitents, en 1974. Dans les années 80, il a lidée de créer des salons
diartistes et valorise les artistes régionaux. Il accueille ainsi prés de 500 artistes :
Georges dAcunto, Raymond Attanasio, Véronique Agostini, Dominique Lassalvy,
Jean Aréne, Gabriel Couderc, Adrien Seguin...

Dumardi au samedi,de 10h & 12h et de 14h a 18h. Musée municipal, chapelle des
Pénitents, rue député Lucien-Salette.

DU 9 JUILLET AU 3 AOOT

Anais Armelle Guiraud : Le Petit Cabinet

Photographie contemporaine. Aprés avoir été présenté dans plusieurs villes
membres du réseau 756is 7Luas, fe Petit Cabinet d/Anais Armelle Guiraud, jeune
photographe dorigine frontignanaise, revient dans sa ville natale pour présenter
ses clichés.

"Le Petit Cabinet est né de la contrainte de lartiste sans atelier, celle des petits espaces,
lenfermement et la solitude aussi. Il a fallu trouver des astuces plastigues et visuelles pour
travailler dans le petit espace qui était a ma disposition.
Ainsi, le temps d'une séance photo, jinvite des jeunes
femmes & prendre place dans mon petit espace. Alors,
le temps de cette séance photo, le Petit Cabinet prend
vie; il sllurnine et on y entend parfois méme des éclats
de rire. Mais on nlen sort pas, Ou tout du moins, on le
quitte uniquement quand limage est terminée. On y
estcomme confinés.” Anais Armelle Guiraud.
Vernissage le mardi 9 juillet a 18h30, en présence
de l'artiste. Exposition du mardi au samedi de 10h
a 12h et de 14h a 18h. Salle Jean-Claude-lzzo, rue
député Lucien-Salette.

Info :www.7sois.eu - info@7sois.org

DU 20 AOOT AU 21 SEPTEMBRE

ATULES Vasko Vidmar : Ideogrammi Il
T Peinture non figurative/ Installations. Vasko
Vidmar est né & Koper en 1987 et vit & Piran,
petite ville de Slovénie au bord de la mer
Adriatique. Il sest intéressé 3 art figuratif dés
son plus jeune age. Depuis lors, il consacre
ses journées a la peinture, et a ses "brouillons’
comme il aime les appeler. Au premier abord,
Ia texture domine. Mais peu & peu apparaissent
dessins, objets et formes. Depuis 2016, |'artiste
présente des oeuvres figuratives réalisées pour le réseau 756is 7Luas.

Vernissage le mardi 20 aoGt a 18h30, en présence de l'artiste. Du mardi au samedi,
de 10h @ 12h et de 14h a 18h. Salle Jean-Claude-Izzo, rue député Lucien-Salette.
Exposition du mardi au samedi, de 10h a 12h et de 14h a 18h.

Info : www.7sois.eu - info@7sois.org

Pour connaitre le programme détaillé 04 67 18 31 60
www.frontignan-tourisme.com

www.frontignan.fr / f @VilleFrontignanOfficiel



Expositions Art et déchets [

A PARTIR DU 5 JUILLET g
Poisson glouton

Porté par Hérault Littoral et
accueilli par 1a Ville tout |€té, ce
poisson géant, véritable oeuvre
dart constituée d'une structure %

métallique dispose de différentes l@& j
ouvertures congues afin dy glisser T m——
vos boutellles en plastique. Plage des Aresquiers, parking Saint-Eugéne.

DU 25 AU 28 JUILLET
Exposition sous-marine #365
Proposée dans le cadre de la Féte de la mer, organisée en partenariat avec ['asso-

ciation Be Green Océan. Exposition de photos sous-marines de sensibilisation a la
protection de lenvironnement. Gratuite. Quai d'accueil du port de plaisance.

Cinéma sous les étoiles |

ECRAN TOTAL

Des films a voir ou revoir, en plein air, dans les quartiers, proposés par la Ville.
Gratuit. Film a 22h. Jeudi 18 juillet / coaur de ville : La forme de I'eau, cour de
[école Anatole-France, rue Anatole-France + Jeudi 1% aolt / plage : Patti Cakes,
parking de loffice du tourisme, avenue des Etangs - Jeudi 15 ao0t / La Peyrade :
Mary et la fleur de la sorciére, place Gabriel-Péri.

Culture et patrimoine I

Profitez des équipements culturels d'une ville de plus de
23000 habitants !

CINEMISTRAL. Labellisé Art et essai et Jeune public.
En journée et soirée, jusqua 4 séances quotidiennes.
Avenue Frédéric-Mistral. Programmes, horaires, tarifs :
04674845 37

MUSEE MUNICIPAL. Parcourez, & travers objets,
documents d'archive et multimédia, I'histoire de
Frontignan la saline, la maritime, la viticole. Gratuit.

Rue député Lucien-Salette.

Ouvert du mardi au samedi, de 10h a 12h et de 15h a 18h.

Renseignements : 04 67 18 50 05

ARCHIVES MUNICIPALES. Sur rendez-vous uniquement.

Les mardis et jeudis matins.

Renseignements : 04 67 18 54 90 « archives@frontignan.fr

EGLISE SAINT-PAUL. Visite guidée par I'association des Amis du musée et du
vieux Frontignan. Gratuit.

Rendez-vous devant le musée, les mercredis a partir de 15 h.

Renseignements: 04 67 18 3160

Pour connaitre le programme détaille 04 67 18 31 60
www.frontignan-tourisme.com

www.frontignan.fr/ f @VilleFrontignanOfficiel
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) Découvrir le cceur historique

BALADE PIETONNE EN CCEUR DE VILLE
A votre rythme, grice a ce guide 2 retirer a loffice de tourisme, découvrez le
patrimoine et I'histoire de Frontignan la Peyrade.

Samedi, de 10h a 12h et de 15h a 18h.

Renseignements : 04 67 18 50 05

LAMALLETTE : MEDIEVAL CHALLENGE
Eté 2019:testezla mallette ! Sur le principe d'un
escapegame, vous aurez des énigmes arésoudre,
des codes & décrypter.. en extérieur !

Une intrigue palpitante qui vous conduit en
plein Moyen-age dans le cceur historique de
Frontignan. Uneimmersion dans [Histoire d'une
maniére ludique. Serez-vous a la hauteur du défi ?
20€ la location de mallette (1/2 journée). Caution
demandée.

Réservation obligatoire sur:
www.frontignan-tourisme.com, ou dans vos
offices de tourisme (plage et centre-ville).

Lecture, musique, sociéte,
multimédia, loisirs créatifs, jeux,
jeunesse.. avec des horaires
adaptés a [été !
www.frontignan.fr

Sur réservation,

médiathéque Montaigne,

1, place du Contrun.
0499578500

Lire a la mer

Rﬂmar;_ adultes et jeunesse des dessinées, albums, presse, tourisme local...
It,en DB['[EI"IBI’I&{

PJ'age du porr rive ouest,
Frontignan-plage.

Du 29 juin au 31 aodt,
de 10ha 19h, 7j/7.
Renseignements :
0467185492



Joutes languedociennes |

Les joutes languedociennes font partie de ces traditions

qui, en raison de leur intensité et de lengouement quielles
déchainent, ont su traverser les siécles. Nées a Frontignan
la Peyrade, elles voient s'affronter en duel des hommes
agiles et massifs, essentiellement issus du pourtour du
bassin de Thau. Perchés sur la tintaine de leur barque,
munis d'une lance, ils doivent, en frappant le pavois de
leur adversaire, faire chuter celui-ci a l'eau. Voila le grand
principe...Mais le réglement a ses finesses que votre voisin ne manquera pas
de vous expliqueren détail. Une école de joutes accueille les enfants dés 3 ans.

Entrainement ouvert a tous les mardis, de 19h a 20h30 (a partir de 16 ans),
quai du Caramus.

Les rendez-vous des joutes a Frontignan la Peyrade
Quai des jouteurs et du Caramus, plan du Bassin.

14/07 3 16h. Tournoi de [a ville (défilés des jouteurs a 11h30 et 15h30)
18/07 & 18h30 Tournoi Critérium de [école de joutes (place Jean-Jaurés)
19/07 3 18h30 — lam Tournoi juniors
20/07 3 15h Tournoi seniors
21/07 a15h : Tournoi lourds/moyens

28/07 3 10h30 et 19h30 Féte de la mer et retour de Saint-Paul Navigateur
(défilé des jouteurs et sortie en mer le matin,

défilé traditionnel au flambeau le soir)

14/084 18h Toumoi de la Féte du Port
24 et 25/08a 16h [Féte des Ventres bleus
et tournoi des supporters Ventres bleus

Renseignements 04 67 18 31 60
www.frontignan-tourisme.com
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Centre nautique municipal
DU 1% JUILLET AU 31 AOOT

VOILE
Lécole devoile municipale, labellisée par la Fédération frangaise de voile, vous propose
des stages sur 2 (moussaillon uniguement), 3, 4 ou 5 séances, de 2 ou 3 heures.

Planche a voile, optimist, catamaran, habitable, sorties découverte, pour tous les
ages et tous les niveaux. Tous les jours, du lundi au vendredi : initiation de 9h30 a
12h30, perfectionnement de 14h a 17h.

CANOE - STAND UP PADDLE R == iy
Découverte du canoé et du stand up pad-
dle en mer, a partir de 12 ans (- de 12 ans
accompagné d'un adulte).
Tous les jours, du lundi au vendredi, de 10h
@ 12h et de 14h304 16h30.

PLONGEE
En groupe ou en individuel, pour des baptémes, de la découverte ou des stages
sur 3,4 ou 5 séances. Tous les jours, du lundi au vendredi : baptémes et découverte
a 9h et 14h, stages, de 9h30.a 11h30. Port de plaisance, rive ouest.

Espace forme / santé / bien-étre

« ACTIVITES PHYSIQUES
Gym douce, yoga, marche dans l'eau, Pilates,
renforcement musculaire, zumba, circuit training,
Tai Ji, Qi Gong ... Tarifs : 1 ticket 3€/ 10 tickets 25€.
Du lundi au dimanche, de 9h a 12h et de 17h30
a 19h30.

Planning détaillé sur www frontignan.fr

« JEUX COLLECTIFS
Beach volley « Beach soccer « Sand-ball « Rugby
flag + Speedminton « Beach tennis - Pétanque «
Quilles finlandaises...

Gratuit. Du lundi au vendredi, de 15h304 19.

« PARCOURS MOTRICITE
Pour les 3-6 ans. Gratuit.
Du dimanche au vendredi, de 10h & 11h. Plage du port, rive ouest.

Détente / forme

« ATELIER DECOUVERTE : YOGA.
En juillet et ao(t,

I'association Om-Yoga propose des cours de
respiration et de méditation. Tarifs 10€. Sur
inscription.

Les mardis et jeudis a 18h30, les samedis a 9h.
Avenue Ferdinand de Lesseps.

Rens. etinsc.: 06 99 40 72 65

Renseignements et inscriptions 04 99 04 91 72

www.centrenautique-frontignan.fr



i Lesbalades

Découvertes, gourmandes, natures, p'its écolos... Retrouvez I'ensemble des
balades proposées par [Office |
de tourisme dans un guide
complet, disponibleen ligne ou
dans les points dinformation.

Détails dans les pages agenda.

Pour découvrir en toute autonomie les paysages
de Frontignan la Peyrade et leur faune et flore
exceptionnelles, partez sur les sentiers nature :
la Gardiole et ses collines de garrigue, I'ancien
salin et la lagune ou encore le vignoble et le
terroir du muscat...

Trois circuits de 63 15 km, accessibles a tous &
pied ou a vélo, parfaits en famille, qui ouvrent
une nouvelle fenétre surles paysages delaville,
grace a un guide cartographié (roadbook). Tout
prés de la plage, le parcours autour de Itang
des Mouettes offre également une balade
compléte a savourer a pied ou a vélo.

# Exposition nature

Une faune d'exception
Flamants roses, échasses blanches,
mais aussi merous, nacres,.. Visite a
travers les sites protégés de Fron-
tignan la Peyrade, lieux privilégiés
d'une faune a découvrir enimage.
Lesespaces naturelsde Frontignan
la Peyrade sont protégés et inscrits
au réseau Natura 2000, pour la
rareté et |a fragilité de la faune et
delaflore, afin de préserver labio-
diversité et valoriser ce patrimoine
naturel. LaVille adhére également
depuis 2008 & la convention internationale RAMSAR, qui garantit la protection
de la biodiversité des zones humides. Entrée libre.

Maison du tourisme et de la plaisance, avenue des Etangs
et office de tourisme, quai du Caramus

www.frontignan-tourisme.com - 04 67 18 31 60



Pour faire le plein de produits frais,
bio et du terroir, dénicher de bonnes
affaires ou juste flaner détal en étal...
le marché de Frontignan la Peyrade est
réputé pour sa qualité et vous donne
rendez-vous tout au long de I'année.
Jeudi et samedi, de 8h a 13h, cceur de
ville et autour des halles.

Organisés par Articentd%.

Tous les mercredis dejuillet et ao(it, de 18h a minuit, place Vauban, Frontignan plage.
Rens.:06 35499207

age?&(}mg AMAP Cantagal : Chague lundi, 'AMAP Cantagal donne
4 i Peyrabe

rendez-vous & ses adhérents pour récupérer leur panier bio
(fruits et légumes).
18h, maison des seniors Vincent-Giner, rue Anatole-France.
Rens. etinsc. : amap34cantagal.free.fr - 04 67 77 98 65
Paniers de Thau / Fronticourt : Chague mercredi, les adhérents de Fronticourt
récupérent les commandes de produits du terroir en direct de producteurs locaux.
18h30, parking de la salle de Aire, plan du Bassin.
Rens. et insc. gratuite : http:/paniersdethau.fr

Les halles, récemment restaurées, accueillent 8 commerces pour vos achats de
produits frais ou boire un verre accompagné de tapas.
Du mardi au dimanche, de 6h a 15h, place du Chéteau.




0 Des vacances en toute sécurité

Toutes les plages sont labellisées Pavillon bleu depuis plus
de 20 ans.

POSTES DE SECOURS

Afin de garantir la sécurité de tous les amoureux de la plage,
confiée comme chague année aux sapeurs-pompiers du centre
de secours de Frontignan, la Ville est équipée de 5 postes de secours, répartis sur
lensemble de son littoral :

Ouvertsde 11h a 18h30, du 29 juin au 1% septembre

Port de plaisance

Ouvertde 11h a 18h30/22-23 juin /
7-8 septembre

Le Grau. Impasse des Macreuses
Les Aresquiers

L'Entrée, Impasse des Foulques
LaBergerie.Impasse des Plaisanciers
Ouverts de 11h a 18h30, du 29 juin
au 17 septembre

PLAN CANICULE

En cas de fortes chaleurs, des dispositifs d'aide sont mis a votre disposition.
Inscription auprés du CCAS, avenue Jean-Moulin,

du lundi au vendredi, de 8h30 a 12h et de 13h30 4 17h.

Tél.: 04 67 18 50 03.

SE BAIGNER EN TOUTE SECURITE

Quelques conseils simples :

« Soyez dans l'eau avec vos enfants, méme si la zone est surveillée

- A votre arrivée, informez-vous sur les zones de baignade

- Choisissez les zones surveillées ol lintervention des équipes de secours
est plus rapide

- Regardez toujours la couleur des drapeaux prés des postes de secours
avant dentrer dans l'eau

Couleur des drapeaux : quelles significations ?

Pour tout savoir 24h/24
www.frontignan-tourisme.com
f @frontignan.tourisme












Des vacances de qualité

DES LABELS, GAGES DE QUALITE

+Ville classée Station de tourisme.

+Pavillon bleu depuis plus de 20 ans pour toutes les plages et le port de plaisance.
«Un office de tourisme Qualité tourisme, classé Catégorie | et labellisé Tourisme
handicap pour les 4 familles de handicap (moteur, mental,
auditif, visuel), et Accueil vélo.

+ Une dizaine d®tablissements (restaurants, camping,
caves et domaines, biscuiterie...) labellisés Qualité Sud
de France.

+Précurseurs en matiére dcenotourisme, plusieurs établis-
sements (campings, caves et domaines, hébergements, activités de loisirs et office
de tourisme), au coeur du bassin de Thau, jouissent du label national Vignobles
et découvertes décemé au Pays de Thau.

DES PLAGES NETTOYEES ET ENTRETENUES
Pour la préservation du site et le -
confort de tous, la Ville consacre
chague année prés de 200 000€ au
nettoyage mécanique et manuel
des plages, effectué de février
septembre,

Et pour maintenir |a propreté des
plages, 110 corbeilles vacances -
propres, 20 containers enterrés \ - .
dans les différents secteurs de la plage et 40 corbeilles pour les emballages
ménagers recyclables sont disponibles.

Sur quelques-unes de ces plages, la Ville expérimente I'abandon du nettoyage
mécanique, pour mieux les préserver. On y trouve de nombreuses laisses de
mer, de coquillages et galets.

DES ETANGS PROTEGES

Les espaces protégés de l'ancien
salin et des étangs d'Ingril, des 8
Mouettes et de La Peyrade sont le &2
berceau de plus de 130 espéces
doiseaux et plus de 300 essences
végétales. Depuis 1989, I'ancien
salin est classé Natura 2000 et reconnu par la convention Ramsar depuis 2009.La
chasse et la péche, avec leurs technigues traditionnelles, exploitent ces ressources
naturelles et participent a leur préservation.

L'été, la malaigue (mauvaise eau en occitan), a l'odeur caractéristique, apparait
dans les étangs. Clest un phénomeéne naturel lié au développement d'algues
etala chaleur.

ANIMAUX : PROPRETE ET SECURITE
Afin de maintenirla propreté urbaine, 65 distributeurs de sacs a déchets canins
et canisettes sont répartis sur l'ensemble de la Ville.

Du 1% maiau 30 septembre, chiens, chevaux et autres animaux domestiques
sont interdits sur les plages de Frontignan.
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