jour apres jour FRONTIGNAN LA PEYRADE
vosrendez-vous etvossorties

7 avril




Tous les lundis et jeudis

PETANQUE : TRIPLETTE'S A LA MELEE DEMELEE e Organisé par les
Francs pétanqueurs Frontignanais. Tarif : 3€. Quvert a tous. 14h30, boulodrome
Carpentier-Nourrigat, av.du 81°R.|.Rens. : 06 59 00 18 69

Tous les mardis, mercredis, vendredis et samedis

PETANQUE : TRIPLETTE-S A LA MELEE DEMELEE ® Organisées par la Joyeuse
pétanque mixte. Tarifs : 3€. Ouvert aux sociétaires. 14h 15, boulodrome Carpentier-
Nourrigat, av.du 81¢R. . Rens. : 06 26 50 15 33

Tous les vendredis

—= SPORT POUR TOUS : EN FORME - EN VILLE ® Marche, stretching,
renforcement musculaire... du sport santé, pour tous, en cceur de ville, tous les
vendredis. Gratuit. Encadrement par les éducateurs sportifs de la Ville. 2 séances :
9h30 et 10h30, parc Victor-Hugo, bd. Victor-Hugo. Rens. : 04 67 18 45 35

Les rendez-vous quotidiens du mois de mars

—= LES ATELIERS DE L'ESPACE ALBERT-CALMETTE ® Quverts a tous,
organisés par la Ville, les associations, professionnels et usagers ensemble.
Retrouvez toutes les autres activités proposées a lespace Albert-Calmette sur

www.frontignan.fr. Espace de vie sociale Albert-Calmette, 7, imp. des Merles.
Rens. et insc.: 04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr

Jusqu’au 15 mai
“ DEVELOPPEMENT DURABLE : CONCOURS BALCONS FLEURIS
Organisé par le conseil de quartier Coeur de ville / Anatole-France, en partenariat
avec la Ville. Ouvert aux résidents du quartier. Cléture des inscriptions : 15 mai
2019. Renseignements sur www.frontignan.fr

Lundi 1*
== CITOYENNETE : PRESENTATION DU BUDGET MUNICIPAL

Détails en rubrique Zoom sur ...
Mardi 2

HANDBALL UNIVERSITAIRE : CHAMPIONNAT DE FRANCE e Le Frontignan
Thau Handball accueille environ 300 participants pour le championnat de France
universitaire grandes écoles de handball. Jusqu'au jeudi 4/04. Entrée libre.

Salle de sports Henri-Ferrari, av. du Muscat.

Mercredi 3

—= RATELIER PARENT/ENFANT: YOGA ® Gratuit. Inscriptions conseillées.
14h30, Espace de vie sociale A.-Calmette, 7, imp. des Merles.

Rens.:04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr

Jeudi 4
== LA VIREE FRONTIGNANAISE : EXCURSION EN MINIBUS ® En
partenariat avec Evasion Occitane. Tarifs : 24€, 12€/- de 12 ans, gratuit / enfant de
-de 5 ans si 2 adultes payants. Départ a 13h45. Inscriptions obligatoires : offices
de tourisme, avenue des Etangs ou quai du Caramus ou en ligne wwwi.tourisme-
frontignan.com
THEATRE : LES LUCIOLES * Organisé par les Solidaires inter générations, Entrée
libre. 14h, salle polyvalente, maison des seniors \.-Giner, rue A-France.
Vendredi 5
== REOUVERTURE DU MUSEE MUNICIPAL

Détails en rubrique Zoom sur ...
LOTO DU FTHB # Organisé par le Frontignan Thau handball. 20h30, salle de
[Aire, plan du Bassin.
Du samedi 6 au samedi 13
== VOS COMMERCANTS FETENT LE PRINTEMPS

Détails en rubrique Zoom sur ...



Samedi 6
DEVELOPPEMENT DURABLE : 2¢ EDITION DU PRINTEMPS DES ENERGIES
RENOUVELABLES * Organisé par Fronticoop énergies. Sensibilisation et
présentation de projets dintéréts collectifs. De 11h a 17h : animations autour
des énergies renouvelables, ateliers enfants. 12h : Apéritif musical, repas tiré du
sac ou brasucade sur place. Dés 11h, maison des seniors V.-Giner, rue A.-France.
Rens. : http://fronticoop-energies.fr
PETANQUE : CHALLENGE DI-CRESCENZO e Concours en triplettes montées,
organisé par la Joyeuse pétanque mixte. Tarif : 15€. Licence obligatoire. Buvette et
restauration sur place. 14h30, boulodrome Carpentier-Nourrigat, av. du 81¢R. |.
Rens.:06 26 5015 33
LOTO DU CARREFOUR DE LAMITIE e Qrganisé par le Carrefour de |'amitié. 26/
carton, 10€/6 cartons. 14h30, salle de IAire, plan du Bassin.
BASKET : FLPB - AS TARARE ® Match de division N3 masculin. Entrée libre.
20h, salle de sports Roger-Arnaud, av. Jean-Mermoz. Rens. : 06 01 84 24 42
HANDBALL : FRONTIGNAN THB N1M - PAU  Match de division N1 masculin.
Tarif : 5€. 20h30, salle omnisports Henri-Ferrari, av. du Muscat.
Rens. : 04 67 43 96 90 - www.frontignanthb.fr

Dimanche 7

== BALADESAVELO:LAGUNES PANORAMIQUES ET COQUILLAGES *
Escapade originale a la découverte des espaces lagunaires ponctuée par une
dégustation d'huitres et de moules. Tarifs : 6-18€. Départ @ 9h. Inscriptions
obligatoires : offices de tourisme ou en ligne.

Rens.: 04 67 18 31 60 - www.frontignan-tourisme.com

STAGE DE PRINTEMPS SHAOLIN e Organisé par |'association Weishan Shaolin
Frontignan. Quvert a tous (enfants, adultes, débutants). Tarifs journée adhérents/
non adhérents : 20€/ 30€/ possibilité d'inscription a la demi-journée.
De 10h a 12h30 et de 15h a 17h30, Academy aquafitness, av. de la Libération.
Rens. et insc. : 06 61 32 63 88 / weishanshaolinfrontignan@gmail.com/
REPAS ® Organisé par |'association Voyages loisirs.Tarif : 22€. 12h, restaurant Le
Barnier, rue des Joncs. Rens. etinsc.: 0467 4861 81-06213877 13

Lundi 8
“ CONSEILS DE QUARTIERS : CROZES / PIELLES ® Ouvert 4 tous.

18h15, maison des seniors V.-Giner, rue A.-France.

Mercredi 10

== CAFE DU NUMERIQUE : E-SANTE Détails en rubrique Zoom sur ...

== EXPOSITION :ESPACES, ATMOSPHERES ET COULEURS D’ESSAOUIRA
Détails en rubrique Zoom sur ...
FIRN : SIESTE NOIRE - LECTURE EN PLEIN AIR = Lecture, pour les 8-12
ans, proposée en partenariat avec la médiathéque Montaigne. Gratuit. Inscriptions
conseillées. 11h, Espace de vie sociale A.-Calmette, 7, imp. des Merles.
Rens.:04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr
== BALADE DECOUVERTE : SUR LA ROUTE DE L'OR BLANC e Cette
balade vous conduit dans un lieu féerique peuplé doiseaux étonnants. A partir de
10 ans. Tarifs : 6€, gratuit/- 12 ans. Départ 14h. Inscriptions obligatoires : offices de
tourisme ou en ligne.
Jeudi 11
== LAVIREE FRONTIGNANAISE : EXCURSION EN MINIBUS ® Voir jeudi 4/04.
== CAFE DES LANGUES ® Une fois par mois, rendez-vous a I'Espace de vie
sociale Albert-Calmette pour discuter et échanger en toute convivialité dans une
ou plusieurs langues étrangéres. Gratuit, ouvert a tous. 18h, Espace de vie sociale
A.-Calmette, 7, imp. des Merles. Rens. et insc. : www.frontignan.fr



* CONSEILS DE QUARTIERS : PRES SAINT-MARTIN  Cuvert 3 tous.
18h30, club-house de la salle de sports Henri-Ferrari, av. du Muscat.
Vendredi 12

<= 29° SALONDESARTISTESDETHAU oo ve Zoomsur..

LOTO DE VOYAGES LOISIRS ® Organisé par Voyage Loisirs. 14h, salle Frangois-
Bouvier-Donnat, rue des Lierles, quartier de La Peyrade.

Rens.etinsc.:0467486181-0621387713
== BALADE NATURE : C'EST LA FETE A LA GRENOUILLE ! * Découverte de |a
vie aquatique des garrigues et des enjeux de sa protection. A partir de 6 ans. Tarifs : 6€,
gratuit /- de 12 ans. Départ 19h. Inscriptions obligatoires : offices de tourisme ou en ligne.
Samedi 13
== EXPOSITION : HOBBIES ET PASSIONS ® Organisée par le club loisirs.
Entrée libre. Egalement le dimanche 14/04. Vernissage e samedi 13/04 & 18h30.
De 8h a 21h le samedi, de 8h & 19h le dimanche, salle Francois-Bouvier-Donnat,
rue des Lierles, quartier de La Peyrade.
BASKET : FLPB - LA RAVOIRE CHALLES e Match de division N3 masculin.
Entrée libre. 20h, salle de sports Roger-Arnaud, av. Jean-Mermoz.

Rens.: 06018424 42

FOOTBALL : ASFAC - NARBONNE * Championnat de division honneur

régionale masculin. Entrée libre. 20h, stade Lucien-Jean, av.du 81°R. |.
Rens. : 04 67 80 07 44 - www.asfac.fr

Dimanche 14
—= BALADES DECOUVERTES : GARRIGUE ET PAPILLES -
MAS ROUGE Détails en rubrique Zoom sur ...

—= BALADES A VELO : LA SOURCE DU CREUX DE MIEGE ® Un endroit
énigmatique a quelques coups de pédale de Frontignan... Dégustation de Muscat
a la fin de la sortie, Tarifs : 6-18€. Départ a 9h. Rens. et inscriptions (obligatoires) :
offices de tourisme ou en ligne www.frontignan-tourisme.com
2% FESTIV'FAMILLE ® Organisé par les associations Planéte parents et O'prés,
en partenariat avec la Ville. Au programme : initiations sportives, animations
musicales, lectures et surprises. Restauration sur place. Entrée libre. Dés 10h, aire
des Loisirs, boulodrome Carpentier-Nourrigat, av. du 81°R. |.

FOOTBALL : OL LA PEYRADE - ST GELY DU FESC e Championnat
départemental masculin, Entrée libre. 15h, stade Esprit-Granier, av. J.-Mermoz.
Rens.: 0467 74 40 88

Lundi 15
VOYAGE AU PERTHUS # Organisé par |'association Voyages loisirs. Départ a
7h30, salle de I'Aire, plan du Bassin. Rens. et insc. : 04 67 48 06 04

== POTS D’ACCUEIL : VOTRE ESCALE DU LUNDI # Profitez de conseils
pour organiser votre séjour, Découvrez I'histoire. Suivi d'une dégustation et d'une

tombola.. 11h, musée municipal, rue député Lucien-Salette.
Rens. a l'office de tourisme : 04 67 18 31 60

Mardi 16

== BALADES DECOUVERTES : NATURE GOURMANDE, NATURE
MEDICINALE ® Cette balade insolite vous propose une reconnaissance des plantes
sauvages comestibles et médicinales dans le massif de la Gardiole. Tarifs : 6€, gratuit/-
12 ans. Départ 14h. Inscriptions obligatoires : offices de tourisme ou en ligne.
“ CONSEILS DE QUARTIERS : LA PEYRADE / MEREVILLE ® Ouvert 4 tous.

Theme de la réunion : I'aménagement du site de l'ancien stade.
18h15, préfabriqué du Garrigou, rue du Garrigou.




Mercredi 17
== BALADE P'TITS ECOLOS : LES BOUCANIERS DU SEL ® Gabelle,
contrebande et expériences salées, soyez incollables sur le passé salinier de
Frontignan ! Dés 6 ans. Tarifs : 6€, gratuit/1 accompagnant adulte. Départ 14h.
Inscriptions obligatoires : offices de tourisme ou en ligne,
Jeudi 18
== LAVIREE FRONTIGNANAISE : EXCURSION EN MINIBUS * Voir jeudi 4/04,
—= BALADE : 'ANNEAU MAGIQUE DU CHEVALIER GAUVAIN ¢ En
ouvrant un vieux grimoire, Arthur et Morgane ont été projetés au Moyen-age.
Pour retourner chez euy, ils doivent résoudre de nombreuses énigmes. Dés 7
ans. Tarifs : 6€, gratuit/- 12 ans. Départ 14h. Inscriptions obligatoires : offices de
tourisme ou en ligne.

Vendredi 19

== BALADE NATURE: C'EST LA FETE A LA GRENOUILLE!  Voir vendredi 12/04.

== MURDER PARTY : LES MEURTRES DE DIONYSOS ® Inspirées des
murder party, ces soirées enquétes en domaines viticoles vous emmenent pour
un premier épisode au Mas Rouge, ambiance début 1900. Apéritif offert une fois le
coupable identifié. Dés 14 ans. Tarifs : 6€. A partir de 18h30. Inscriptions obligatoires
: offices de tourisme ou en ligne.

Rens.: 04 67 18 31 60 - www.frontignan-tourisme.com

Du samedi 20 au dimanche 21
26 EDITION DU SALON DU BIEN-ETRE ® Conférences et exposants. Organisé
par I'association Loisirs Ensemble et Partage. Entrée libre. De 10h a 18h, salle de
['Aire, plan du Bassin. Rens.: 0983272616

Samedi 20
# CONSEILS DE QUARTIERS : VIDE GRENIER * Organisé par le conseil
de quartier Coeur de ville / Anatole-France, en partenariat avec |'association
culturelle et laique frontignanaise. Emplacement : 5€. Au profit de la Coopérative
scolaire Anatole-France 2. Inscription jusqu'au 19/04. Dés 9h, buvette sur place,

square dela Liberté. Rens. et insc. : 06 52 08 76 44 - claudine1102@hotmail fr
BMX : TROPHEE 48S ET COUPE OCCITANIE ® Week-end BMX organisé par le
BMX club Frontignan. Course hommage a Christophe Sirvent le samedi. Ouvert
tous. Buvette et restauration sur place. Bénéfices reversés a la recherche contre le
cancer. Et aussi: 4° coupe Occitanie le dimanche 21/04, de 9h a 17h.

Dés 9h, aire des Loisirs, av. du 81¢R. .

JUDO : STAGE TECHNIQUE H. KATANISHI ET T. SHIMA * Organisé par le
Judo kwa Frontignan, avec le Maitre Hiroshi Katanishi, 8¢ dan, et Maitre Tatsuto
Shima, 3¢ dan. Egalement le dimanche 21/04. Dés 14h, salle de sports Alexandre-

Soubrier, av. des Carriéres. Rens. : 06 20 62 54 62
Dimanche 21
== BALADES DECOUVERTES : GARRIGUE ET PAPILLES -
MAS DE LA PLAINE HAUTE Détails en rubrique Zoom sur ...

== CHASSEAUX GEUFS Détails en rubrique Zoom sur ...
== FETEDELAMIQUETTE Détails en rubrigue Zoom sur ...
—= BALADES A VELO: LES SALINES DE VILLENEUVE ® Dégustation de Muscat

ala fin de la sortie. Tarifs : 6-18€ Départ a 9h. Inscriptions obligatoires : offices de tourisme
ou en ligne.

Rens.: 04 67 18 31 60 - www.frontignan-tourisme.com
LOTO DES SOLIDAIRES INTER GENERATIONS © Organisé par les Solidaires
inter générations. 14h, salle polyvalente, maison des seniors \.-Giner, rue A-France.




Lundi 22
== POTS D'ACCUEIL:VOTRE ESCALE DU LUNDI ® Voir lundi 15/04.
11h, maison du tourisme et de la plaisance, av. des Etangs.
Rens. a l'office de tourisme : 04 67 18 31 60
Mard23
== BALADE DECOUVERTE : LES SENTIERS DU SEL ® A partir de 12 ans.
Tarifs : 6€. Départ 14h. Inscriptions obligatoires : offices de tourisme ou en ligne.
== BALADE P'TITS ECOLOS : RANDOKIDS ® Enfin une randonnée pour
les enfants | Chaussez vos chaussures de marche et en route pour le circuit des
capitelles | Un godter viendra récompenser les p‘tits randonneurs. De 4 3 8 ans.
Tarifs : 6€, gratuit/1 accompagnant adulte. Départ 14h. Inscriptions obligatoires :
offices de tourisme ou en ligne.
Mercredi 24
—= BALADEP'TITS ECOLOS:LES BOUCANIERS DU SEL ® Voir mercredi 17/04.
JOURNEE D'INFORMATION * Organisée par le club loisirs, autour de la
protection sociale, la complémentaire santé, perte d'autonomie... Sur inscription.
Dés 15h, salle Francois-Bouvier-Donnat, rue des Lierles, quartier de La Peyrade.
Rens. et insc.: 06 85 67 85 83
Jeudi 25
REPAS DANSANT ® Organisé par le Carrefour de I'amitié, animé par lorchestre
Hervé ambiance. Tarifs ; 22€/adhérents, 24€/non-adhérents. Dés 12h, salle de
['Aire, plan du Bassin.
Rens.etinsc.: 0467 431484
== LAVIREE FRONTIGNANAISE : EXCURSION EN MINIBUS * Voir jeud] 4/04.
== BALADE P'TITS ECOLOS : LA LEGENDE DU PIRATE MAUDIT ® |e
capitaine Bonny recrute un équipage pour retrouver le trésor de Barbe Noire, Dés 7 ans.
Tarifs : 6€ / enfant - de 12 ans, gratuit pour 'accompagnent. Départ 17h30. Inscriptions
obligatoires : offices de tourisme ou en ligne.
Vendredi 26
BILLARD : TOURNOI NATIONAL e 2= édition le tournoi national de billard black
ball, organisé par Horizon billard club. Restauration sur place. Entrée gratuite. Jusqu'au
28/04. Salle de sports Roger-Arnaud, av. Jean-Mermoz, quartier de La Peyrade.
== BALADE P'TITS ECOLOS : LE P'TIT ATELIER DU GOOT » Les p'tits
chefs se retrouvent autour d’un atelier cuisine. A base de produits du terroir.
Deés 6 ans. Tarifs : 6€, gratuit/1 accompagnant adulte. Départ & 9h30 Inscriptions
obligatoires : offices de tourisme ou en ligne.
Rens.:04 67 18 31 60 - www.frontignan-tourisme.com
A LA SANTE DES POETES ® Soirée poésie et rencontre avec les auteurs,
organisée par les associations Humanisme et culture, avec la participation des
podtes Mérédith Le Dez et Eugéne Durif. 18h, salle Francois-Bouvier-Donnat, rue
des Lierles, quartier de La Peyrade.
Rens.: 0467 18 50 26
—= BALADENATURE:C’EST LA FETE A LA GRENOUILLE! * Voir vendredi 12/04.
Samedi 27
PETANQUE : CHALLENGE CARPENTIER-NOURRIGAT * Concours en
triplettes montées, organisé par la Joyeuse pétanque mixte. Tarif : 15€. Licence
obligatoire. Buvette et restauration sur place. 14h30, boulodrome Carpentier-
Nourrigat, av.du 81°R. I.
Rens.: 06 26 50 1533
HANDBALL : FRONTIGNAN THB N1F - LA MOTTE SERVOLEX * Match de

division N1 féminine. Tarif : 5€. 18h, salle de sports Henri-Ferrari, av. du Muscat.
Rens. 04 67 43 96 90 - www.frontignanthb.fr




SOIREE PORTUGAISE - FETE DES (EILLETS ® Organisée par le groupe
folklorique Lembrangas de Portugal, en partenariat avec 'Association portugaise
culturelle de Frontignan (APCF). La soirée sera animée par le groupe Fréquence.
Tarifs : 20€/adhérent, 23€/non-adhérent et 10€/- de 10 ans. Dés 18h30, repas a
20h30, salle de I'Aire, plan du Bassin. Réservation obligatoire : 06 7407 11 01
HANDBALL : FRONTIGNAN THB N1M - GONFREVILLE ® Match de division
N1 masculin. Tarif ; 5€. 20h30, salle omnisports Henri-Ferrari, av. du Muscat.
Rens. : 04 67 43 96 90 - www.frontignanthb.fr
Dimanche 28
—= BALADES DECOUVERTES : GARRIGUE ET PAPILLES -
DOMAINE PEYRONNET / CAVE FAVIER BEL
Détails en rubrigue Zoom sur ...
REPAS DANSANT ® Organisé par le club loisirs, animé par Jean-Michel Rinaldi.
Tarifs : 22€/adhérents, 25€/non-adhérents. Dés 12h, salle Francois-Bouvier-Donnat,
rue des Lierles, quartier de La Peyrade. Rens. et insc. : 06 85 67 85 83
Lundi 29
== BALADE P'TITS ECOLOS : MA PETITE PECHE PRINTANIERE ® Que
trouve t'on sur la plage au printemps ? Les p tits écolos recherchent, collectent et
classent les laisses de mer pour en appréhender la biodiversité. Des 4 ans. Tarifs :
6€, gratuit/1 accompagnant adulte. Départ 10h. Inscriptions obligatoires : offices
de tourisme ou en ligne.
== POTS D'ACCUEIL : VOTRE ESCALE DU LUNDI ® Voir lundi 15/04.
11h, maison des terroirs. Rens. a l'office de tourisme : 04 67 18 31 60
Mardi 30
== BALADES DECOUVERTES : BOTANIQUE ET APERO SAUVAGE e
Apres une balade ludique et instructive sur les plantes sauvages comestibles et
médicinales du terroir, régalez-vous avec un apéro sauvage fait a partir de ces
plantes. Tarifs : 6€, gratuit/- 12 ans. Départ 17h30. Inscriptions obligatoires : offices
de tourisme ou en ligne.

ZOOM SUR... ZOOM SUR... ZOOM SUR

Lundi 1* et jeudi 4
CITOYENNETE : PRESENTATION DU BUDGET MUNICIPAL

Fiscalité, services, projets, travaux... la Ville vous invite & poser vos questions pour
tout savoir sur le budget municipal 2019, lors de réunions publiques, avec votre
conseil de quartier : * Frontignan plage. Lundi 25 mars a 18h30, maison du tourisme
et de la plaisance. = La Peyrade-Méréville / Mas de Chave / Lierles-Félibre, Mardi 26
mars @ 18h30, salle Bouvier-Donnat. = Barnier / Carriéres-Les Deux Pins / Crozes-
Pielles. Lundi 1% avril a 18h30, gymnase des Crozes. *
Ceeur de ville-Anatole-France / Les Vignaux-Europe /
Terres Blanches / Prés St-Martin. Jeudi 4 avril a 18h30,

maison Vincent-Giner.

Rens. : 04 67 18 50 00 - www.frontignan.fr

Vendredi 5
REOUVERTURE DU MUSEE MUNICIPAL
Aprés la fermeture hivernale, le musée de Frontignan la Peyrade
et ses collections archéologiques sous-marines et patrimoniales
(muscat, joutes, salin...) rouvre ses portes le vendredi 5 avril
autour d'une exposition hommage a I'historien local Jean Valette
décédé en décembre 2017.
Le Salon de Jean. Exposition temporaire du 6 avril au 2 novembre 2019. La Ville rend
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hommage & Jean Valette (1934 - 2018) dont la vie fut étroitement liée au musée ainsi
quia la valorisation de I'histoire locale. Amoureux de sa ville dés son plus jeune age,
passionné de cinéma et d'histoire locale, il est a lorigine des premiéres séances de
cinéma dans l'ancienne chapelle des Pénitents et il a écrit pas moins de 17 ouvrages
historiques. Il est également a lorigine de la création du musée de la ville, inauguré
en 1974, a la Chapelle des Pénitents, et dont il deviendra le conservateur. Dans les
années 80, il a lidée de créer des salons d'artistes et présentera des artistes comme G.
d'Acunto, R. Attanasio, V. Agostini, D. Lassalvy, A. Seguin... Cest une sélection d'oeuvres
de ces artistes quiil a accueillis au musée, d'objets issus des collections municipales ou
de ses collections privées qui sera exposée jusqu'au 2 novembre 2019,

Vernissage le 5 avril a 18h30. Musée municipal. Ouvert du mardi au samedi de
10h a 12h et de 14h a 18h. Rue député Lucien Salette.

NOUVEAUTE 2019 : “LES FOCUS” DU MUSEE. Chaque mois, le musée municipal
proposera un focus spécifique autour d'un objet ou d'une ceuvre issuele) des
collections municipales. Curieuy, ne surtout pas s'abstenir...

Du samedi 6 au samedi 13
VOS COMMERGANTS FETENT LE PRINTEMPS
Vos commercants et artisans de Frontignan se mettent
aux couleurs du printemps, venez leur rendre visite.
Samedi 13 avril : marché gourmand et animations
gratuites en famille. Ambiance musicale au sein du
kiosque et nombreuses animations autour du square
( course en sac, promenade a dos d'ane, atelier cirque,
activités diverses..). De 9h a 17h, square de la Liberté.
Et aussi, du 6 au 13 avril : Je consomme prés de chez moi. Récupérez votre carte de
fidélité dans un des commerces participants, faites vos achats chez les commercants
participants, rapportez votre carte complétée le samedi 13 avril, entre 9h et 17h,
square de la Liberté, vous recevrez un cadeau et pourrez participer au tirage au sort
pour gagner des bons d'achats et / ou lots.

Mercredi 10
CAFE DU NUMERIQUE : E-SANTE

La Ville, en partenariat avec I'Université de Montpellier MO
vous invite a mieux comprendre, et a debattre avec des _4?
spécialistes, de la révolution digitale dans notre quotidien. .
La e-santé cest lintervention de numérique et des
technologies de l'information et de la communication dans tous les domaines de
la santé. Dans la recherche bien sr mais aussi dans notre vie quotidienne : objets
connectés, intelligence artificielle d'aide au diagnostic, téléconsultation en ligne,
dossier patient informatisé.. les innovations sont déja |a et ce n'est que le début. Un
point complet pourra étre fait grace a l'expertise du Dr Estéve. Entrée libre.
18h, maison des seniors Vincent-Giner, rue Anatole-France.

Mercredi 10

EXPOSITION COLLECTIVE : ESPACES, ATMOSPHERES ET COULEURS D'ESSAOUIRA

(art contemporain). Fatima Bikerouane, Slimane Drissi et Mohamed El Mountassir,
trois des peintres les plus connus de la ville d’Essaouira, présentent espaces,
atmosphéres et couleurs de cette ville littorale du sud du Maroc. Fatima
Bikerouane utilise la peau des chévres pour créer ses toiles. Clest un support
emblématique et profondément symbolique qui fait allusion a la trés ancienne
liaison de 'Homme avec la nature, reflétant le double sens, historique et artistique
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nocturnes de la ville, révélent une peinture qui mélange

a la fois les matiéres et les matériaux, le blanc et le noir,

lespace et le temps de la mythigue ville d'Essaouira.

La calligraphie de Mohammed El Mountassir, enfin,

est marquée par des lettres qui quittent les lignes, les

codes, les mesures et les régles pour aller danser sur les

toiles, avec ses formes et couleurs. 18h30, vernissage en

présence du peintre Mohamed El Mountassir, salle Jean-

Claude-izzo, rue du député Lucien-Salette.

Exposition jusqu'au 27/04, du mardi au samedi, de 10h a 12h et de 14h a 18h.

Vendredi 12
29° SALON DES ARTISTES DE THAU
Remise des prix peinture et sculpture dans différentes catégories,
et, comme chaque année, des artistes a
I'honneur : K. Arti (photographe) et d'Yvon
Nogier (sculpteur). Organisé par 'Association
culturelle et laique frontignanaise. Exposition
du jusquau 20/04, de 10h a 12h et de 15h a
18h. Entrée libre.
18h30, vernissage, salle de l'Aire, plan du Bassin.

A partir du dimanche 14

BALADES DECOUVERTES : GARRIGUE ET PAPILLES
Un petit chemin qui sent le raisin... Jacky, natif du cru, vous fait partager son amour
du terroir et de la garrigue. Baladez-vous sur des sentiers inédits et contemplez des

panoramas incroyables dont [ui seul a le secret. Découvrez la faune et de la flore
mais aussi la culture et ['histoire locale. Une rencontre authentique qui finira par
une visite d 'un domaine viticole et par une dégustation de muscat et de produits
locaux. Tarifs : 6€, gratuit/- 12 ans. Dimanche 14 : Mas
Rouge. Dimanche 21 : Mas de la Plaine Haute. Dimanche

28 : Domaine Peyronnet / Cave Favier-Bel. Départ : 9h.
Inscriptions obligatoires a la billetterie
aux offices de tourisme ou sur la boutique en ligne :
www.frontignan-tourisme.com.

Dimanche 21
TRADITION : FETE DE LA MIQUETTE
Célébration de la brioche frontignanaise dans les rues
de la ville. Le partage de cette petite brioche est l'une
des plus belles traditions locales, qui témoigne bien de
l'esprit de solidarité des Frontignanais depuis plus de
trois siécles ! Organisée par le Club taurin Lou Senglié et les boulangers de la
ville. Programme sur www.frontignan.fr

Dimanche 21 et lundi 22
CHASSE AUX (EUFS

Traditionnelle chasse aux ceufs en chocolat réservée
aux enfants, avec un parcours spécial dédié aux
enfants de moins de 5 ans. Organisé par le Comité
des fétes, en partenariat avec la Ville. Dimanche 21 :
10h30, place Gabriel-Péri, quartier de La Peyrade.
Lundi 22 : 10h30, parc Victor-Hugo, bd. Victor-Hugo.




Les marchés de Frontignan la Peyrade

MARCHE TRADITIONNEL e Pour faire le plein de produits frais et du terroir,
dénicher de bonnes affaires ou juste flaner d'étal en étal. .. le marché de Frontignan
la Peyrade est réputé et vous donne rendez-vous tout au long de |'année,

Chaque jeudi et samedi, de 8h a 13h, dans le cceur de ville.

HALLES MUNICIPALES e Charcuterie, fromagerie, bar & vins / boucherie
chevaline / torréfaction et épicerie artisanale / tiellerie, traiteur / primeur / pates

fraiches artisanales / poissonnerie / écaillerie / patisserie artisanale.
Dumardiau dimanche de 6h a 15h, place du Chateau (derriére I'Hétel de Ville).

MARCHE DES PRODUCTEURS DE PAYS e Dédig aux (_‘ E J
produits bio et circuit court, le marché paysan réunit une trentaine Y Ay e
dlexposants pour proposer saveurs du terroir et produits frais. Tous  Producteurs
les amoureux du vrai s'y donnent désormais rendez-vous. | de Pays|

Tous les jeudis, autour des halles.

Les paniers direct producteurs

AMAP CANTAGAL
Chaque lundi, TAMAP Cantagal donne rendez-vous a ses age%&:%
adhérents pour récupérer leur panier bio (fruits et légumes).
18h, maison des seniors Vincent-Giner, rue Anatole-France.

Rens. et insc. : http:\\amap34cantagal.free.fr - 04 67 77 98 65

PANIERS DE THAU : FRONTICOURT

Chague mercredi, les adhérents de Fronticourt récupérent les commandes
de produits bio et du terroir en direct de producteurs locaux.

18h30, parking de la salle de I'Aire, plan du Bassin.

Rens. et insc. : http://paniersdethau.fr/

LABEL VILLE VIVEZ BOUGEZ

Au printemps 2019, la Ville de Frontignan la Peyrade, ses écoles
et ses clubs sportifs se mobilisent pour la 4° fois afin que les
enfants de la commune battent leurs records de participation
et de cumul de cubes énergies lors de ce défi sport santé.

Les rendez-vous de la médiathéque Montaigne
Lecture, musique, société, multimédia, loisirs créatifs, jeux, jeunesse..
retrouvez toutes les activités proposées dans votre médiathéque sur l'agenda
dussite Internet de la Ville www.frontignan.fr

Sur réservation, médiathéque Montaigne, 1, place du Contr'un.
0499 57 8500

Vous organisez un événement et vous voulez le faire savoir, adressez vos informations &
webmestre@frontignan.fr

—=— Manifestations organisées parla Ville E E
Hatel de Ville 04 67 18 50 00

Mairie annexe de La Peyrade 0467 1844 80

Office de tourisme 04 67 18 31 60 - www.frontignan-tourisme.com

CinéMistral 0467484537 E
Point d'Information Jeunesse 04 67 185084 .




