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ACTIVITÉS DE AOÛT
TOUS LES LUNDIS TOUS LES MARDIS MERCREDI JEUDI VENDREDI

FERMÉ LE MATIN 

OUVERT DE 14h à 17h

FERMÉ LE 15/08 

8h30 > 11h - MARCHE DANS L’EAU en 
autonomie RDV plage du chant des 
vagues 

14h > 17h - TRICOTS, COUTURE, JEUX

1 2

 
OUVERT DE 8h30 à 12h

OUVERT DE 14h à 17h

 

OUVERT DE 8h30 à 12h

OUVERT DE 14h à 17h

3 4 5

10h > 12h - CONFECTIONS DE BIJOUX EN PERLES
(bijoux de téléphone, collier, bracelet...)

14h > 18h - PERMANENCE Point Accueil et Écoute 
Jeunes (12-25 ans) sur RDV au 04 67 60 86 46

OUVERT DE 8h30 à 12h

OUVERT DE 14h à 17h

14h30 > 16h30 - ATELIER BIEN ÊTRE «SOIN DES 
MAINS» (vernis, soin des mains)
 

10 11 12

OUVERT DE 8h30 à 12h

OUVERT DE 14h à 17h

10h > 12h - «UNE PAUSE, UN CAFÉ»

18h45 > 19h45 - ZUMBA plage du chant des vagues, 
RDV sur place

OUVERT DE 8h30 à 12h

OUVERT DE 14h à 17h

17 18 19

OUVERT DE 8h30 à 12h

OUVERT DE 14h à 17h

OUVERT DE 8h30 à 12h

OUVERT DE 14h à 17h
10h > 12h - «UNE PAUSE, UN CAFÉ»

  

24 25 26

10h > 12h  - ATELIER ARTISTIQUE parents/enfants 8h30 > 12h30 - PERMANENCE école des parents et 
des éducateurs sur RDV au 04 67 03 43 58

17h > 20h - SORTIE PLAGE DES ARESQUIERS avec 
pique-nique tiré du sac

31

OUVERT DE 8h30 à 12h

OUVERT DE 14h à 17h


