THAU RESTAURATION
SIVOM

Canton de Frontignan

BALARUC LE BAINS » BALARUC LE VIEUX

FRONTIGNAN LA PEYRADE « MIREVAL  VIC LA GARDIOLE

Semaine 13 Salade de Perles sans Surimi Endives en salade et dés de cantal Duo haricot mungo & Pizza Salade verte
Blanquette de dinde Chili sans viande carottes rapées Macaronade au boeuf BIO Poulet roti LR
Du 28 mars Carottes vichy Riz créole de camargue IGP Sauté de porc a la moutarde Penne rigatte Purée de brocolis BIO
au 01 avril Petit Louis Ananas Polenta Emmental rapé Coulomiers
Orange Yaourt BIO nature Compote BIO pomme fraise cassis Compote BIO pomme poire
Pain BIO Compote BIO pomme banane
c8s1 G : Pain/Babybel/ G : Pain/Beurre/ SP : Poulet LR G : Gaufrettes vanille/Yaourt BIO G : Gateau fourré chocolat/
Compote BIO pomme Yaourt vanille BIO G : Pain/Kiri/Pomme nature/Compote BIO pomme Banane/Lait
Semaine 14 Pamplemousse et sucre Tomate Salade de blé Salade de tomates Radis beurre
Beeuf BIO bourguignon Lasagnes aux épinards BIO Réti d'agneau au thym Poulet roti LR Steak haché
Du 04 avril Riz sauvage Saint Bricet Haricots verts sautés Purée (PdT BIO) Ratatouille
au 08 avril Tomme Catalane Banane Gouda IGP Fruit Camembert BIO
Fruit de saison Pain BIO Pomme BIO Gateau fourré chocolat Fruit de saison
Cc8S2 G : Pain/Confiture/ G : Petits beurre/Fromage blanc BIO G : Pain/Chanteneige/
G: /Kiwi/Lait Yaourt BIO nature nature/Compote BIO pomme poire Compote BIO pomme abricot G : Pain/Vache qui rit/Orange
Semaine 15 Pizza Carottes BIO rapées Salade mais concombres Salade verte Salade de pates
Paupiette de veau Cordon bleu de dinde Emincé de dinde au curry Couscous végétarien Sauté de porc aux pruneaux
Du 11 avril Duo de choux BIO au gratin Spaghetti Poélée de légumes BIO Blche de chévre Courgettes BIO sautées
au 15 avril Six de Savoie Morbier Fromage blanc BIO nature Compote BIO pomme banane Chanteneige
Compote BIO pomme abricot Ananas Compote BIO pomme fraise cassis Kiwi
Pain BIO SP : Paupiette de veau
Cc8S3 G: /Lait/ G: /Yaourt BIO G : Pain/Chocolat/
G : Pain/Saint moret/Pomme Compote BIO pomme poire nature/Compote BIO pomme G : Pain/Kiri/Orange Petits suisses BIO natures
Duo de choux vinaigrette
Semaine 16 Salade de haricots verts BIO Betteraves vinaigrette Rago(t Languedocien Salade sombréro
Colombo de poulet Steak haché BIO sauce tomate (Veau, céleri, carotte, champignon, Pizza a la grecque
Du 18 avril FERIE Pomme de terre vapeur Papillons au beurre Pomme de terre, olives) Emmental
au 22 avril 18-avril Vache qui rit Carré de Ligueil Gouda IGP Orange
Banane Pomme Compote BIO pomme poire Pain BIO
Chocolat noir SV: Ragout de Légumes sans Viande G : Gaufrettes vanille/
c8s4 G : Pain/Confiture/ G : Pain/Petit Louis/ Compote BIO pomme fraise cassis/
Compote BIO pomme Compote BIO pomme abricot G : Pain d'épices/Lait/Fruit Fromage blanc BIO nature






