THAU RESTAURATION
SIVOM

Canton de Frontignan

BALARUG LE BAINS + BALARUG LE VIEUX
FRONTIGNAN LA PEYRADE « MIREVAL + VIC LA GARDIOLE

Semaine 48

Pamplemousse + sucre

Pizza mozzarella

Carottes rapées

Salade de riz et lentilles

Salade verte

Saunté de veau aux olives Pates Goulash au beeuf BIO Paupiette de veau Tajine de poulet
Du 29 novembre Riz créole Chou fleur au gratin Petits pois Courgettes BIO sautées Boulghour BIO
au 03 décembre Gouda Kiri Camembert Petits suisses nature BIO Yaourt nature BIO
Clémentines Compote pomme fraise cassis BIO Banane Compote pomme BIO Compote pomme banane BIO
Pain BIO SP/SV : Petits pois sans viande
Cc4 52 G: Gateau fourré chocolat/Compote G : Pain/Beurre/
pomme/Petits suisses nature BIO G : Pain/Saint bricet/Pomme Yaourt aux fruits mixés G : Pain/Kiri/Poire G: Lait/ /Orange
Semaine 49 Laitue et dés d'emmental Macédoine vinaigrette Salade de pates Velouté de brocolis Salade d'endives

Du 13 décembre
au 17 décembre

casa

Blé aux petits [égumes
Vache qui rit
Poire

G : Pain/Chavrou/
Compote pomme fraise cassis BIO

Ratatouille
Fromage blanc BIO
Compote pomme BIO

G : Pain/Pate de fruit/
Fromage blanc BIO

Pomme de terre vapeur

Saint-Paulin
Pomme
SV : Pommes vapeur au beurre
G: /

Petits suisses nature BIO

Emmental rapé
Compote pomme poire BIO
SV : Spaghetti natures

G: /Yaourt nature BIO/
Clémentine

Lasagnes aux aubergines Steak haché BIO Emincé de dinde au thym Steak haché BIO Poulet roti LR
Du 06 décembre Compote pomme BIO Haricots verts/pomme de terre sautés Choux de Bruxelles Polenta Pomme vapeur au beurre
au 10 décembre Morbier Petits suisses aromatisé BIO Cabécou Emmental
Ananas BIO Compote pomme fraise cassis BIO Pomme Kiwi
Pain BIO SV : Pommes vapeur au beurre
Cca4Ss3 G: /Fruit G : Pain/Vache qui rit/ G : Pain/Confiture/ G : Pain/Saint moret/
Fromage blanc nature BIO Compote pomme poire BIO G : Gaufrettes vanille/Lait/Fruit Compote pomme banane BIO Compote pomme abricot BIO
Semaine 50 Haricots verts et mais en salade Salade verte Céleri vinaigrette Radis beurre Tomate
Cordon bleu de dinde Emincé de dinde a la moutarde Ragolit Languedocien Spaghetti bolognaise au boeuf BIO Pizza

Carottes a la créeme
Pavé d'affinois
Orange
Pain BIO
G : Pain/Babybel/
Compote pomme BIO

SV : Sans Viande - SP : Sans Porc - PL : Produit Local - LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Contrélée - SdeF : Sud de France - BIO : Produit issu de I'agriculture Biologique
MSC : Ecolabel Péche durable - VBF : Viande Bovine Frangaise






