THAU RESTAURATION
SIVOM

Canton de Frontignan

BALARUG LE BAINS » BALARUG LE VIEUX
FRONTIGNAN LA PEYRADE « MIREVAL » VIO LA GARDIOLE

Semaine 39

Du 27 septembre
au 01 octobre

Macédoine vinaigrette
Sauté de porc aux pruneaux

Raisin
SP : Poulet LR
Pain BIO

Menus du 27 septembre au 22 octobre 2021

Menu créche sans lait de vache & dérivés

Salade de tomate BIO
Filet de poisson meuniere
Ratatouille

Compote pomme abricot BIO

Mercredi

Salade de riz
Filet de colin a la provengale

Ananas

Jeudi

Salade verte

Carottes BIO Vichy

Compote pomme fraise cassis BIO

Contact
04 67 43 47 69

Vendredi

Orange

Du 04 octobre
au 08 octobre

Banane
SV : Légumes sans viande

Pot au feu au beeuf BIO

SP/SV : Petits pois carottes s/viande

Poulet roti LR
Semoule
Pérail de brebis
Pomme BIO

C25S1 G : Pain/Fromage de chevre/ G : Pain/Fromage de chéevre/ G : Crumble aux Pommes sans lait/ G : Pain/Confiture/
Compote pomme poire BIO Pomme Fruit Compote pomme BIO G : Compote pomme BIO/Palmier
Menu végétarien
Semaine 40 Salade de lentilles Concombres vinaigrette Carottes BIO rapées

Rouille de seiches
Tagliatelles

Compote pomme BIO

Compote pomme banane BIO

Du 11 octobre

Emincé de dinde au thym

C2 52 Pain BIO
G : Pain/Pate de fruit/Fruit G : Pain/Fromage de chévre/Fruit G : Brownie/Fruit G : Gaufrettes vanille/Fruit G : Pain/Fromage de chévre/Fruit
Menu végétarien
Semaine 41 Chiffonade d'iceberg Pomme de terre en salade Betteraves Salade d'endives

Raviolis au boeuf

Poulet roti LR
Haricots blancs sauce tomate

Du 18 octobre
au 22 octobre

C254

Ananas
G : Pain/Chocolat/
Compote pomme BIO

Spaghetti bolognaise (boeuf BIO)

Compote pomme poire BIO

G : Pain d'épices/Fruit

Colombo de poulet
Courgettes BIO sautées

Compote pomme BIO

G : Pain/Chavrou/Fruit

au 15 octobre Compote pomme abricot BIO Compote pomme fraise cassis BIO Pomme
Kiwi SV : Tagliatelles sauce tomate Poire BIO
Pain BIO SP/SV : Haricots blancs sans porc
C2S3 G : Pain/Fromage de chévre/ G : Pain/Fromage de chéevre/
G : Chamonix/Fruit G : Pain/Confiture/Fruit G : Pain d'épices/Fruit Compote pomme banane BIO Compote pomme abricot BIO
Semaine 42 Salade de pates Radis beurre Pois chiche et tomates Pamplemousse et sucre

Sauté de veau aux olives
Boulghour BIO
Poire

G : Pain/Fromage de chévre/
Compote pomme poire BIO

Quinoa aux petits légumes

Orange
Pain BIO
G : Pain d'épices/
Compote pomme fraise cassis BIO

SV : Sans Viande - SP : Sans Porc - PL : Produit Local - LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Contrélée - SdeF : Sud de France - BIO : Produit issu de I'agriculture Biologique
MSC : Ecolabel Péche durable - VBF : Viande Bovine Frangaise



