
FRONTIGNAN LA PEYRADE

 RÉUNION ZOOM 
Retrouvez-nous en ligne pour un moment convivial où l’ensemble de l’équipe d’animation est 
là pour répondre à vos questions. La réunion Zoom est un moment important car il permet de 
mettre en relation parents, enfants et animateurs, dans un contexte agréable. 
Pour nous rejoindre, connectez-vous à l’adresse suivante :
https://zoom.us/j/7521345958?pwd=aHJBanpTUVBzUUpRa0RYaDNRZjd1Zz09
Numéro de réunion : 7521345958 / Code : Ec1g6s  
Venez nombreux, le vendredi 12 février 2020 à 18h.

 LE BREAK 
Pause déjeuner et petits jeux entre amis. Prévoir repas tiré du sac. Du lundi au vendredi de 12h à 14h.

 LES INDISPENSABLES 
Les parents sont invités à prendre la température de leur enfant avant le départ pour l’espace 
Kifo. En cas de de fièvre (38°C ou plus) ou de symptômes évoquant la Covid-19 chez le mineur ou 
un membre de son foyer, celui-ci ne doit pas prendre part à l’accueil et ne pourra y être accueilli. 
De même, les mineurs atteints de la Covid-19, testés positivement par RT-PCR ou déclarés comme 
tel par un médecin ou dont un membre du foyer est cas confirmé, ou encore identifiés comme 
contact à risque, ne peuvent prendre part à l’accueil.

Le port du masque est obligatoire pour les mineurs dans l’espace Kifo et dans les espaces extérieurs.
Attestation de déplacement obligatoire pour toute activité se terminant à 18h.

HIVER 2021
DU 15 AU 26/02

Toutes les activités proposées ont un nombre de places limité.
Hors précision, rendez-vous à l’espace Kifo, avenue des Carrières, à l’heure de début des activités.

Toute inscription payée sera effective et ne pourra être annulée que sur présentation d’un 
certificat médical sous 48h. En fonction de l’évolution du protocole sanitaire, 

la programmation des activités est susceptible d’être modifiée.

Covid-19 / Ensemble on se protège ! Merci de respecter les consignes sanitaires.



GÉNÉRATION ÉGALITÉ  : LOGO & HASHTAG
Stage de création de logo , hashtag et chorégraphie TikTok sur le thème des 
droits des femmes . Une exposition de toutes les créations sera organisée le 
8 mars lors de la Journée internationale des droits des femmes. Engage-toi ! 
Du lundi 15 au vendredi 19 février, de 9h à 12h. 

PROJET 10-17 ans

GRAFF TON KIFO 
Viens mettre à l’honneur tes talents de graffeur en décorant l’espace Kifo, 
à ta façon.
Repas tiré du sac.
Lundi 15 février de 9h à 18h.

FIRN CRÉATION D’UN FANZINE  
Stage encadré par le collectif Karbone, l’association spécialisée dans la création 
artistique et son édition.
Activité proposée dans le cadre du Festival international du roman noir/ FIRN, 
dont la prochaine édition se déroulera du 10 au 12 septembre 2021 à Frontignan.
Du lundi 22 au vendredi 26 février de 14h à 18h.

CULTURE 10-17 ans

CRÉATION D’HOLOGRAMME
Réalise ton propre hologramme. Comment ? Viens le découvrir.
Mardi 16 février de 9h à 12h.

ATELIER COUTURE : MASQUE
Luttons ensemble contre le virus, fabrique ton masque avec du matériel 
professionnel.
Mercredi 17 février de 9h à 12h.

HOUSE OF BIRD
Atelier de fabrication de nichoirs pour oiseaux.
Mardi 23 février de 9h à 12h.

ATELIERS MANUELS 10-17 ans



GYM : LES AGRÈS 10-13 ans
Initiation aux différents agrès de la gymnastique  : poutre, sol, 
barres asymétriques, saut de cheval.
Prévoir tenue de sport.
Vendredi 19 février de  14h à 18h.

ATELIER DANSE : NEWSTYLE 10-13 ans
Viens découvrir le Newstyle, style de danse hip-hop. Inspiré de la danse old 
school, le Newstyle mélange le lock, le break, la danse africaine et tout autre 
mouvement de ton inspiration.
Viens essayer la danse du moment, la plus représentée dans les clips actuels. 
Tu vas kiffer !
Mercredi 24 février de 14h à 18h . 

SKATEPARK AVIGNON 10-17 ans
Viens découvrir la cité des papes et son skatepark. Quelle que soit ton 
expérience en skate et/ou en trottinette, c’est l’occasion de venir rider 
avec nous.
Prévoir repas tiré du sac, bouteille d’eau, tenue adaptée au sport à roulette 
et protections (casque, genouillères, coudières).
Vendredi 26 février de 9h à 18h.

SPORTS

GAUFRES ET CRÊPES COLORÉES 10-13 ans
A l’occasion de la chandeleur, rejoins-nous pour faire sauter les crêpes et 
les gaufres.
Mardi 16 février de 14h à 18h. 

MENU HEALTHY  10-17 ans
Si comme nous tu as envie de te régaler et surtout te faire plaisir sans 
culpabiliser, alors cet atelier est pour toi. #healthyfoodkifo
Jeudi 25 février de 9h à 12h. 

CUISINE

JOURNÉE MONT AIGOUAL 
Viens participer à une journée de glisse en luge et de batailles de 
boules de neige au Mont Aigoual.
Prévoir repas tiré du sac, tenue de ski et rechange.
Jeudi 18 février de 8h à 18h.

DECOUVERTE 10-17 ans



SORTIES CARTE BLANCHE
La carte blanche c’est la possibilité de choisir des activités dont tu as envie de faire avec tes copains, 
copines pendant les vacances (les réunions de préparation sont obligatoires pour participer à 
l’activité).

Lundi 22 février de 9h à 18h 10-13 ans . Réunion de préparation mercredi 3 février à 14h à l’espace Kifo.
Mardi 23 février de 9h à 18h 14-17 ans . Réunion de préparation vendredi 5 février à 17h30 à l’espace Kifo.

CARTE BLANCHE

BOARD GAME 
Une soirée jeux de société où tu peux devenir le maître du jeu, seul 
ou en équipe.
Mercredi 24 février de 19h à 22h.

SOIREE 10-13 ans

STAGE BAFA 1/ (Brevet d’aptitude aux métiers d’animateurs) 17-30 ans
Thématique : accueil de loisirs en ALSH et ALAE. 
Conditions d’accès : avoir 17 ans révolus.
Libeller le chèque d’un montant de 310€ à l’ordre d’AROEVEN. 
Retrait de la fiche d’inscription au service jeunesse, boulevard Victor-Hugo, parc Victor-Hugo. 
Nombre de places limité.
Prévoir repas tiré du sac.
Du samedi 13 au samedi 20 février au Lycée professionnel Maurice-Clavel. 

FORMATION



Sem
aine du 15 au 19 février 2021 - Voir program

m
e

LUNDI 15
M

ARDI 16
M

ERCREDI 17
JEUDI 18

VENDREDI 19

M
ATIN

Génération Égalité : Logo & Hashtag
10/17 ans     9h > 18h     o CAT A x5

Graff 
ton Kifo

10/17 ans
9h > 18h
o CAT BJ

Prison 
Island

10/13 ans
 9h > 12h
o CAT C

Sport 
collectif

10/17 ans
 9h > 12h
o CAT A

Création 
d’hologram

m
e

10/13 ans
 9h > 12h
o CAT A

V.T.T
10/13 ans
9h > 18h
o CAT BJ

Atelier 
couture

10/13 ans
 9h > 12h
o CAT A

Journée au
M

ont 
Aigoual 

10/17 ans
8h > 18h
o CAT BJ

Fitness/ 
zum

ba 
14/17 ans
9h > 12h
o CAT A

Ciné club
Kifo

10/17 ans
9h > 18h
o CAT BJ

Boxe
10/17 ans
9h > 12h
o CAT A

M
ID

I
BREAK

BREAK
BREAK

BREAK
BREAK

BREAK

A
PR

ÈS-
M

ID
I

Prison 
Island

14/17 ans
 14h > 18h
o CAT C

Gauffres 
et crêpes 
colorées 
10/13 ans
14h > 18h
o CAT A

Upside 
Réalité 
virtuelle

10/17 ans
14h > 18h
o CAT C

Lazer zone
14/17 ans
14h > 18h
o CAT C

Trotinette
10/17 ans
14h > 18h
o CAT A

Gym
-Agrès

10/13 ans
14h > 18h
o CAT A

Shopping 
Odysseum
14/17 ans
14h > 18h
o CAT A

SO
IR

ÉE

Soirée Fifa 21
10/17 ans
19h > 22h
o CAT A



Sem
aine du 22 au 26 février 2021 - Voir program

m
e

LUNDI 22
M

ARDI 23
M

ERCREDI 24
JEUDI 25

VENDREDI 26

M
ATIN

Carte 
blanche

10/13 ans
9h > 18h
o CAT BJ

Foot 
en salle              

14/17 ans
 9h > 12h
o CAT A

Carte 
blanche

14/17 ans
9h > 18h
o CAT BJ

House of 
bird

10/13 ans
 9h > 12h
o CAT A

Équitation
10/17 ans
9h > 12h
o CAT C

Hockey
10/17 ans
 9h > 12h
o CAT A

M
ultisports 

et 
accrobranche  

10/17 ans
9h > 18h
o CAT BJ

M
enu Healthy 
10/17 ans
9h > 12h
o CAT A

Skatepark 
à Avignon 
10/17 ans
9h > 18h
o CAT BJ

Balade en 
drom

adaire
10/13 ans
9h > 12h
o CAT C

M
ID

I
BREAK

BREAK
BREAK

BREAK
BREAK

A
PR

ÈS-
M

ID
I

Salon de 
beauté

14/17 ans
14h > 18h
o CAT A

Tennis  
10/13 ans
14h > 18h
o CAT A

Bowling
14/17 ans
14h > 18h
o CAT B

Atelier 
danse

Newstyle  
10/13 ans
14h > 18h
o CAT A

Création de 
parfum

 
10/17 ans
14h > 18h
o CAT A

Tir à l’arc
10/17 ans
14h > 18h
o CAT A

FIRN : création d’un Fanzine  
10/17 ans     14h > 18h     o CAT A x5

SO
IR

ÉE
Soirée board gam

e  
10/13 ans  l   19h > 22h

o CAT A

Soirée filles  
14/17 ans  l   19h > 22h

o CAT A


