THAU RESTAURATION

SIVOM

Canton de Frontignan

BALARUC LE BAINS » BALARUC LE VIEUX
FRONTIGHAN LA PEYRADE « MIREVAL » VIC LA GARDIOLE

Semaine 48

Du 23 novembre
au 27 novembre

Mardi

Poulet LR Sauce Chasseur
Haricots Verts BIO

Chiffonade d'iceberg

Pomme BIO Gaufre

Menus du 23 novembre 2020 au 18 décembre 2020

Mercredi

Poireaux Vinaigrette
ROt de porc

Contact
04 67 43 47 69

Menu Bleu sans lait et produit laitier de vache

Jeudi

Menu végétarien

Vendredi

Concombre Vinaigrette
Carbonnade de Boeuf Bio

Carottes Vichy BIO

Frites

Du 30 novembre
au 04 décembre

C4s2

Clémentines
Pain BIO

C481 Pain BIO
G : Clémentine/Speculos
Menu végétarien
Semaine 49 Pamplemousse + Sucre Salade de Riz et Lentilles Carottes Rapées BIO Salade Verte BIO

Courgettes BIO Sautées

Banane

G : Pain d'Epices/Compote

Tajine de Poulet
Boulghour BIO

Semaine 50

Du 07 décembre
au 11 décembre

Menu végétarien
Paté de Campagne

Salade de Pates BIO
Emincé de Dinde au Thym
Choux de Bruxelles

Mache

Rabas
Haricots Verts, PDT Sautées Chou + Pommes de Terre
Cabécou

Du 14 décembre
au 18 décembre

cas4

Poélée de Légumes TexMex
Poire BIO

Pomme
Ananas BIO
C45S3 Pain BIO
G : Poire/Palmier
Semaine 51 Salade Verte BIO Haricots Verts BIO en Salade Céleri Rémoulade Radis sans Beurre Coleslaw
Piccatas de Poulet

Blé aux Petits Légumes Tortilla de blé

Ragodit Languedocien
Pomme de Terre Vapeur

Pomme BIO

Spaghetti Bolognaise
au Beeuf BIO

G : Compote/Chamonix

Orange

Pain BIO

SV :Sans Viande SP:Sans Porc PL : Produit Local LR : Label Rouge AOP : Appellation d’Origine Contrélée
SdefF : Sud de France BIO : Produit issu de I'agriculture Biologique MSC : Ecolabel Péche durable



