
DU LUNDI
AU 

VENDREDI

 JEU DE PISTE  LE COFFRE SECRET DU KRAKEN *
De 6 à 12 ans. 6€ la location du kit. Caution demandée.

 ÉNIGMES  LA MALLETTE MEDIEVAL CHALLENGE * 
20€ la location de mallette (1/2 journée). Caution demandée.

TOUS LES
LUNDIS ET

JEUDIS

 14H30 - PÉTANQUE  TRIPLETTES À LA MÊLÉE DÉMÊLÉE Organisées 
par les Francs pétanqueurs frontignanais - Ouvert à tous - Boulodrome 
Carpentier-Nourrigat - Tarif : 3€ - 06 59 00 18 69.

EN

OCT.
 EXPO MUSÉE  PLANÈTE VIGNE / MISANTHROPOCÈNE : 2020 ANNÉE ZÉRO  
Par Alain Marquina - Entrée libre. Mar. > Sam., 10h > 12h et 14h > 18h.
Visite guidée le 15/10 à 10h - Musée municipal - 04 67 18 50 05.

 EXPOSITIONS  Entrées libres 
• NOIRES VITRINES - Aurélia Gritte - En cœur de ville et à l’Atelier de la 
main noire - Rens. : 04 67 18 54 92. 
• GIMME SHELTER - Aurélia Gritte - Jeudi > samedi, 10h > 13h et 17h > 19h.
Librairie Prose Café. 
• PINOCCHIO - Mario Madiai - Mar. > Sam., 10h > 12h et 14h > 18h.
Salle Jean-Claude-Izzo - Rens. : 04 67 18 54 92. 

SAMEDI

10
 TOUTE LA JOURNÉE - ATELIERS  Proposés  dans le cadre de la 
Fête de la science - Également le dimanche 11 - Médiathèque 
Montaigne - Rens. : www.mediatheques.agglopole.fr

 8H > 13H - MARCHÉ  TRADITIONNEL ET DES 
PRODUCTEURS DE PAYS - Cœur de ville et autour des halles.

 DÈS 8H30 – KARATÉ  COMPÉTITION DÉPARTEMENTALE - Organisée par le 
Frontignan Karaté Club - Entrée libre - Également le dimanche 11/10 - Salle de 
sport Roger-Arnaud - Rens. : 06 67 65 24 15.

 10H – RENCONTRE AVEC AURÉLIA GRITTE  Dans le cadre de son 
exposition GIMME SHELTER - Librairie le Prose Café.

 10H30 - LIROCAFÉ  LECTURE ET ÉCOLOGIE - Médiathèque Montaigne.

 14H30 > 17H - RENCONTRE  LE VÉLO DANS LE BASSIN DE THAU - Organisée par la Roue 
libre de Thau - Entrée libre - Maison Vincent-Giner - Rens. : www.larouelibredethau.org

 20H - FOOTBALL   ASFAC / PAYS D’UZES - Match de division Régionale 1 Seniors
Stade Lucien-Jean - Rens. : 04 67 80 07 44 ou www.asfac.fr

 20H30 > 22H - CIRQUE  DANS TON CŒUR - Akoreacro - Espace chapiteau, quartier de 
La Peyrade - Dès 5 ans - Tarifs 8€ > 25€ - Rens. : 04 67 74 02 02 ou location@tmsete.com 
DIMANCHE

11
 9H - BALADE GOURMANDE  GARRIGUE ET PAPILLES* - Domaine 
du Mas Rouge - Résa. obligatoire - Tarifs : 6 € / gratuit - de 12 ans. 

 10H30 - CINÉ-ANIMÉ  CHIEN POURRI, LA VIE À PARIS !
CinéMistral - Tarifs : 3€ /parent, 6€/enfant - Rens. : 04 67 48 92 77.

 16H > 17H30 - CIRQUE  DANS TON CŒUR - Akoreacro - Voir samedi 10.

 16H30 - CINÉ RENCONTRE  JOSEP - Organisé par l’association No Pasaran, 
en partenariat avec le CinéMistral - En présence du réalisateur Aurel. 
CinéMistral - Tarifs habituels - Rens. : 04 67 48 92 77.

LUNDI

12
 14H30 - CINÉ SENIOR  ANTOINETTE DANS LES CÉVENNES
Tarif spécial de 1€ uniquement pour les plus de 60 ans inscrits au 
CCAS de Frontignan - CinéMistral - Rens. : 04 67 48 92 77.

SE
M

AIN
E

10 >16
OCT.

Vos rendez-vous
hebdo à Frontignan la Peyrade
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 www.frontignan.fr 
 VilleFrontignanOfficiel
 ville_de_frontignan 
 VilleFrontignan

 19H > 21H - LUNDI CPIE  HUÎTRES ET MOULES DE MÉDITERRANÉE À 
L’HORIZON 2030 ! -  Organisé par le CPIE Bassin de Thau - Animé par le 
Comité Régional de conchyliculture Méditerrannée - Restaurant Tomates, 
Courges et Cie - Gratuit - Résa. obligatoire : 06 95 53 78 81.

MARDI

13
 9H15 > 11H30 - MARCHE ACTIVE  
Résa. : 04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr

 10H30 > 11H30 - PILATE  (10 pers. max) - Salle omnisport Henri-
Ferrari - Résa. : 04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr

 14H  > 16H30- ATELIER COUTURE  (10 pers. max) - Espace de vie sociale 
Albert-Calmette - 04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr

 14H - BALADE NATURE  SUR LA ROUTE DE L’OR BLANC*
Résa. obligatoire - Tarifs : 6 € / gratuit - de 12 ans - Dès 10 ans.

 15H - ATELIER NUMÉRIQUE POUR SENIOR  Organisé avec l’association 
TD’Aim - MSAP - Résa : 04 67 18 50 64.

 20H30 - SOIRÉE DU COLLECTIF DES SPECTATEURS  DRUNK (Av. première) 
 CinéMistral - Tarifs habituels - Rens. : 04 67 48 92 77.

MERCREDI

14
 9H - PERMANENCE COMPLÉMENTAIRE SANTÉ  
CCAS - Sur rendez-vous : 04 67 18 50 03.

 14H > 18H - PERMANENCE, POINT ACCUEIL, ÉCOUTE JEUNE  
Espace de vie sociale Albert-Calmette - 04 67 60 86 46 - evs.calmette@frontignan.fr

 14H30 > 16H30 - ATELIER PARENTS/ENFANTS  Jeux collectifs, 
moment récréatif - Gratuit - Places limitées - Espace de vie sociale 
Albert-Calmette - Résa. : 04 67 53 47 04 ou evs.calmette@frontignan.fr 

 

JEUDI

15
 8H > 13H - MARCHÉ   Voir samedi 10.

 14H - CARNET DE VOYAGE  Organisé avec Concerthau.
Espace de vie sociale Albert-Calmette - Rens. : 04 67 60 86 46 ou 

evs.calmette@frontignan.fr
 

VENDREDI

16
 9H30 ET 10H30 - SPORT POUR TOUS - EN FORME EN VILLE  
Pilate et marche - Gratuit - Parc Victor-Hugo - Résa. : 04 67 18 50 65 

 DÈS 10H - EXPOSITION  PASSIONÉMENT - Organisée par 
l’association les 4 saisons - Tous les jours, 10h > 12h et 15h > 18h - Entrée libre
Salle Jean-Claude-Izzo - Jusqu’au 25/10.

 14H30 - VENDREDI LUDIQUE  SONS ET EXPRESSIONS - Organisé par 
l’association Haut Parleur - Proposés aux seniors - Maison pour tous 
Désiré-Archimbeau - Résa. : 04 67 18 54 40.

 14H30 - ATELIER ADULTES  LIVRES MÉMOIRES - Places limitées - Espace de vie 
sociale Albert-Calmette - Résa. : 04 67 53 47 04 ou evs.calmette@frontignan.fr

 18H30 - RENCONTRES POÉTIQUES  Avec les éditions l’Aracnoïde, en présence 
d’Olivier Cabière, Stéphane Page et Guillonne Balaguer - Librairie Prose Café.

 20H30 - CINÉ DÉBAT  ADOLESCENTES - CinéMistral - Tarifs habituels
Rens. : 04 67 48 92 77.

ET AUSSI Programmation cinéma sur  www.cinemistral.fr 
et ateliers de la médiathèque sur www.mediatheques.agglopole.fr

*RENS. ET INSC. OBLIGATOIREOBLIGATOIRE AUPRÈS DE L’OFFICE DE TOURISME 
 04.67.18.31.60         www.frontignan-tourisme.com
 frontignan.tourisme       office_tourisme_frontignan
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