THAU RESTAURATION
Contact

04 67 43 47 69

SIVOM

Canton de Frontignan

BALARUC LE BAINS » BALARUC LE VIEUX
FRONTIGNAN LA PEYRADE « MIREVAL + VIC LA GARDIOLE

Menus du 02 Mars au 27 Mars 2020

Menu normal sans lait de vache & dérivés

Mercredi Jeudi Vendredi
Menu Végétarien
Poulet Basquaise Roti de Beeuf BIO
Du 02 Mars Riz Créole
au 06 Mars
Clémentine
Pain BIO
G : Pain/Chocolat
Menu Végétarien
Semaine 11 Duo carottes et courgettes rapées Salade d'Endives et Féta Pamplemousse et Sucre _
Carbonnade de Boeuf BIO Tajine d'Agneau Rouille de Seiche Piccatas de poulet
Du 09 Mars Pates Papillon Riz Pilaf Tortilla de blé
au 13 Mars Pomme BIO
Pain au Mais
G : Compote/Pain d'épices
Menu Végétarien
Semaine 12 Taboulé (Semoule BIO) Salade de riz Chiffonade d'iceberg
Rabas et Citron Steak Haché de Beeuf BIO au thym
Du 16 Mars Coquillettes semi-compléte BIO
au 20 Mars
Banane Orange
Ananas BIO
G : Pain/Fromage de chévre/ Pain BIO SP : Poulet LR
Fruit
Salade de Pois Chiche BIO Menu Végétarien
Semaine 13 et Dés de Tomate Carottes Rapées BIO
Colombo de Poulet Sauté de Veau aux Olives Raviolis Frais au Boeuf
Du 23 Mars Boulgour BIO
au 27 Mars Petit Billy Compote Gaufre
Pomme BIO
Poire Kiwi
G : Fruit/ Pain aux céréales
Chausson aux pommes

SV :Sans Viande SP:Sans Porc PL : Produit Local LR :Label Rouge AOP : Appellation d’Origine Contrélée SdeF : Sud de France BIO : Produit issu de I'agriculture Biologique MSC : Ecolabel Péche durable
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des effectifs et/ou des approvisionnements



