3
o
5
[
£}
c
§
g
2
9
i




Tous les lundis et jeudis
PETANQUE : TRIPLETTES A LA MELEE DEMELEE « Organisées par les Francs
pétanqueurs frontignanais. Tarif : 2€. Ouvert a tous.

14h30, boulodrome Carpentier- Nourrigat. 06 59 00 18 69
Tous les lundis et mercredis
== ACCUEIL ENFANTS / PARENTS - Les enfants et leurs parents se retrouvent
avec deux professionnels de la petite enfance. Acces libre, gratuit, anonyme et sans
inscription. Les lundis, de 15h a 18h30, espace Albert-Calmette. 04 67 53 47 04 -
evs.calmette@frontignan.fr ; les mercredis, de 14h30 a 17h, Le jardin de Mathieu,
12 av. Jean-Moulin. 04 67 18 54 00 - laep@frontignan.fr

Tous les mardis, mercredis, vendredis et samedis
PETANQUE : TRIPLETTES A LA MELEE DEMELEE « Organisées par la Joyeuse
pétanque mixte. Tarif : 3€. Ouvert aux sociétaires.

14h, boulodrome Carpentier- Nourrigat. 06 26 50 15 33

Tous les mardis

== MARCHE ACTIVE «De 9h15¢11h30.

—= ATELIER PILATES « De 10h30 a 11h30, salle de sports Henri-Ferrari.
Gratuit. Inscriptions conseillées.

== ATELIERTRICOT/COUTURE - Gratuit. Inscriptions conseillées. De 14h a 16h30.
—= ATELIER DANSE RYTHMIQUE « Gratuit. Sur réservation. De 18h30¢ 19h30.
Espace Albert-Calmette. 04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr

Tous les mercredis

== POINT ACCUEIL ET ECOUTE JEUNE « Pour les 12-25 ans, sur rendez-vous !
Des 14h, espace Albert-Calmette. 04 67 60 86 46

Tous les jeudis

== ATELIER : CARNET DE VOYAGE A FRONTIGNAN « Quvert  toutes les
personnes qui souhaitent apprendre ou se perfectionner en langue frangaise tout en
découvrant la ville et son environnement. Organisé par Concerthau. 14h, espace Albert-
Calmette. 04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr

Tous les vendredis

== SPORT POUR TOUS : EN FORME - EN VILLE « Marche, étirements,
renforcement musculaire... 2 séances pour tous animées par les éducateurs sportifs de la
Ville. Gratuit. 9h30et 10h30, parc Victor-Hugo.04 67 18 45 35

Dimanche 1
PROJECTION : LES SAINTS INNOCENTS « Drame de Mario Camus (Esp,, 1h47, 1984),
proposée par 'association No pasaran. Entrée libre. Suivie d'un apéritif type auberge
espagnole. 14h30, projection, salle Voltaire.

Lundi 2

== CINE SENIORS -« Présentation du film Je voudrais que quelqu'un mattende
quelque part dArnaud Viard, suivie de sa projection. Organisé par le CinéMistral, la Ville et
le CCAS. Egalement le mardi 03/03. Ouvert & tous aux tarifs habituels, 1€ pour les plus de
60 ans inscrits aupres du CCAS, a la maison des seniors Vincent-Giner. 14h30, CinéMistral.
Mercredi 4
—= ATELIER PARENTS/ENFANTS - PHOTOS SUR TABLEAU - Dés 14h30,
espace Albert-Calmette. 04 67 53 47 04

Jeudi 5
== ATELIER CUISINE : GATEAU 100% FEMMES JE VOUS AIME - Gratuit.
Sur réservation. Dés 10h, espace Albert-Calmette.
04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr




Du vendredi 6 au dimanche 8

WEEK-END 100% FEMMES JEVOUS AIME

Détails en rubrique Zoom sur ...
Vendredi 6

ATELIER REFLEXION ET PARTAGE / MEMOIRE - Gratuit. Sur réservation.

Des 14h30, espace Albert-Calmette. 04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr

EXPOSITION : MON VOISIN EST UN ARTISTE «Exposition de peinture organisée

par l'association les 4 saisons, a I'occasion de leurs 20 ans. Exposition jusqu'au 15/03,

de 10h a 12h et de 15h a 18h. Entrée libre. 18h30, vernissage, salle Jean-Claude-Izzo.

Samedi 7

== CONCERT DE LEGUMES : ORGABITS PAR ERIC VAN OSSELAER
Détails en rubrique Zoom sur ...

TENNIS : DOUBLES DAMES « Dans le cadre de la Journée des droits des femmes,
organisés par le Tennis club Lapeyradois. Nombreux stands sur place (bien-étre, sport,
textile,..). Tarif : 12€. Dés 9h, tennis municipaux La Peyrade.
06 62 61 53 13 (sms uniquement)
SOLIDARITE : MARCHER OU COURIR POUR JOEL « Organisée par Les amis
de Joél forever, association pour la recherche médicale et 'aide aux familles d'enfants
malades. Parcours de 4km en Gardiole, ouvert a tous. On marche, on court.., pas de
classement a l'arrivée. En ouverture du Trail des Lucioles. Tarif : 5€.

16h, inscriptions, 17h, départ, terrain de Moto-cross La cible, route de Balaruc.
SPORT : 95 TRAIL DES LUCIOLES « Organisé par le Tri-run Frontignan. Courses de
14km (solo ou duo) et 7 km (solo) en nocturne. Brasucade offerte a l'arrivée.

18h, inscriptions, 19h30, départ, terrain de Moto-cross La cible, route de Balaruc.
06 14 15 36 69 - www.trirun.fr
JOURNEE SPORTS DECOUVERTE - Dans le cadre de la Journée internationale
des droits des femmes. Organisée par Body form. Gratuit. Aquagym a 9h et 9h45, a la
piscine Joseph-Di Stefano; circuit training a 14h et 15h30, salle de musculation de la
salle omnisports Henri-Ferrari.07 68 30 78 01
BASKET : FLPB - MONTAUBAN « Match de division N3 masculin. Entrée libre.
20h, salle de sports Roger-Arnaud. 06 01 84 24 42
CONCERT : ANACHRONISME « Par le Collectif Orchestré. Cette formation de
17 musiciens, revisite Aretha Franklin, G. Gershwin, The Eagles,.. La complainte
de la butte, Sous le ciel de Paris,.. et donne a ces grands classiques une autre
couleur. Egalement le dimanche 8/03. Entrée libre. Réservation conseillée.
Le samedi a 20h30 et le dimanche a 17h, centre culturel Frangois-Villon.
0467 1854 27

Dimanche 8
FOOTBALL : OL LA PEYRADE - CORNEILHAN - Championnat départemental
masculin. Entrée libre. 15h, stade Esprit-Granier. 04 67 74 40 88
Lundi 9
SOLIDARITE : DON DU SANG « Organisé par I'EFS. Egalement le mardi 10/03.
De 14h a 19h30, salle Voltaire.
Mardi 10
== UN DRAPEAU POUR LE TIBET - En solidarité avec le peuple tibétain et
pour commémorer le 61¢ anniversaire de la répression sanglante de 1959, le drapeau
du Tibet flottera toute la journée sur le fronton de I'Hotel de Ville.
Mercredi 11
== COMMEMORATION : JOURNEE NATIONALE ET EUROPEENNE
EN HOMMAGE AUX VICTIMES DU TERRORISME « 1 1h, place Jean-Jaurés.




== ATELIERS P'TITS DEBROUILLARDS -Gratuit. Sur réservation.
Dés 14h, espace Albert-Calmette. 04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr
Jeudi 12
PERMANENCE : ECOLE DES PARENTS ET LES EDUCATEURS - Sur rendez-vous
uniquement. Egalement le jeudi 26/03. De 8h30 d 12h30, espace Albert-Calmette.
0467034358
Samedi 14
JUDO : 25 TOUR PETITS TIGRES ET SAMOURAIS « Compétition organisée par le
Judo kwai Frontignan, pour les catégories Poussins et Benjamins. Ouvert aux licenciés FFJDA.
Entrée libre. Dés 9h, salle de sports Jean-Louis-Chabanon. www.judokwai-frontignan.com
Dimanche 15
1= TOUR DES ELECTIONS MUNICIPALES - Informations sur www.frontignan.fr
FOOTBALL : ASFAC - LATTES « Championnat de division régionale 1 Seniors.

Entrée libre. 15h, stade Lucien-Jean. 04 67 80 07 44 - www.asfac.fr

Mercredi 18

== ATELIER PARENTS/ENFANTS - FLEURS DE PRINTEMPS - Gratuit.
Sur réservation. Dés 14h30, espace Albert-Calmette.
04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr

Jeudi 19
CEREMONIE COMMEMORATIVE DU CESSEZ-LE-FEU EN ALGERIE « Le comité
FNACA de Frontignan la Peyrade commémore le 58° anniversaire de la signature
des accords d'Evian et de la fin de la guerre d’Algérie. Cette cérémonie sera suivie
d'un apéritif. 11h, stéle des accords d'Evian et du cessez-le-feu en Algérie, rue de
la Raffinerie.

Vendredi 20

EXPOSITION : PRIX DE LA VILLE DU SALON DES ARTISTES DE THAU

Détails en rubrique Zoom sur ...

Samedi 21

EXPOSITION : AURELIA GRITTE - GIMME SHELTER!

Détails en rubrique Zoom sur ...

HALTEROPHILIE : COUPE DE FRANCE EN EQUIPE - Catégories Juniors, Minimes
et Cadets. Organisée par le FAC haltérophilie-Musculation. Entrée libre. Dés 14h, salle de
sports Alexandre-Soubrier. 06 32 67 21 92
CONCOURS DE PETANQUE - Triplettes & la mélée démélée, organisées par les
Francs pétanqueurs frontignanais. Tarif : 3€. Quvert a tous. 14h30, boulodrome
Carpentier- Nourrigat. 06 59 00 18 69
FOOTBALL : FINALE DEPARTEMENTALE DE FOOTBALL U13 « 16h, stade
Lucien-Jean.
HANDBALL : FRONTIGNAN THB - VERNOUILLET « Match de division N1
masculin. Tarifs : 5€. 20h30, salle omnisports Henri-Ferrari.
04 67 43 96 90 - www.frontignanthb.fr

Dimanche 22
2:TOUR DES ELECTIONS MUNICIPALES - Informations sur www.frontignan.fr
TWIRLING BATON : CHAMPIONNAT DE LIGUE OCCITANIE « Epreuve
qualificative pour les championnats de France. Ouvert aux licenciés FFSTB. Entrée
libre. Dés 7h30, salle de sports Roger-Arnaud. 06 83 69 21 98
MOTOCROSS : COURSE MINIVERT « Championnat de France 125 cm? organisé
par le Moto club La Cible. Tarifs : 5€, gratuit pour les - 12 ans. Dés 8h, circuit de
motocross La Cible. 06 18 99 32 33




Mercredi 25
—= ATELIER PARENTS / ENFANTS - RECYCLAGE ET BRICOLAGE -
Gratuit. Sur réservation. Dés 14h30, espace Albert-Calmette.
04 67 53 47 04 - evs.calmette@frontignan.fr
Du jeudi 26 au dimanche 29
CIRQUE : DANS TON CGEUR/ CIE AKOREACRO
Détails en rubrique Zoom sur ...

Jeudi 26
REPRESENTATION THEATRALE - LES LUCIOLES - Proposée par l'association
les Solidaires intergénérations. Entrée libre. Dés14h, salle polyvalente, maison des
seniors Vincent-Giner. 04 67 48 54 68

Vendredi 27

258 SEMAINE DE LA LANGUE FRANCAISE ET DE LA FRANCOPHONIE « Remise
des prix du concours de poésie et décriture et vernissage de l'exposition d'arts
plastiques. Organisée par la Société laique de lecture et la Ville, en partenariat avec les
associations les 4 saisons et Vivre la terre. Concours proposé aux écoliers, collégiens
et lycéens frontignanais autour du théme Dis-moi dix mots au fil de leau. Exposition
jusqu'au 2/04, tous les jours, de 9h a 12h et de 15h a 17h. 18h, salle Jean-Claude-
Izzo, rue député Lucien-Salette, Frontignan.

Samedi 28
2 VIDE GRENIER - Organisé par le conseil de quartier Coeur de ville / Anatole-
France, en partenariat avec l'association culturelle et laique frontignanaise.
Emplacement : 5€. Au profit du lycée professionel Maurice-Clavel. Dés 8h, buvette
sur place, square de la Liberté. 06 52 08 76 44 - claudine1102@hotmail.fr
GRS : CHAMPIONNAT REGIONAL - Equipes UFOLEP de gymnastique rythmique
et sportive. Entrée libre. Egalement le dimanche 29/03.
Dés 8h, salle omnisport Henri-Ferrari. 06 24 36 04 10
BASKET : FLPB - COTEAUX DU LUY « Match de division N3 masculin. Entrée
libre. 20h, salle de sports Roger-Arnaud. 06 01 84 24 42

Dimanche 29
FOOTBALL : OL LA PEYRADE - ST CLEMENT - Championnat départemental
masculin. Entrée libre. 15h, stade Esprit-Granier. 04 67 74 40 88

Mardi 31

5 CONSEIL DE QUARTIER : LA PEYRADE / MEREVILLE + Ouvert 3 tous.
18h30, préfabriqué du Garrigou, rue du Garrigou.

® LES RENDEZ-VOUS DE L'OFFICE DE TOURISME *

LA MALLETTE : MEDIEVAL CHALLENGE
Du lundi au vendredi. Durée : 2h. Tarif : 20€.
Réservation obligatoire via la boutique en ligne ou dans un des deux
points info de l'office de tourisme.

BALADE NATURE : SUR LA ROUTE DE L'OR BLANC
Balade nature tout public, a partir de 10 ans. Durée 2h30.
Tarifs : 6€, gratuit - de 12 ans. Départ 14h.
Inscriptions obligatoires a la billetterie aux offices de tourisme, avenue des
étangs a Frontignan-Plage, quai du Caramus ou sur la boutique en ligne :
www.frontignan-tourisme.com.




OOM SUR... ZOOM SUR... ZOOM SUR...

Du vendredi 6 au dimanche 9
WEEK-END 100% FEMMES JE VOUS AIME
' Pour une culture des droits des femmes. La
Ville, le CinéMistral, la médiatheque Montaigne
et leurs partenaires s'associent a l'occasion de la
Journée internationale des droits des femmes
pour un week-end culturel et militant ouvert a
tou.tess, 100 % féminin et féministe.
| GRAFF : |
Vendredi 6 mars ¢ 18h : Vernissage de
I'exposition de l'atelier graff mené pendant
les vacances d'hiver par des jeunes kifeur.se.s.
” EspaceKifo .
g évm l!:‘f"éérkt ET CINEHA
| : Vendredi 6 mars ¢ 19h : Théatre/Speculum.
Ecrit, mis en scéne et joué par Flore Grimaud,
Delphine Biard et Caroline Sahuquet. Enquéte sur la gynécologie,... Entrée libre.
Médiathéque Montaigne. Dans la limite des places disponibles.
Samedi 7 mars e 14h : Master-class / Femmes & cinéma : devant et... derriére
la caméra. Conférence guidée et en images par Raphaélle de Cacqueray de
I'association Le 3¢ ceil. Entrée libre. Médiathéque Montaigne.
Samedi 7 mars ¢ 16h : L'une chante l'autre pas d'/Agnés Varda e 18h30 : Haut
les filles de Frangois Armanet (doc) e 27h : Woman de Yann Arthus-Bertrand et
Anastasia Mikova (doc)
Dimanche 8 mars ¢ 14h* : Radioactive de Marjane Sartrapi e 16h : Accoucher
autrement de Camille Teixeiras (doc) e 18h15 : Les jouteuses de Frontignan de
Vincent Di Rosa (Court-métrage doc) e 18h45 : Female pleasure de Barbara Miller
(doc) » 21h*: La bonne épouse de Martin Provost.
En partenariat avec Amnesty Séte Pays de Thau et le Planning familial et en présence
de nombreuses associations qui agissent pour les droits des femmes et Iégalité.
ET AUSSI, samedi 7, Journée découverte organisée par Bodyform et tournoi de
tennis doubles dames (détails dans la partie agenda).
Programme détaillé sur www.frontignan.fr
* avant-premiere

Samedi 7
CONCERT : ORGABITS PAR ERIC VAN OSSELAER

Musique sur fruits et légumes. Eric Van Osselaer, <musicien potager» fait vibrer et
chanter courges, pasteques et endives mais aussi siffler les carottes pour produire
une musique étonnante. Bruts ou travaillés, les fruits et légumes produisent des
sons inattendus. Rap de la pomme et flites sculptées sur carottes charment petits
et grands. Un concert exceptionnel et original
pendant le marché du coeur de ville. Gratuit.
Tous publics.
11h, concert et vernissage de lexposition
Composition fruits & légumes jusquau 14
mars, librairie associative Prose Café, place de
la Vieille-Poste.




ZOOM SUR... ZOOM SUR... ZOOM SUR...

Vendredi 20
EXPOSITION : PRIX DE LA VILLE DU SALON DES ARTISTES DE
THAU
Le peintre Jean-Lou Lapinte, lauréat 2019 du Prix de la Ville
du Salon des artistes de Thau qui présente chaque année une
large palette d'artistes, est exposé a la salle Jean-Claude-lzzo.
Organisé par I'Association culturelle et laique frontignanaise, en
partenarlat avec la Ville de Frontignan la Peyrade. Entrée libre. Vernissage le vendredi
20 a 18h30, en présence du sculpteur Jo Chdteau. Exposition du jusquau 25/03, du
lundi au vendredi, de 10h a 12h et de 15h a 18h, salle Jean-Claude-Izzo.

Samedi 21
EXPOSITION : AURELIA GRITTE - GIMME SHELTER !
La peintre laqueuse bien connue des Frontignanais.es
expose en solo. Vernissage le 21 mars a 11h30. Du 19
mars au 11 avril a la librairie associative Prose café, Place
de la Vieille-Poste.

Du jeudi 26 au dimanche 29
CIRQUE: DANS TON CEUR / CIE AKOREACRO
Cirque contemporain en famille / A partir de 5 ans . f
(durée : 1h15). Chaque année, la Ville de Frontignan m N
la Peyrade accueille en partenariat avec la Scéne &
nationale, un spectacle contemporain sur son
espace chapiteau.
La famille Akoreacro a confié la mise en scéne de ce spectacle a Pierre Guillois, grand
adepte des aventures déjantées. Ce maitre es-burlesque, qui prend toujours un
malin plaisir a pousser le bouchon, fait, avec les circassiens d'’Akoreacro, la synthése
idéale du fou-rire et de la haute voltige. Un spectacle a savourer en famille. Proposé
en partenariat avec la Scene nationale TMS. Tarifs : 8/ 25€. Les 26, 27 et 28/03 a 20h30,
le 29/03 a 17h, espace Chapiteau, avenue du Stade, quartier de La Peyrade.
www.tmsete.com - 04 37 74 02 02 - location@tmsete.com
ET AUSSI, mercredi 25/03 : Projection du documentaire Hors-sol sur la
Compagnie Akoreacro. Entrée libre. 18h, médiatheque Montaigne.
Plus d'informations sur www.frontignan.fr

Vendredi 17 avril

PATRIMOINE : LA TONNELLERIE A FRONTIGNAN (Collection Edmond Imbert)
‘- Prés de 300 pieces issues notamment de la
collection du regretté Edmond Imbert, fils de
tonnelier qui a collecté outillage et objets de
tonnellerie pendant plus de 30 ans, racontent
I'histoire d'un terroir, des vignerons et des
-~ tonneliers qui faisaient vivre, grace a leurs savoir-

faire, une des principales économies de la ville jusqu‘au milieu du XX¢ siécle.
Apres la fermeture hivernale, le musée municipal, situé dans I'ancienne chapelle des
pénitents blancs (1642) et classé Musée de France, rouvre ses portes au public. Loccasion
de découvrir ses collections permanentes, archéologiques sous-marines et patrimoniales
(muscat, joutes, salins...) et l'exposition temporaire. Musée ouvert du mardi au samedi
de 10ha 12h et de 14h a 18h. Entrée libre. 18h30, vernissage, rue député Lucien-Salette.

T




Les rendez-vous de la médiathéque Montaigne

Lecture, musique, société, multimédia, loisirs créatifs, jeux, jeunesse.. retrouvez
toutes les activités proposées dans votre médiathéque dans I'agenda en ligne sur
www.frontignan.fr

Médiathéque Montaigne, 1, place du Contr'un. 04 99 57 85 00

Les marchés de Frontignan la Peyrade

MARCHE TRADITIONNEL « Pourfaire le plein de produits frais et du terroir, dénicher

de bonnes affaires ou juste flaner détal en étal, le renommé marché de Frontignan la
Peyrade vous donne rendez-vous tout au long de l'année. |
Chaque jeudiet samedi, de 8h a 13h, en cceur de ville.

HALLES MUNICIPALES « Charcuterie, fromagerie, bar a vins / boucherie chevaline /
tiellerie, traiteur / primeur / pétes fraiches artisanales / poissonnerie / écaillerie.
Du mardi au dimanche, de 6h a 15h, place du Chdteau (derriere 'Hotel de Ville).

MARCHE DES PRODUCTEURS DE PAYS « Dédié aux produits %
bio et circuit court, le marché paysan réunit les producteurs de saveurs hschise gos
du terroir et produits frais. Tous les adeptes du bien-manger sy Producteurs
donnent rendez-vous. de Pays

Tous les jeudis et samedis, autour des halles.

Les paniers direct producteurs

AMAP CANTAGAL « 'AMAP Cantagal donne rendez-vous a ses adhérents pour
récupérer leur panier bio (fruits et Iégumes). Chaque lundi a 18h, maison des seniors
Vincent-Giner, rue Anatole-France. Renseignements et inscriptions d

:amap34cantagal.free.fr - 04 67 77 98 65 azgf %,..is,.?

PANIERS DE THAU : FRONTICOURT . Les adhérents de
Fronticourt récupérent les commandes de produits bio et du terroir en direct de
producteurs locaux. Chaque mercredi a 18h30, maison des seniors Vincent-Giner, rue
Anatole-France. Renseignements et inscriptions : paniersdethau.fr

L'actualité en unclic!

Restez informés sur les manifestations organisées par la Ville et ses
partenaires sur www.frontignan fr :
> inscrivez-vous a la lettre d'information électronique hebdomadaire
> consultezl'agenda en ligne

Et retrouvez-nous sur les réseaux sociaux :

f VilleFrontignanOfficiel
ville_de_frontignan
tJ VilleFrontignan

Vous organisez un événement et vous voulez le faire savoir, adressez vos informations a
com.evenementielle@frontignan.fr

=== Manifestations organisées par la Ville \

Hotel de Ville 0467 185000 E E

Mairie annexe de La Peyrade 04 67 1844 80

Office de tourisme 04 67 18 31 60 - www.frontignan-tourisme.com

CinéMistral 04 67 48 45 37 - www.cinemistral.fr E

Point Information Jeunesse 04 67 18 50 84 .



