
Contact

04 67 43 47 69

Date Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

   Menu végétarien  

Semaine 02 Pizza au chèvre Salade Haricots verts/Maïs Pamplemousse/Sucre Salade d'Endives sans fromage Duo Carottes & Courgettes Râpées

Escalope de Dinde Panée Macaronade au Bœuf BIO Poulet LR Parmentier de Lentilles BIO Beignets de Poisson

Du 06 janvier Haricots Blancs à la Tomate Penne Rigatte Pôtée au Chou sans lait Petits Pois sans lait

au 10 janvier Fromage de chèvre Chamonix Fromage de chèvre  Palmier Fromage de chèvre

Chausson aux pommes Orange Compote Pomme Coing Pomme Fruit

SP : Poulet LR

Pain BIO SP/SV : Pôtée au chou s/porcs/vde Pain BIO

G : Banane/Palmier

 Menu végétarien    

Semaine 03 Céleri Rémoulade Taboulé (semoule BIO) Soupe de Légumes sans lait Salade Iceberg Pizza au chèvre

Gardiane de Taureau Flan de Pomme de Terre et croutons Cubes de Poisson à la Catalane Sauté de Canard aux Olives

Du 13 janvier Carottes Persillées BIO  sans lait Endives au Jambon Spaghetti Poêlée de légumes

au 17 janvier Bûche de Chèvre Courgettes Niçoises sans lait Fromage de chèvre  Palmier

Pain d'épices Fromage de chèvre Compote  Ananas BIO Pomme BIO

Banane SP: Endives au jambon de dinde

  sans lait

Pain au maïs G : Orange/Pain d'épices

Menu végétarien     

Semaine 04 Pizza au chèvre Radis sans beurre Salade de Blé Saucisson/Cornichon Potage potimarron BIO sans lait

Riz Cantonnais Sans Viande Couscous à l'Agneau Poulet Roti LR Filet de Poisson MSC  Saucisses

Du 20 janvier Fromage de chèvre Légumes et Semoule BIO Ratatouille  Sauce Safranée sans crème Haricots Verts et champignons

au 24 janvier Compote BIO Palmier Fromage de chèvre Pommes de Terre Vapeur Fromage de chèvre

Kiwi Pomme Pain d'épices Chausson aux pommes

Clémentines SP : Poulet LR

SV : Couscous sans viande  

G : Poire/Speculos Pain aux Céréales

    Menu végétarien

Semaine 05 Mâche et croutons Concombres Vinaigrette Salade de Riz Carottes Râpées Pizza au chèvre

Filet de Poisson MSC nature Sauté de Veau Emincé de Dinde au Thym Lasagnes sans lait au Bœuf BIO Falafels

Du 27 janvier Epinards Natures Sauce forestière sans lait Petit pois/Carottes sans lait Chocolat Riz aux Petits Légumes

au 31 janvier  Palmier Tagliatelle sans Beurre Fromage de chèvre Chausson aux pommes Pérail de Brebis

Poire Fromage de chèvre Orange BIO Banane 

  Fruit SV : Penne rigatte sans fromage

 Pain BIO

G : Pain/Confiture

Menus du 06 janvier au 31 janvier

Menu normal sans lait de vache & dérivés

SV : Sans Viande    SP : Sans Porc    PL : Produit Local    LR : Label Rouge    AOP : Appellation d’Origine Contrôlée    SdeF : Sud de France    BIO : Produit issu de l’agriculture Biologique    MSC : Ecolabel Pêche durable

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des effectifs et/ou des approvisionnements


