
Contact

04 67 43 47 69

Date Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Menu Végétarien

Semaine 44 Mache Betteraves Carottes râpées BIO Tomates/Mozzarella FERIE

Poulet Basquaise Pot au feu (Bœuf BIO) Saucisses Semoule Couscous BIO TOUSSSAINT

Du 28 Octobre Riz Légumes Pot au feu Flageolets Légumes Couscous

au 31 Octobre Emmental PDT, Carottes, Navet, Poireaux Buche de Chèvre Fromage blanc sucré

Vacances scolaires Flan BIO Yaourt nature sucré Compote Orange 01-nov

Pomme PL

G : Banane/Speculos/Petits suisse

Menu Végétarien

Semaine 45 Pamplemousse/sucre Salade Composée Macédoine vinaigrette Chou chinois vinaigrette Pizza chèvre

Bœuf en Daube (Bœuf BIO)  Boulghour/Lentilles Hachis parmentier Paupiette de veau Poulet rôtie

Du 04 Novembre Carottes Vichy Courgettes natures Porc et Bœuf BIO Riz aux petits légumes Coquillettes BIO au beurre

au 08 Novembre Vache Qui Rit Cantal BIO Petit suisses nature Edam Yaourt aromatisé

Compote Poire Sucrés Pomme Ananas

G : Orange/Pain/Petit Louis

 

Semaine 46 FERIE Jambon/Cornichon Tomates/Maïs Concombre vinaigrette Potage de légumes

ARMISTICE Paupiette de veau Blanquette de dinde Navarin d'agneau Rôti de porc

Du 12 Novembre Pommes de terre vapeur Purée de potiron BIO Semoule Chou fleur BIO

au 15 Novembre Mimolette Saint Bricet Yaourt brassé Saint Nectaire

11/11/1918 Clémentines Liégeois Chocolat Banane BIO Bi-choco

G : Pomme/Petit beurre/

Yaourt aux fruits

Menu Végétarien

Semaine 47 Tomates Endives vinaigrette Taboulé Radis/Beurre Pizza chèvre 

Jambon de dinde Veau marengo Brochette de dinde/ketchup Spaghettis Bolognaise Colombo végétarien

Du 18 Novembre Riz Créole BIO Polenta Gratin de blettes Bœuf BIO) Haricots rouge/Patate douce

au 22 Novembre Saint Paulin Petits suisses aux fruits sauce tomate Emmental râpé Brie BIO

Pomme Bi-choco Emmental BIO Fromage blanc Clémentines

Poire Plumetis

G : Confiture/Pain/Beurre

Menus du 28 Octobre au 22 Novembre 2019

Menu Vert Poly-allergénique

SV : Sans Viande    SP : Sans Porc    PL : Produit Local    LR : Label Rouge    AOP : Appellation d’Origine Contrôlée

SdeF : Sud de France    BIO : Produit issu de l’agriculture Biologique    MSC : Ecolabel Pêche durable


