THAU RESTAURATION

04 67 43 47 69
Date Lundi
Semaine 40 Mache

Menus du 30 septembre au 25 octobre 2019

Mardi
Menu alternatif
Haricots verts BIO, Mats,

Menu normal sans exclusion

Mercredi

Tomate mozzarella

Jeudi

Salade de pates BIO

SIVOM

du canton de Frontignan

Vendredi

Carottes rapées BIO

Macaronade au beeuf BIO Dés d'emmental Saucisse de Francfort Poulet roti Cube de poisson MSC au safran
Du 30 septembre Emmental rapé Couscous sans viande Pommes boulangéres Ratatouille Polenta
au 04 octobre Compote pomme coing Yaourt a boire Yaourt BIO Bleu de Causse AOP Fromage blanc a la vanille
Spéculos Pomme PL SP SV : Tortilla de PDT sans lardon Banane
SV : Macaronis au fromage
G : Fruit / Beignet chocolat
Semaine 41 Paté de campagne Betteraves Concombre sauce bulgare Pois chiche BIO en salade Tomate BIO
Flan au fromage (ceuf BIO) Escalope de dinde panée Beignets de poisson MSC Ro6ti de porc LR Brandade de morue
Du 07 Riz pilaf Petits pois a la frangaise Papillon au beurre Courgettes nicoise Créme caramel
au 11 octobre Pomme Brie BIO Fromage blanc BIO Babybel Petit beurre
SP SV : Friand au fromage compote Poire PL

SP SV: riz sans lardon

SP SV : Petits pois sans lardons

G : Flan / moelleux au chocolat

SP SV : Poisson pané

Semaine 42

Du 14
au 18 octobre

Pamplemousse
Rougail saucisse PL
Lentilles
Flan BIO
SP SV : Paupiette de veau

Salade de riz BIO
Blanquette de veau
Carotte vichy
Moissac des Cévennes
Raisin

Radis beurre
Spaghettis bolognaise
(Boeuf BIO), Emmental rapé
Liegeois chocolat
SV : Spaghettis au fromage

G : Pain / Kiri / Banane

Pizza

Filet de poisson MSC provengale

Chou fleur
Emmental BIO
Pomme PL

Menu alternatif
Endive, Dés d'emmental, Cro(itons
Chili sans viande
Riz BIO
Eclair au chocolat

Semaine 43

Vacances
Scolaires

Du 21
au 25 octobre

Chou chinois
Boeuf BIO Stroganof
Nouilles au beurre
Yaourt arOmatisé

G : Yaourt / Pain / Confiture

Carottes rapées

Filet de poisson meuniere MSC

Haricots verts BIO
Vache qui rit
Pomme

G : Compote / Palmier

Céleri mayonnaise
Paupiette de veau aux olives
Boulgour BIO
Petit suisse sucré

G : Madeleine / Compote

Friand au fromage
CEufs durs

Epinards béchamel et cro(itons

Morbier
Orange BIO

G : Lait / Pain / Chocolat

Concombre BIO vinaigrette
Paella garnie
Yaourt NS
SV : Paella sans viande

G : Pain / Camembert / Pomme

SV :Sans Viande SP:Sans Porc PL : Produit Local
SdeF : Sud de France BIO : Produit issu de I'agriculture Biologique MSC : Ecolabel Péche durable

LR : Label Rouge AOP : Appellation d’Origine Contrélée




