
Date Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menu alternatif

Semaine 40 Mâche Haricots verts BIO, Maîs, Tomate Sans mozzarella Salade de pâtes BIO Carottes râpées BIO

Macaronade au bœuf BIO Sans emmental Saucisse de Francfort Poulet roti Cube de poisson MSC Sans crème

Du 30 septembre Sans emmental Couscous sans viande Pommes boulangères Ratatouille Polenta Sans lait

au 04 octobre Compote pomme coing Palmier Compote Petit Billy compote

Spéculos Pomme PL Banane

G : Fruit / Pain/chocolat

Semaine 41 Pâté de campagne Betteraves Concombre vinaigrett Pois chiche BIO en salade Tomate BIO

Flan (œuf BIO) Escalope de dinde panée Beignets de poisson MSC Rôti de porc LR Poulet

Du 07 Sans crème Sans fromage Petits pois à la française Papillon Sans beurre Courgettes nicoise Purée Sans lait

au 11 octobre Riz pilaf Sans beurre Fruit Tomme de brebis compote

Pomme Buche de chevre bio Poire PL palmier

Compote

G : Compote / Pain/ chocolat

Menu alternatif

Semaine 42 Pamplemousse Salade de riz BIO Radis Sans beurre Pizza chèvre Endive, Croûtons

Rougail saucisse PL Blanquette de veau Sans crème Spaghettis bolognaise Filet de poisson MSC provençale Chili sans viande 

Du 14 Lentilles Carotte vichy (Bœuf BIO), Sans Emmental râpé Chou fleur Sans beurre Riz BIO

au 18 octobre Fruit Selles sur cher Compote Buche de chevre bio Compote, Pain d'épices

Raisin Pomme PL

G : Speculos / Banane

Semaine 43 Chou chinois Carottes râpées Céleri mayonnaise Friand à la viande Concombre BIO vinaigrette

Boeuf BIO Stroganof Sans crème Brochette de poisson pané Paupiette de veau aux olives Œufs durs Paella garnie

Vacances Nouilles Sans beurre Haricots verts BIO Boulgour BIO Epinards Sans béchamel Fruit

Scolaires Fruit Petit billy Fruit croûtons

Pomme Cabecou

Du 21 Orange BIO

au 25 octobre

G : Compote / Pain / Confiture G : Compote / Palmier G : Pain d'épices/ Compote G : compote/ Pain / Chocolat G : Pain / Chocolat / Pomme

Menus du 30 septembre au 25 octobre 2019

Régime sans lait et produit laitier de vache

SV : Sans Viande    SP : Sans Porc    PL : Produit Local    LR : Label Rouge    AOP : Appellation d’Origine Contrôlée

SdeF : Sud de France    BIO : Produit issu de l’agriculture Biologique    MSC : Ecolabel Pêche durable

THAU RESTAURATION

04 67 43 47 69


